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पोटिफोर्ियो आकिि 
स्िेहा टाइटस और र्सन्धु श्ऱीदेव़ी 
मुख्य शब्द : सीसीई, गणित, पोर्टफोलियो, प्रकरि आधाररत, साक्ष्य 

जब मैंने इस वर्ट अब तक की गई सीखने-लसखाने की प्रक्रिया और आकिन गततववधधयों के 
बारे में सोचा, तब मुझे िगा क्रक समय आ गया है क्रक प्रत्येक ववद्यार्थी के सीखने सम्बन्धी 
प्रमाि संकलित करके पोर्टफोलियो बनाए जाएँ। ऐसा करके मुझे पूरी आकिन अवधध में कक्षा 
के प्रदर्टन का प्रामाणिक प्रतततनधधत्व लमि गया। पोर्टफोलियो ववद्याधर्थटयों को अपने स्वयं के 
काम का आकिन करने और सीखने के लिए सार्थटक िक्ष्य तनधाटररत करने के लिए सन्दर्ट 
प्रदान करता है। मूि रूप से यह ववद्याधर्थटयों के पूरे वर्ट के काम के नमनूे का एक संग्रह है। 
इसका एक महत्त्वपूिट हहस्सा है आत्मधचन्तन जजससे इस नमून ेके चयन आधार की व्याख्या 
होती है।  

मौणखक और लिणखत ररपोर्ों की तुिना में पोर्टफोलियो बेहतर है क्योंक्रक इससे पाठक चयतनत 
नमूने के माध्यम से यह देख सकते हैं क्रक प्रत्येक अवधारिा सीखने से ववद्यार्थी में क्रकस तरह 
सुधार आए हैं। इतना ही नहीं, यह मुझे और ववद्याधर्थटयों दोनों को अधधगम की समीक्षा करत े
हुए अपने ववचारों को गहराई से समझने का मौका र्ी देता है। अब मेरे काम का अगिा कदम 
र्था इन प्रक्रियाओं को संकलित करना। यह संकिन साक्ष्य का एक अच्छा स्रोत होगा और इसन े
मुझे पोर्टफोलियो आकिन का ढाँचा तैयार करने के लिए प्रेररत क्रकया। अगिी कक्षा में मैंने 
बच्चों के सार्थ एक अच्छा पोर्टफोलियो बनाने के उद्देश्य और प्रक्रिया के बारे में अपने ववचार 
साझा क्रकए। 

साक्ष्य एकत्र करने की जो प्रक्रिया बच्चों के सार्थ साझा की गई, वह र्थी : 

• ऐसे महत्त्वपूिट कायट का चयन करना जो उनके अवधारिा ववकास के मागट को दर्ाटएँ 
• उन दस्तावेजों को संकलित करना और उनकी एक फाइि बनाना 
• उनके अवधारिा सीखने की यात्रा पर अपने ववचार लिखना 

 
ववद्याधर्थटयों ने इस बात में रुधच हदखाई क्रक वे क्षेत्रलमतत की अवधारिा सीखने का प्रदर्टन कर 
सकते हैं। क्रफर हमने बातचीत की क्रक कैसे पोर्टफोलियो नोर्बुक से अिग होता है। इस प्रश्न 
ने हमें ववलर्न्न प्रकार के पोर्टफोलियो जैसे सहयोग पोर्टफोलियो, र्ोकेस पोर्टफोलियो और 
आकिन पोर्टफोलियो पर एक हदिचस्प चचाट के लिए प्रेररत क्रकया। सहयोग पोर्टफोलियो में 
लर्क्षक और ववद्यार्थी लमिकर प्रत्येक बच्चे के काम का संकिन करते हैं, जबक्रक र्ोकेस 
पोर्टफोलियो में क्रकसी एक अवधारिा को सीखने की यात्रा को दर्ाटकर उस पर धचन्तन क्रकया 
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जाता है। आकिन पोर्टफोलियो अवधारिा सीखने के िम में ववद्यार्थी की अगिे चरि की 
तैयारी का तनधाटरि करता है। इस पोर्टफोलियो में हमें कक्षा में की गई गततववधधयों, संरचनात्मक 
आकिन, लर्क्षक की प्रततक्रिया और उस प्रततक्रिया के आधार पर बच्चे द्वारा क्रकए गए सुधारों 
को र्ालमि करना र्था। ये सर्ी दस्तावेज़ उस रास्ते के बारे में जानकारी प्रदान करेंगे जो प्रत्येक 
बच्चे ने अवधारिा में महारत हालसि करने के लिए लिया है। इस पोर्टफोलियो में आत्मधचन्तन 
र्ालमि होने से यह सीखने की यात्रा पर अन्य हहतधारकों जैसे लर्क्षक, माता-वपता और स्कूि 
अधधकाररयों को र्ी जानकारी प्रदान करेगा। 

चचाट के अन्त में हमने फैसिा क्रकया क्रक एक सहयोगी पोर्टफोलियो बनाया जाए जजसमें 
तनम्नलिणखत चीज़ें हों : 

• प्रवेर् स्तर आकिन पचाट जो हमने पाठ की र्ुरुआत में क्रकया र्था 
• कायटपत्रक, मेरी प्रततक्रिया के सार्थ, जजसे हमने समिम्ब के क्षेत्रफि की व्युत्पवि के 

लिए इस्तेमाि क्रकया र्था  
• बच्चे द्वारा बनाए गए क्रकसी महत्त्वपूिट कायट या समस्या के िमागत ड्राफ़्र् 
• अनौपचाररक आकिन के ररकॉर्ट  
• ओपन एंर्ेर् सवािों के जवाब 
• एक समयावधध में दोहराए हुए काम के ड्राफ़्र्  
• पसन्दीदा काम के ड्राफ़्र्  
• पूरी प्रक्रिया में क्रकया गया सबसे अच्छा काम 
• व्यजक्तगत योजना और पररयोजना में योगदान 
• आत्मधचन्तन  
• लर्क्षक का धचन्तन  
• बच्चों की गततववधधयों का लर्क्षक द्वारा अविोकन ररकॉर्ट 

 
यहा ँकुछ नमूने हैं जजन पर पोर्टफोलियो में र्ालमि करने के लिए ववचार क्रकया गया र्था। मैंन े
उन नमूनों से रंजीत के सीखने को िेकर कई तनष्कर्ट तनकािे। 
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चित्र-। और 2 

प्रवेर् स्तर की परीक्षा में रंजीत ने क्षेत्र और पररधध की कुछ बुतनयादी समझ हदखाई। िेक्रकन 
वह क्षेत्र और पररधध के सूत्रों पर पूरी तरह तनर्टर र्था। 

तनम्नलिणखत नमूने क्षेत्रलमतत पाठ के दौरान क्रकए गए संरचनात्मक आकिन में से चुने गए 
हैं। 

 

चित्र-3 

चित्र-3 के नमूने में, वह समिम्ब का क्षेत्रफि पता करने के लिए सूत्र का उपयोग कर रहा र्था। 
कई बार की बातचीत के बाद उसने इस आधार पर सवाि हि करने का प्रयास क्रकया क्रक कौन-
कौन-सी जानकारी दी गई है, क्या पता िगाना है, और कैसे पता िगाना है। चित्र-4 में हदए 
गए नमूने में, उसने जस्र्थतत का ववश्िेर्ि करने की कोलर्र् की। िेक्रकन इस दौरान कुछ 
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ग़िततयाँ र्ी कीं। जैसे 5 सेमी को त्रत्रज्या माना जबक्रक वह इसे व्यास के रूप में ररकॉर्ट कर 
चुका र्था। यहाँ र्ी वह सूत्रों, जैसे पररधध = 2πr या πd, पर ज़्यादा तनर्टर र्था। 

 

 

चित्र-4 

गहृकायट में उसने सवाि का ववश्िेर्ि क्रकया और प्रत्येक चरि के लिए ताक्रकट क कारि देने की 
कोलर्र् की। 
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चित्र-5 

चित्र-5 एक समिम्ब को कार्कर एक त्रत्रर्ुज बनाने का प्रयास। 

 

 

चित्र-6 

उसने पोर्टफोलियो में अपना आत् म-धचन्तन र्ी र्ालमि क्रकया (चित्र-6)। 
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रंज़ीत का आत् मचिन् ति 

मुझे कक्षा में की गई ववलर्न्न गततववधधयों में मज़ा आया जजनसे मुझे ववलर्न्न आकृततयों के 
के्षत्रफि को समझने में मदद लमिी। मुझे समिम्ब सूत्र खोजने के लिए की गई काग़ज़ कार्ने 
की गततववधध ज़्यादा पसन्द आई। यह गृहकायट कहठन र्था और कई प्रयासों के बाद मुझे उिर 
का अन्दाज़ा िगा। मुझे गवट र्था क्रक मैं अपने तनष्कर्ों को कक्षा में साझा कर सका। 

सीखने-लसखाने की प्रक्रिया के दौरान लिए गए अनौपचाररक ररकॉर्ट ने मुझे बच्चे के सीखने के 
ववश्िेर्ि करने या एक ववस्ततृ ररपोर्ट बनाने में मदद की। रंजीत का एक अनौपचाररक ररकॉर्ट 
यह र्था। 

नाम : रंजीत             हदनांक : 23/8 
गततववधध एक समिम्ब का क्षते्रफि तनकािना 
अविोकन रंजीत वकट र्ीर् में प्रत्येक चरि में हदिचस्पी और ताक्रकट क समझ दर्ाट रहा है। उसने 

सूत्र से समिम्ब के क्षते्रफि की गिना की है और उसका उपयोग त्रत्ररु्ज DCB का 
क्षेत्रफि खोजने के लिए क्रकया। वह अपने तनष्कर्ों को सम्प्रेवर्त कर पाया और सवाि 
के हर चरि के लिए तकट  दे पाया। 

 

जैसा क्रक मैंने ऊपर उल्िेख क्रकया है, इन अनौपचाररक ररकॉर्ट ने मुझे बच्चे के सीखने पर 
अपना धचन्तन लिखने की हदर्ा दी। 

मेरा (र्शक्षक का) आत् मचिन्ति  

प्रवेर् स्तर की परीक्षा में रंजीत ने चतुरु्टज के क्षेत्रफि और पररलमतत की बुतनयादी समझ 
दर्ाटई। ववलर्न्न गततववधधयों को करने के बाद, रंजीत की ववश्िेर्िात्मक सोच में सुधार हदखा। 
वह क्षेत्रफि खोजने के लिए सूत्र का उपयोग करने से बहुत आगे गया है और उच्च िम सोच 
कौर्ि की ओर बढ़ गया है। उसने गततववधधयों का आनन्द िेना रु्रू कर हदया है और समूह 
चचाट में र्ाग िेना र्ी। 

मैं यह समझ पा रही र्थी क्रक रंजीत क्रकन चीज़ों में अच्छा है और क्रकन में कमज़ोर है। और 
इसके सार्थ यह र्ी समझ आया क्रक वह क्रकस तरह के प्रयास कर रहा है। अन्त में कुछ बच्चों 
ने साझा क्रकया क्रक पूरी प्रक्रिया से उन्हें अपनी ताकतों को समझने में, कमज़ोररयों को दरू 
करने में और उन पर काम करने में मदद लमिी। एक ववद्यार्थी ने साझा क्रकया क्रक, “इस 
प्रक्रिया ने मुझे (उस)े दसूरों के सार्थ नहीं बजल्क ख़ुद से प्रततस्पधाट करने में मदद की और मुझे 
िगता है क्रक मैं अपने सीखने के लिए जज़म्मेदार हँू।” सर्ी ववद्यार्थी इसी तरह का संग्रह अन्य 
ववर्यों के लिए बनाने के बारे में चचाट कर रहे रे्थ। यह चचाट और इस आकिन के प्रतत उनकी 
हदिचस्पी को देखकर मुझे बहुत ख़ुर्ी हुई। मुझे िगता है क्रक इस उत्साह के कई कारि हैं। 
यह आकिन बच्चे के रोज़मराट के कक्षा-वातावरि में होता है और उन्हें आमंत्रत्रत करता है क्रक 
वे अपने काम के प्रतत धचन्तनर्ीि रहें। पोर्टफोलियो के माध्यम से आकिन करना मेरी लर्क्षि 
प्रक्रिया को वास्तववक और प्रामाणिक बनाता है। इससे बच्चों के सार्थ, उनके माता-वपता और 
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स्कूि के अधधकाररयों के सार्थ अधधगम में प्रगतत के बारे में बातचीत बढ़ाने के लिए एक अच्छा 
मंच लमिता है। यह कारगर है क्योंक्रक यह ववर्ुद्ध रूप से साक्ष्य आधाररत है और उस ववकास-
िम पर केजन्ित है जजसे बच्चों ने ख़ुद चिकर तय क्रकया है। 

ववलर्न्न आकिन रिनीततयों के माध्यम से सीखने के बारे में साक्ष्य एकत्र करने के बाद समय 
र्था सर्ी तनष्कर्ों को समेर्ने का। योगात्मक आकिन को हमेर्ा आकिन और ग्रेडर्गं के लिए 
इस्तेमाि क्रकया जाता है। इसलिए उसे पाठ या महीने या सत्र के अन्त में क्रकया जाता है। 
िेक्रकन मैं योगात्मक आकिन का उपयोग यह जानने के लिए करती हँू क्रक क्रकसी अवधारिा 
पर आगे कैसे काम करँू। इससे सुधार की गुंजाइर् र्ी बनती है और र्ायद इसलिए मुझे 
योगात्मक और रचनात्मक आकिन के बीच ज़्यादा अन्तर नहीं िगता। मेरे लिए रचनात्मक 
और योगात्मक आकिन या अन्य प्रकार के आकिन का उद्देश्य लसफट  सीखने के बारे में 
जानना और आवश्यकता के अनुसार तनदेर् को बदिना है। 

ववलर्न्न तरीकों/ रिनीततयों के माध्यम से ववस्ततृ साक्ष्य एकत्र करने के बाद, मुझे इनका 
ववश्िेर्ि करके बच्चों और उनके माता-वपता को बच्चों के अधधगम के बारे में ववस्ततृ प्रततक्रिया 
देनी र्थी। इन साक्ष्यों की तुिना प्रत्येक ववर्य/ अवधारिाओं से जुडे एक पूवटतनधाटररत समुच्चय 
से की गई। मैंने प्रत्येक अवधारिा के लिए मापदण्र् पहिे ही तय कर लिए रे्थ जो ववर्य के 
िक्ष्यों और उद्देश्यों के अनुरूप रे्थ। प्रत्येक ववर्य में इन्हें संकेतक कहा जाता है और उन्होंन े
साक्ष्यों का ववश्िेर्ि करने में मेरी मदद की। समिम्ब के क्षेत्र के लिए मैंने जो संकेतक तय 
क्रकए वे हैं : 

• समिम्ब चतुर्ुटज को मोडने या कार्ने के बाद मूि प्रकार के बहुर्ुजों जैसे त्रत्रर्ुजों और 
आयतों की पहचान करना  

• आयत और त्रत्रर्ुज के क्षेत्रलमतत सूत्रों का प्रयोग करना  
• प्रस्ताववत सूत्र को व्युत्पन्न करना और उठाए गए कदमों का आधार समझाना  
• कर्ौती के प्रत्येक कदम के पीछे का तकट  साझा करना  

 
इस तरह मैंन ेप्रत्येक ववर्य के लिए संकेतक तैयार क्रकए और ये संकेतक समस्या समाधान, 
ताक्रकट क समझ, गणितीय संचार, अनुमान, संख्या बोध, सामान्यीकरि, र्ेर्ा संग्रह आहद से जुडे 
हुए हैं। यह सारे कौर्ि बच्चों की गणित क्षमता ववकलसत करने में मदद करते हैं। साक्ष्यों का 
ववश्िेर्ि इन कौर्िों के ववकास-िम के बारे में जानकारी देता है। इन कौर्िों के अिावा मुझे 
बच्चे के व्यवहार, दृजष्र्कोि और गणित के प्रतत रुधच के बारे में र्ी प्रमाि लमिते हैं। दैतनक 
तौर पर एकत्र क्रकए गए ये ववस्ततृ साक्ष्य मुझे बच्चे के सीखने पर एक ववस्ततृ ररपोर्ट लिखने 
में मदद करते हैं। इससे मुझे बच्चे, माता-वपता और स्कूि प्राधधकरि के सार्थ संरधचत तरीके 
से संवाद करने का मौका लमिता है। 

जैसा क्रक मैंने वपछिी प्रववजष्र् में उल्िेख क्रकया र्था, एक सहकारी प्रधान लर्क्षक और उच्च 
अधधकारी ने मुझे ववद्यार्थी अधधगम के साक्ष्य एकत्र करने के लिए उपयुक्त आकिन रिनीतत 
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चुनने में सर्क्त बनाया। इससे बच्चों के अधधगम के प्रतत एक जज़म्मेदारी का अहसास र्ी 
हुआ। साक्ष्य एकत्र करने के लिए उपयुक्त आकिन रिनीततयों को चुनने की स्वतंत्रता सीसीई 
की एक महत्त्वपूिट बात र्थी। मैं बाहरी अविोकन की तुिना में एक लर्क्षक के तौर पर कक्षा 
मैं अपने ववद्याधर्थटयों की अधधगम ज़रूरतों को बेहतर समझ पाती हँू। सीसीई के ज़ररए मैं 
सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय रूप से सहायता कर सकती र्थी। पहिे मैं बच्चों के आकिन के 
लिए केवि लिणखत परीक्षा का ही उपयोग करती र्थी। यह तरीका मेरे लिए बच्चों के बारे में 
वैध साक्ष्य एकत्र करने में एक बाधा पैदा करता र्था। सीसीई ने ववलर्न्न आकिन रिनीततयों 
के माध्यम से मुझे प्रत्येक ववद्यार्थी के सार्थ गहन चचाट करने का अवसर हदया। इसन ेमुझे 
अपने प्रत्येक ववद्यार्थी को समझने और उन्हें सहज तरीके से अवधारिाओं को लसखाने में 
मदद की। सीसीई के तनरन्तर आकिन के ढाँचे ने आकिन प्रक्रिया को एक ववश्वसनीयता और 
वैधता दी। इन प्रर्ावी आकिनों के माध्यम से मैं अन्त में बच्चों के बीच एक स्व-आकिन 
रिनीतत तैयार कर सकी जजसने उन्हें अपने अधधगम के लिए जज़म्मेदार बना हदया। 

मुझे यह र्ी िगता है क्रक उपाख्यानात्मक साक्ष्य को ररकॉर्ट करने से लर्क्षकों को अपने 
ववद्याधर्थटयों और उनके अधधगम के बारे में एक स्पष्र्ता लमिती है। पहिे हम कहीं र्ी सीखने-
लसखाने की प्रक्रिया का दस्तावेज़ीकरि नहीं करते रे्थ। मैं सीसीई को बच्चे के अधधगम के बारे 
में सोचने, ववश्िेर्ि करने, तनष्कर्ट तनकािने और दस्तावेज़ बनाने के लिए मंच प्रदान करने 
की र्ूलमका में देखती हँू। यह मुझे सीखने की प्रकृतत के बारे में ववद्याधर्थटयों, अलर्र्ावकों और 
नीतत-तनमाटताओं से बातचीत करने और व्यजक्तपरकता से बचने में सक्षम बनाता है। रचनात्मक 
आकिन के सार्थ वपछिे वर्ट के मेरे अनुर्व ने मुझे आश्वस्त क्रकया क्रक सीसीई ने वास्तव में 
मुझे अपने लर्क्षि और ववद्यार्थी के अधधगम की बारीक्रकयों के प्रतत और संवेदनर्ीि बनाया 
है। इसके लिए महत्त्वपूिट र्था क्रक सीसीई लसस्र्म अपने आप में बोणझि न बन जाए। मेरा 
मानना है क्रक सीसीई को मेरे लिए काम करना है, न क्रक मुझे सीसीई के लिए। 

_________________________________________________________________ 

सीसीई कॉिम अज़ीम प्रेमजी यूतनवलसटर्ी ररसोसट सेंर्र का हहस्सा है। इस िेख पर काम करने 
वािी र्ीम की सदस्य र्सन्धु श्ऱीदेव़ी और स्िेहा टाइटस हैं। लसन्धु श्रीदेवी 5 वर्ों तक गणित 
की लर्क्षक्षका रहीं। उस दौरान उन्हें लसखाने, सीखने और आकिन प्रक्रियाओं के व्यावहाररक 
पहिुओं को समझने का अवसर लमिा। इसके सार्थ वे स्कूि में कई बाहरी आकिनों का 
समन्वय र्ी कर रही हैं। स्नेहा र्ाइर्स एर् राइर् एंगल्स की सम्पादक, अलसस्र्ेंर् प्रोफेसर और 
ववश्वववद्यािय संसाधन केन्ि में गणित स्रोत व्यजक्त हैं। 
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