
ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ  ಇಸಿಸಿಇ  ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು  
 

೨.  ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದ ೇಶಗಳು (ECCE) 

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಯು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  

ಇರುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಮರ್್ಥ ಣವನ್ನು  ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 

ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲ  ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು  

ಜೇವನ ಪರ್ಣಂತ್ದ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ಹಾಕುವುದಾಗಿದೆ. 

ಮಗುವಿನ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮದ ಮುಖ್ಯ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನ್ನು  ಪೇಷಕರು 

ಮತ್ತು  ಮನೆಯವರು ಹೊಂದಿದಾ ರೂ, ಮಗುವಿನ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮವನ್ನು  

ಕಾಯಲು ಮತ್ತು  ಕೆಳಗಿನ ಉದೆಾ ೇಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಮುದಾಯ 

ಮತ್ತು  ಇಸಿಸಿಇ (Early Chilhood Care and Education) ಕೊಂದರ ಗಳ 

ನಡುವಿನ ಬಲ್ವಾದ ಸಹಯೋಗವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಶಾಲ್ ಉದ್ದ ೇಶಗಳು ಈ 

ಕೆಳಕಂಡಂತಿವೆ: 

•  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಪಾರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ನೇಡಲಾಗಿದೆ, ಗೌರವದಿೊಂದ 

ನಡೆಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗಿದೆ, ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಭಾವನೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಮತ್ತು  ‘ಸವ ’ದ 

ಒೊಂದು ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ 

ನೇಡಿಕೊಳಳ ಲಾಗಿದೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು. 

•  ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್್ಥ ಣಕೆೆ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ, ಅದರ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  

ಚಲ್ನಶಕ್ಷು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ು ಮ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  

ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

•  ಉತ್ು ಮ ಆಹಾರ ಪ್ದಧ ತಿಗಳ್ಳ, ಆರೇಗಯ  ಅಭಾಯ ಸಗಳ್ಳ, ನೈಮಣಲ್್  

ಅಭಾಯ ಸಗಳ್ಳ, ಮತ್ತು  ಸವ -ಸಹಾಯ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು.  

•  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಲು 

ಮಕೆ ಳನ್ನು  ಸಮರ್ಥಣರನ್ನು ಗಿಸಿ  ಗರ ಹಣಾಕಾೊಂಕ್ಷಷ  ಮತ್ತು  ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಶಿೇಲ್ 

ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್್ಥ ಣ ಹೊಂದುವಂತೆ ಪರ ೇತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು.  

•  ಇೊಂದಿರ ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಸಮನವ ಯವನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು. 

•  ಬೌದಿಧ ಕ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅನೆವ ೇಷಣೆ, 

ಶೇಧ್ನೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಯೇಗದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ 

ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪಂಚದ ಬಗೆೆ  ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನ್ನತ್ಮ ಕ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯನ್ನು   

ಬೆಳೆಸುವುದು.  



•  ಸಮಾಜ-ಪ್ರವಾದ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ಳ, ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಮರ್್ಥ ಣ ಮತ್ತು  

ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ (ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ) ಸೌಖ್್ ತೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು.  

•  ಸೊಂದರ ಯ ೇಪಾಸನೆಯ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಸೃಜನ್ನತ್ಮ ಕ ಕಲ್ಲಕಾ ಪ್ರ ಕ್ಷರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಉತೆು ೇಜಸುವುದು. 

•  ಸಾೊಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕು ವಾದ ವತ್ಣನೆಯನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಸಹಜೇವಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಮಾನವ ಮೌಲ್ಯ ಗಳಾದ ಗೌರವ 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೇತಿಯನ್ನು  ತೇರಿಸುವ ಮನೇಭಾವವನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ನೇಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು. 

•  ಮನೆಯೊಂದ ಇಸಿಸಿಇ ಕೊಂದರ  ಮತ್ತು  ಆನಂತ್ರದ ಔಪ್ಚಾರಿಕ ಶಾಲಾ 

ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ  ಸುಗಮವಾಗಿ ದಾಟುವುದನ್ನು  ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

•  ಒಟ್ಟಾ ರೆ ವಯ ಕ್ಷು ತ್ವ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಾಯ ಪ್ು ಯನ್ನು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು. 

 

೩. ಆರಂಭಿಕ್ ಕ್ಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ತತ್್ತ ವ ಗಳು ಮತ್ತು  

 ಅವುಗಳನ್ನು   ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೂ  ತರುವಲಿಿನ ಸೂಚಿತದ 

 ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಣಗಳಲಿ್ಲನ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ತ್ತ್್ ವ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಆಚರಣೆಗಳು ಚಿೊಂತ್ಕರ ಹಳಹು ಮತ್ತು  

ಅವಲೇಕನಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿವೆ. 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ತ್ತ್್ ವ ವು ನಿರ್ದಣರ್ಟ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್ು ವಲಿ್ ದೆ 

ಅವೆಲಿ್ವೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳಂತೆಯೇ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ 

ಹೊಂದಿವೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ತ್ತ್್ ವ ದ ಪಾರ ಯೇಗಿಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ್ಳ 

ಸಾೊಂಸೆ ೃತಿಕ ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ಪೂವಾಣಪೇಕ್ಷಷ ತ್ ಅಗತ್್ ತೆಗಳಿೊಂದಲೂ ಸಹ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ವೆ. 

೩.೧  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಎಲ್ಲ  ಕೆಷ ೇತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತು ವೆ. 

ಒಂದು ಕೆಷ ೇತರ ದಲಿಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಇನ್ು ಂದು ಕೆಷ ೇತರ ದ ಮೇಲೆ 

ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ದ್ 

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಆಲೇಚಿಸುವ, ಭಾವಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅೊಂತ್ರಕ್ಷರ ಯೆರ್ಲ್ಲಲ   

 ತೊಡಗುವ ಮನ್ನಷಯ ರಾಗಿರುತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ  

ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಉದೆಾ ೇಶಿವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಒೊಂದು ಕೆಷ ೇತ್ರ ದಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮತು ೊಂದು ಕೆಷ ೇತ್ರ ದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ು ದೆ ಅಥವಾ ತ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ.  



೩.೨ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಒಂದು ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುತು ದ್. ಈ ಅನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ 

ತಿಳಿದಿರುವ ಮತ್ತು  ಅನವ ಯಿಸಲು ಕ್ಲಿತಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ 

ಅವರು ಅನಂತರದಲಿಿ  ಹಂದುವ ಸಾಮರ್್ಥ ಯಗಳು (ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳು) ನಿರ್ಮಯತವಾಗುತು ವೆ 

ಜೇವನದ ಮೊದಲ್ ಕೆಲ್ವು ವರ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬದಲಾವಣೆ 

ಮತ್ತು  ವಿಕಸನವು ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಿದ ಮಾದರಿಯನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ದೆ; ಆದಾಗೂಯ , ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ ಅಭಿವಯ ಕು ವಾಗುವ 

ವಿಧಾನವು ವಿಭಿನು  ಸಂದರ್ಣ ಮತ್ತು  ಸಂಸೆ ೃತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ಭಿನು ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳಿದಿರುವ ಅನ್ನಕರ ಮದ 

ಜೆ್ಞ ನವು ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಉತೆು ೇಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಪ್ಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಯೇಜನೆಯನ್ನು  ರೂಪ್ಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದೆ. 

೩.೩ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ವಯ ಕ್ತು ಗತ ವಯ ತ್ಯಯ ಸದಿಂದ 

ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ರುತು ದ್ 

ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಒೊಂದು ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಬಹುದಾದ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ದೆಯಾದರೂ ರೂಢಿಗತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಓವಣ ವಯ ಕ್ಷು ಯಾಗಿ ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ವಿಶಿಷಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  

ವೈಯಕ್ಷು ಕ ವಯ ತ್ಸಯ ಸವು ಇರಬಹುದು. ಒೊಂದೇ ಕುಟುೊಂಬದವರಾಗಿದಾ ರೂ 

ಸಹ, ಯಾವುದೇ ಎರಡು ಮಕೆ ಳ್ಳ, ಒೊಂದೇ ರಿೇತಿ ಇರುವುದಿಲಿ್ . 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ 

ಮಾದರಿ ಮತ್ತು  ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲಕೆಯ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ಶೈಲ್ಲಗಳಿರುತ್ು ವೆ. 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ತ್ನು ದೇ ಆದ ಸಾಮರ್್ಥ ಣವಿರುತ್ು ದೆ.  

೩.೪ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಂದುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಅನ್ನಭವದ  ಮೂಲ್ಕ್ ಪಡೆಯುವ ಕ್ಲಿಕೆಯಿಂದ ಪರ ಯೇಜನ 

ಪಡೆಯುತ್ಯು ರೆ 

ಇದರ ಮೂಲ್ ಅರ್ಥಣವೇನೆೊಂದರೆ, ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗರ ಹಿಕೆಯ 

ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳ ಲು ಸ್ಪ ರ್ಣ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆಯಂತ್ಹ 

ಇೊಂದಿರ ಯಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಕುಶಲ್ತೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಸಕ್ಷರ ಯ 

ಪ್ರಿಶೇಧ್ನೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರೆ. ವಿವಿಧ್ 

ಕೆಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳ ಲು  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ರ ೇರಣಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಮನೇಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಷರ ಯವಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ಷು  

ಹೊಂದಬೇಕು ಮತ್ತು  ತಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು.  



೩.೫ ಹುಟ್ಟು ನಿಂದಲೇ ಕ್ಲಿಕೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತು ದ್ 

ಹುಟಿಾ ನೊಂದಲೇ ಮಕೆ ಳ್ಳ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕವಾಗಿ 

ಕ್ಷರ ಯಾಶಿೇಲ್ರಾಗಿರುತ್ಸು ರೆ. ಅವರು ತ್ಮಮ  ಎಲ್ಲ  ಇೊಂದಿರ ಯಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಉತೆು ೇಜನಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರೆ. ಆರಂಭಿಕ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  

ಉತೆು ೇಜನೆಗಳ್ಳ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಅಥವಾ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗಿದಾ ರೂ ಮಕೆ ಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಚಿತ್ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ವೆ. ಆರೈಕೆ 

ಮತ್ತು  ಆರಂಭಿಕ ಉತೆು ೇಜನವು ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಉತೆು ೇಜಸುವುದರಿೊಂದ ಮತ್ತು  ಅದು ನರಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಸಲು 

ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿೊಂದ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ 

ಉತೆು ೇಜನವನ್ನು  ಒದಗಿಸಿ ರ್ದೋರ್ಘಣವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಚಿತ್ ಕೊರತೆಯನ್ನು  

ತ್ಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ.  

೩.೬ ಜೈವಿಕ್ ಪಕ್ವ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಭವದ ನಿರಂತರ ಅಂತರಕ್ತರ ಯೆಯಿಂದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತು ದ್  

ಮಗುವು ಅದರ ಆರೇಗಯ ಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ನರಿೇಕ್ಷಷ ಸಬಲಿ್ೊಂತ್ಹ ಅನ್ನವಂಶಿಕ ಸಹಜಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ. 

ಆದರೆ ಜೇವನದ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಣಗಳಲಿ್ಲನ ಅಸರ ಪ ಕ ಪೇಷಣೆಯು ಈ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು  ತ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ. ಮತು ೊಂದೆಡೆ, ಮಗುವು ಹುಟಿಾ ನೊಂದಲೇ 

ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯಯ ಯೊಂದ ಬಳಲುತಿು ದಾ ರೆ ಆಗ ವಯ ವಸಿಿ ತ್, 

ವ್ ಕ್್ತಗತ್ದ ಹಸು ಕೆಷ ೇಪ್ದ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮೇಲಾಗುವ ಹಾನಕಾರಕ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ನು  ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ 

ದೃಷಿಾ ಕೊೇನವನ್ನು  ಮನಸಿಾ ನಲಿ್ಲಟುಾ ಕೊೊಂಡು, ಆರಂಭಿಕ 

ಬಾಲಾಯ ವಸಿ್ಯ ಯ ಶಿಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ಹೆಚಿಿ ನ ನರಿೇಕೆಷ ಗಳನ್ನು  ಕಾಯುಾ ಕೊೊಂಡು, 

ತ್ಮಮ  ಎಲ್ಲ  ಜೆ್ಞ ನ, ಜ್ಞಣೆಮ  ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಶರ ಮವನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವೂ ಯಶಸಿವ ಯಾಗುವಂತೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮಾಗಣಗಳನ್ನು  

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

೩.೭ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಿ  ನಿರ್ಣಯಯಕ್ ಅವಧಿಗಳಿವೆ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕೆಲ್ವು ಅೊಂಶಗಳ್ಳ ಜೇವಿತ್ಸವಧಿಯ ಕೆಲ್ವು 

ಹಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ು ವೆ ಎೊಂದು 

ಸಂಶೇಧ್ನ್ನ ಪುರಾವೆಗಳ್ಳ ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ು ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಜೇವನದ ಮೊದಲ್ ಮೂರು ವರ್ಣಗಳ್ಳ ಮಕೆ ಳಲಿ್ಲ  ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ಅವಧಿ. ಹಾಗೆಯೇ 3-5 ವರ್ಣಗಳ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಸಮಾನಸೆ ೊಂದರೊಡನೆ ಅೊಂತ್ರಕ್ಷರ ಯೆರ್ಲ್ಲಲ  ತೊಡಗಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುವ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ್ಳ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 



ಬೆಳೆಯುತ್ು ವೆ. ಆದಾ ರಿೊಂದ ಈ “ಅವಕಾಶದ ಕಾಲಾವಧಿಗಳನ್ನು ” 

ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಅಪೇಕ್ಷಷ ತ್ ಫಲ್ಲತ್ಸೊಂಶಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ ಉದೆಾ ೇಶದಿೊಂದ 

ಒೊಂದು ನಿರ್ದಣಷಾ  ರಿೇತಿಯ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

“ಪ್ರಮಾವಧಿಯ ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ ” ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ ಒಳಸುರಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಬೆೊಂಬಲ್ವನ್ನು  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಪ್ಡೆಯುತಿು ದಾಾ ರೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

೩.೮ ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಿಕೆಯು ಅರಿವಿನಿಂದ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಿ, ಅನೆವ ೇಷಣೆ, 

ಪರಿಶೇಧ್ನೆ, ಮತ್ತು  ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅನವ ಯಿಕೆಯಲಿಿ  

ಪರಿಣಮಿಸುವ ಪುನರಾವರ್ತಯತ ಸುರುಳಿಯನ್ನು  ಪರ ತಿಬಂಬಸುತು ದ್  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಯಾವುದೇ ಹಸ ಕಲ್ಲಕೆಯು 

ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಅರಿವು ವಸುು ಗಳ್ಳ, ಘಟನೆಗಳ್ಳ, 

ಅಥವಾ ಜನರೊಂದಿಗಿನ ಅವರ ಅನ್ನಭವಗಳಿೊಂದ ಉೊಂಟ್ಟಗಿ, 

ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅೊಂತ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ಅರಿವಿನ ಮೂಲ್ಕ ಮಕೆ ಳ್ಳ 

ತ್ಸವು ಕಲ್ಲತ್ದಾ ನ್ನು  ಬಹು ಉದೆಾ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸಲು ಮತ್ತು  ಹಸ 

ಸನು ವೇಶಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು  ಅನವ ಯಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ 

ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಮುೊಂದಿನ ಹಂತ್ದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  ಸುರುಳಿಯು ಹಾಗೇ ಮುೊಂದುವರೆಯುತ್ು ದೆ. 

ವಿಶೇರ್ ಚೇತ್ನ ಮಕೆ ಳ್ಳ ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಯ ಕ್ಷು ಗತ್ ವಯ ತ್ಸಯ ಸಗಳನ್ನು  

ತೇರಿಸುತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  ಅೊಂತ್ಹ ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕು ವಾದ 

ಸಾಮಗಿರ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ಠ್ಯ ಕರ ಮವು ಸೂಕು ವಾದ ರೂಪಾೊಂತ್ರಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

೩.೯ ಮಕ್ಕ ಳು ಉತೆು ೇಜಕ್/ ಪೇಷಿತ/ ಬೆಂಬಲಿತ/ ಸುರಕ್ತಷ ತ 

ವಾತ್ಯವರಣದಲಿಿ  ಕ್ಲಿಯುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳೆಯುತ್ಯು ರೆ  

ಜೇವನದ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಣಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕೆ ಳ್ಳ ಇೊಂದಿರ ಯ ಸಂವೇದನೆ 

ಅಥವಾ ವತ್ಣನ್ನ ಪ್ರ ತಿಕ್ಷರ ಯೆಗಳಿೊಂದ ಸಾೊಂಕತಿಕ ಅಥವಾ ಪಾರ ತಿನಧ್ಯ ಕ 

ಜೆ್ಞ ನದೆಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಸುತ್ಸು ರೆ. ಅವರು ಸಾಮಾಜಕ ಸನು ವೇಶಗಳಿೊಂದ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರ ಮಕೆ ಳ್ಳ, ವಯಸೆ ರು ಮತ್ತು  ಅವರ ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ವಸುು ಗಳೊಂದಿಗಿನ 

ಅರ್ಥಣಪೂರ್ಣ ಒಡನಾಟಗಳಂದ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರೆ. ಆರಂಭಿಕ 

ವರ್ಣಗಳಾದಯ ೊಂತ್ ವಯಸೆ ರು ಪೇಷಿಸುವ ವಾತ್ಸವರಣವನ್ನು  

ಒದಗಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತು  ಸಹಕಾರ, 

ಸಾೊಂಸೆ ೃತಿಕ ಸಾಮಾಜಕ್ಷೇಕರಣ ಮತ್ತು  ಸವ ಯಂ ನಯಂತ್ರ ಣ, 

ಭಾಷಾರ್ಣನೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ ಸಂವಾದ, ಸಮಾನಸೆ ೊಂದರೊಂದಿಗಿನ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ, ‘ಸವ ’ದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  ಅಸಿಮ ತೆಯ ರಚನೆಗಳನ್ನು  



ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಮಹತ್ವ ದ 

ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸಬೇಕು.  

೩.೧೦ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಕೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸಂದರ್ಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತು ದ್ 

ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಯು ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಸಾಗುತ್ು ವೆ 

ಮತ್ತು  ಇದು ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಮಗುವಿನ ಕುಟುೊಂಬ, ನೆರೆಯ ಪ್ರಿಸರ, 

ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು  ವಿಶಾಲ್ ಮಟಾ ದಲಿ್ಲ  ಸಮಾಜದ ಪ್ರ ಭಾವದ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ತ್ನು ದೇ ಆದ 

ರೂಢಿಗಳ್ಳ, ರಚನೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ತ್ನು ದೇ ಆದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕೆ ಳ ವತ್ಣನೆ 

ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಅರ್ಥಣಸುವ ತ್ನು ದೇ ಆದ ರಿೇತಿಯನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ. ಶಿಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ಅವರ 

ಚಿೊಂತ್ನೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ರೂಪ್ಸಿದೆ ಎೊಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ಸೂಕ್ಷಮ ಮತಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ್ ಮಕೆ ಳ್ಳ ವಾಸಿಸುವ 

ಬಹುವಿಧ್ದ ಪ್ರಿಸರಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲಕೆಯ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ನಿರ್ಧಣರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ವಾಗ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಕು ಎೊಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 

೩.೧೧ ಮಕ್ಕ ಳಲಿಿ  ಕುತೂಹಲ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಲಿಯುವ ಬಯಕೆ ಇರುತು ದ್:  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಸ್ಹರ್ವಾಗಿ ಕುತೂಹಲ್ ಹಂರ್ದರುತ್್ತರೆ ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಲ  

ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹಜವಾದ ಬಯಕೆ ಇರುತ್್ದೆ. ಮಕೆ ಳ್ಳ ತ್ಮಮ  ಸುತ್ು ಲ್ಲನ 

ಆಗು-ಹೇಗುಗಳನ್ನು  ಗಮನಸುತ್ಸು ರೆ, ಅವರು ಕಂಡುಕೊೊಂಡ 

ವಿಷಯವನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ಮಾತ್ನ್ನಡುತ್ಸು ರೆ, ಚರ್ಚಣಸುತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರು 

ಏನನ್ನು  ಕಂಡುಕೊೊಂಡಿರುತ್್ತರೊೋ ಬಗೆೆ  ಪರ್ಯಣಲೇಚಿಸುತ್ಸು , 

ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಗಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಕಲ್ಪ ನೆಯ ವ್ಾ ಪ್ು ಯನ್ನು  ವಿಸು ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತ್ಸು , 

ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಕಳ್ಳತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ರಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಸುತ್ಸು ರೆ. ಚಿಕೆ  

ಮಕೆ ಳ್ಳ ಅನೆವ ೇಷಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಅವರ ಜೆ್ಞ ನವನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಪಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯನ್ನು  ರೂಪ್ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತ್ಸು ರೆ; 

ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕುಟುೊಂಬದ ಸದಸಯ ರು, ಗೆಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯ 

ಮಕೆ ಳ್ಳ, ಪುಸು ಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳಿೊಂದ ಕಲ್ಲಯುತ್ಸು ರೆ. ಈ 

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದೆಾ ೇಶಗಳನ್ನು  

ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು/ ಆರೈಕೆದಾರರು ಮಕೆ ಳ ವಿವಿಧ್ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸುವಲಿ್ಲ  ಬಹು ಬೇಧ್ನ್ನ ಕಾರ್ಣತಂತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಬೇಕು. 



೩.೧೨ ಮಕ್ಕ ಳು ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ಲಿಯುತ್ಯು ರೆ:  

ಆಟವು ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಹಳ 

ಮುಖ್ಯ ವಾದದು. ಮಕೆ ಳ್ಳ ಆಡುವ ಸರಳ  ಆಟವು ಜೆ್ಞ ನವನ್ನು  

ಸೃಷಿಾ ಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಪ್ರಿಶೇಧ್ನೆ, ಪ್ರ ಯೇಗ, ಕುಶಲ್ತೆ ಮತ್ತು  

ಸಮಸ್್ಯ ರ್ ಪರಿಹಾರಕೆೆ  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ು ದೆ. ಆಟವು 

ಪಾರ ತಿನಧಿಕ ಮತ್ತು  ಅಮೂತ್ಣ ಚಿೊಂತ್ನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನೇಡುತ್ು ದೆ. ಮಕೆ ಳ್ಳ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಆಟಗಳಲಿ್ಲ  ತಡಗುತ್ಸು ರೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಓಟ, ಜಗಿತ್ ಮುೊಂತ್ಸದ ಚಲ್ನೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳಳ ವ 

ಆಟ, ಭಾಷಾ ಪ್ರ ಯೇಗದ ಮೂಲ್ಕ ಆಡುವ ಆಟ, ವಸುು ವನ್ನು  ಬಳಸಿ 

ಆಡುವ ಆಟ, ನಟನೆ ಅಥವಾ ನ್ನಟಕ್ಷೇಯ ಆಟ, ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  

ವಸುು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಆಡುವ ಆಟ ಮತ್ತು  ನಯಮಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವ ಆಟ. ಇದು ಅವರು ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರ ೇರಣೆ, 

ಮನೇಭಾವ ಮತ್ತು  ವಿಧಾನಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ು ಷ್ಟಾ  ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ದೆ. 

ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಸುವುದು ಜೇವನದ 

ನಂತ್ರದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಯಶಸಾ ನ್ನು  ನಿರ್ಣಯಸುವಲಿ್ಲ  ಮಹತ್್ ವ ದ 

ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ. ವಯಸೆ ರು ಮಕೆ ಳಿಗೆ ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು, ಆಡಲು 

ಮತ್ತು  ಅನವ ಯಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

 

 


