
²PÀëPÀgÀ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj-¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧Û«PÀvÉ 

ºÀÈzÀAiÀÄPÁAvï ¢ªÁ£ï 

²PÀëtzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀ ªÀÄºÀvÀézÀªÀ£ÁVzÁÝ£É. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀ£À À̧é¨sÁªÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄºÀvÀézÁÝVªÉ 

J£Àß®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀ C¤ À̧¨ÉÃQzÀÝgÉ CªÀgÀ vÀAiÀiÁj, 

ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð, C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ MzÀV§gÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ À̧évÀB 

w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÀ Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ É̄ÆÃQ À̧¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¹ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÆß, À̧A¨sÁªÀå ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß, CzÀgÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àj²Ã° À̧ÄªÉªÀÅ. 

²PÀëPÀ£À vÀAiÀiÁj C£ÉÃPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ¼ÀîzÁÝVzÉ, E°è £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ F PÁ®PÉÌ 

¥Àæ À̧ÄÛvÀªÀÇ, ªÀÄºÀvÀézÀÆÝ DzÀ PÁ¼ÀfªÀ» À̧¨ÉÃPÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄAr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. FZÉV£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ 

PÁgÀtUÀ½UÁV, ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄvÀgÀ¨ÉÃwUÉ M¼À¥Àr À̧ÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. MAzÀ£ÉAiÀÄ 

PÁgÀt-: ²PÀëPÀgÀÄ DVAzÁUÉÎ ªÀÄgÀÄZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ D ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÁzÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ : ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð 

vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è£À D É̄ÆÃZÀ£É-«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ FV£À PÁ®zÀªÀÅUÀ¼À®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ºÉÆ À̧ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

«ZÁgÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÁVzÉ. EªÉgÀqÀÆ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀªÁVzÀÄÝ, Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥Àæ±Éß, F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ EA¢£À PÁ®PÉÌ JµÀÄÖ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

JA§ÄzÁVzÀÝgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ CzÀgÀ CªÀ¢ü, «zsÁ£À ºÁUÀÆ UÀwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. £ÁªÀÅ FUÀ JgÀqÀ£ÉÃ 

¥Àæ±Éß - CAzÀgÉ vÀgÀ É̈Ãw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CªÀ¢ü, PÁ®, UÀw ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀ ¸ÀÜ¼À J°è 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÉÆÃt. 

²PÀëPÀ£À vÀAiÀiÁjAiÀÄ gÀZÀ£É ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÁ® ºÁUÀÆ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ AiÀÄÄPÀÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è «¨sÁV À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ- J¯Áè 

²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß ²PÀëQ DUÀÄªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CºÀðvÁ ¥ÀvÀæ zÉÆgÀQzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæªÉÃ 

±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëQAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è EgÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ C s̈ÀåyðAiÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ D£ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄxÀð ²PÀëQAiÀiÁV J¯Áè 

«zsÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¹ ²PÀëQAiÀÄ CºÀðvÁ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ ‘MAzÉÃ KnUÉ J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ’ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. C®èzÉ FZÉUÉ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ 

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁ EzÉÃ M®ªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è, ¥ÁægÀA©üPÀ vÀAiÀiÁj ªÀ¸ÀÄÛ±ÀB K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀAQë¥ÀÛªÀÇ ZÀÄgÀÄQ£ÀzÀÆÝ DzÀ MAzÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £ÉÃgÀªÁV ±Á É̄UÉ PÀ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è C s̈ÀåyðUÀ¼À ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CªÀÅUÀ½UÉ 

M§â vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀ CxÀªÁ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ CAvÀºÀÄzÉÃ E£ÁåªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV À̧AªÁzÀ, À̧AªÀºÀ£À K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ. §ºÀÄvÉÃPÀ ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F jÃwAiÀÄ 

¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ. C s̈Àåyð CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¹ ªÀgÀ¢ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ. C s̈Àåyð ±Á É̄ Ȩ́ÃjzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® EzÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ 

£ÀqÉzÀÄ DªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀÄPÀ½PÉ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ CªÀ¢ü PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ£Àß 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ dvÉAiÀÄ°è vÁ£ÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ vÀÄ®£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧vÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀgÀ°è ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è É̈gÉ¹ vÀAiÀiÁj¹zÉÝÃ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£À. ²PÀëPÀgÀ Ȩ́ÃªÁ 

¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÆgÀPÀªÁV Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ F 

«zsÁ£À ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¢ÃWÀðªÁzÀ Ȩ́ÃªÁ ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄÆ DªÉÄÃ¯É ±Á É̄AiÉÆ¼ÀUÀt 



M¼À¸ÉÃªÉAiÀÄÆ ªÀÄvÉÛ Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ C s̈ÀåyðUÉ PÉ®ªÁgÀÄ 

jÃwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÉÊQ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£zÀÀ DAiÉÄÌAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

JgÀqÀ£ÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è «zÁåyð-²PÀëQUÉ ±Á É̄AiÀÄ°è ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¥Á®Ä zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀÄÝ. MAzÀ£ÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ E®èªÉAzÀ®è; DzÀgÉ CzÀÄ PÀrªÉÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ GzÉÝÃ±À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ DVzÉ. ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw GvÀÛªÀÄªÉÃ ºÁUÀÆ CUÀvÀåªÉÃ CxÀªÁ 

²PÀëQAiÀiÁV gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉZÀÄÑ ¤gÀAvÀgÀªÀÇ À̧àAzÀ£ÁvÀäPÀªÀÇ DVgÀ¨ÉÃPÉÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß F ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ À̧AQë¥ÀÛªÁzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ, ¸ÁA¹ÜPÀ £É¯ÉAiÀÄ ¸ÀAªÁzÀ-¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ D 

£ÀAvÀgÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÆß MAzÀÄ ±Á É̄AiÉÆ¼ÀUÀt ¤gÀAvÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ©qÀ§ºÀÄzÉÃ? 

±Á É̄AiÉÆ¼ÀUÀt C£ÀÄ¨sÀªÀ, «°Ã£ÀvÉ CxÀªÁ ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À 

ªÀÄvÀÄÛ À̧é¨sÁªÀ K¤gÀ¨ÉÃPÀÄ? 

¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀÄªÉÃ? 

F «µÀAiÀÄªÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ZÀZÉð ºÁUÀÆ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¢zÀÄÝ ‘MAzÉÃ KnUÉ J¯Áè ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ’ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 

§UÉÎ vÀÄA¨Á nÃPÉUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV CºÀðvÁ¥ÀvÀæ UÀ½PÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ°è K£ÀÆ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä CzsÁå¥À£ÀzÀ §UÉÎ aAvÀ£À-ªÀÄ£À£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥ÀæZÀ°vÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ §®¢AzÀ ¤®ÄèªÀÅ¢®èªÉAzÀÆ GzÉÝÃ±À 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀªÉAzÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÊd C£ÀÄ¨sÀªÀ 

E®èzÀ ºÉÆgÀvÀÄ CzsÁå¥À£ÀzÀ PÀÄjvÁzÀ G¥À£Áå À̧ªÁUÀ° °TvÀ ¸Á»vÀåªÁUÀ° ²PÀëPÀ «zÁåyðUÉ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ªÁzÀªÁzÀgÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è£À «µÀAiÀÄUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ºÁUÀÆ 

¸Àé s̈ÁªÀzÀ zÉÆÃµÀªÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ±Á É̄AiÀÄ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ 

jÃwAiÀÄ°è E®èªÉAzÀÆ CzÀ£ÀÄß G¥À£Áå À̧zÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀ jÃw À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV®èªÉAzÀÆ ªÁzÀ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ 

¨ÉÃgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ vÀªÀÄä 

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¼À¥ÀÄUÉÆ½¹ «¸ÀÛj À̧¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. À̧ªÀÄUÀæ ²PÀëPÀ vÀAiÀiÁj, 

ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À, CºÀðvÁ ¥ÀvÀæ ¤ÃrPÉ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ (CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÁUÀÆ 

ªÀÄgÀÄ¥ÀjÃPÉë) AiÀÄAvÉAiÉÄÃ ªÀÄgÀÄZÉÊvÀ£Àå ¤ÃqÀÄªÀ CªÀ¢ü§zÀÞªÁzÀ À̧AªÁzÀ-¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÆß ªÀiÁ£Àå 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ PÀ®à£Á²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À £É¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀ vÀAiÀiÁj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. C®èzÉ ²PÀëÀPÀgÀÄ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 

¹zÀÞjgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ vÀAiÀiÁj: 

±Á É̄AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ°£À ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¸ÁéUÀvÁºÀðªÉÃ ¸Àj; F PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÉÆ À̧ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ 

zsÀé¤¸À®ànÖªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CxÀð¥ÀÆtðªÁVªÉAiÀiÁzÀgÀÆ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À 

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ MAzÀÄ CAUÀªÉÃ 

JA§AvÉ DV ²PÀëtªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ É̄Ãf£À PÀ°PÉAiÀÄAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ 

±Á É̄AiÀÄ°è£À £ÉÊd ¸À¤ßßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ DPÀµÀðPÀªÁV  

PÁtÂ À̧ÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ F PÁAiÀÄðzÀ ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÁV EzÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉAiÀÄ®èzÉ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ 

C¸ÁzsÀåvÉUÀ½AzÀ®Æ PÀÆrzÉ. ºÁUÁV E°è PÉÆqÀ¯ÁVgÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÆ «ZÁgÀ²Ã®ªÁzÀÄzÀ®è. 

²PÀëPÀ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ 

§ºÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÉÃ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ ºÀÄqÀÄPÁlªÀÇ £ÀqÉ¢vÀÄÛ. ¸ÉÃªÁªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 

¸ÀA§AzsÀªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀðzÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀÆ F jÃwAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆnÖªÉAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥ÀÆwðAiÀiÁV «PÁ À̧UÉÆAr®è CxÀªÁ 



¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀÆÌ M¼À¥ÀnÖ®è. ²PÀëuÁyðUÀ¼À ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ À̧A§AzsÀªÁVAiÉÄÃ 

CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁVªÉ. CzÉÃ£ÉÃ EgÀ°, ºÉÆ À̧ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è£À Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ M¼À¸ÉÃªÉ 

CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧¯Á¬ÄvÀÄ; F PÀÄjvÁzÀ zsÉåÃAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄgÀÄªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ²PÀëPÀgÀ vÀAiÀiÁj 

PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉð- À̧AªÁzÀUÀ¼À MvÀÛqÀ¢AzÀ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ; DzÀgÉ ºÉÆ À̧ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «£Áå À̧ªÀÅ ZÀZÉðAiÀÄ 

ªÀÄÄRå D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî É̄Ã E®è. 

²PÀëuÁyðAiÀÄÄ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è 

DPÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ ºÁUÀÆ ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ aAvÀ£À- ªÀÄAxÀ£À DV®è. EzÀÄ F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjzÀÄÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÀÆÌ ±Á¯ÉUÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¹zÉ. EzÀÄ rLEn (DIET), ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁ É̄ÃdÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

±Á É̄UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÆß ¨Á¢ü À̧ÄvÀÛzÉ C®èzÉ J¯Éè®Æè ªÁå¦¹PÉÆArgÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ D¢ü¥ÀvÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëuÁyðAiÀÄÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃV M¼À Ȩ́ÃªÉ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ 

CªÀ¢üAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ²PÀëuÁyðAiÀÄÆ CªÀ¼À PÁ É̄ÃdÆ CzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ CgÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤jÃQëvÀ. 

DzÀgÉ D ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀzÀ°è ºÁUÀÆ «zÁåyð À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è, F ²PÀëuÁyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÀºÀ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÉAzÀÄ vÁªÀÅ s̈Á«¹gÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀjUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É À̧ºÁ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀzÀ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ  

²PÀëuÁyðUÀ¼À ±Á É̄AiÀÄ°è£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ EzÉÃ jÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁAwæPÀªÀ£ÁßVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ±Á¯ÉUÁUÀ° ²PÀëuÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÀ½ À̧ÄªÀ PÁ É̄ÃfUÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ±Á É̄AiÀÄ PÀµÀÖUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀjUÁUÀ° vÀgÀ¨ÉÃw «zÁåyðUÀ½UÁUÀ° EgÀÄªÀÅ¢®è. À̧A¸ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ À̧A§AzsÀ JA§ÄzÀgÀ À̧Ä½ªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.  

vÁwéPÀªÁV ±Á É̄AiÉÆ¼ÀUÀt C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ²PÀëPÀgÀ£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ºÀwÛgÀ¢AzÀ 

CªÀ É̄ÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ªÀÄ¸Éå K£ÉAzÀgÉ ±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ MqÀA§r À̧ÄªÀÅzÀÄ, C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀ-«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÁ®PÉÌ MAzÉÃ 

±Á É̄UÉ zÁ½¬ÄlÄÖ MAzÉÃ PÁ®zÀ°è J¯Áè vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÆß DPÀæ«Ä¹PÉÆAqÀÄ ©lÖgÉ DUÀÄªÀ UÉÆAzÀ® §ºÀ¼ÀµÀÄÖ. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ F jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£ÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¢£À, ±Á¯É ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ 

«zÁåyðUÀ¼À À̧ASÉåUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè vÀgÀ¨ÉÃw C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ PÁ®PÉÌ MAzÀÄ ±Á É̄UÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ MAzÉqÉ¬ÄAzÀ ¤zÉÃð²¸À É̈ÃPÁzÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÄ? F À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÉÆqÀ£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AªÀºÀ£ÀªÀÇ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À 

¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¢£À, PÁ®, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ªÉÆzÀ¯ÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è.  

±Á É̄UÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ºÁUÀÆ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ K£ÀÄ ¯Á s̈À JA§ÄzÀÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ ¸ÀA§AzsÀ 

ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ CªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀÆtð PÁgÀt C®è. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ ±Á É̄UÉ ¯Á s̈À«®èzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

CªÀgÀÄ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw C s̈ÀåyðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À C¥ÁgÀ À̧ASÉå ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀÄªÀÄA¢ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤µÀá®UÉÆ½ À̧ÄwÛzÉ. 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ WÀlPÀUÀ¼À gÀZÀ£É: 

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CªÀ¢ü ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¸ÀAgÀZÀ£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjUÉ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CUÀvÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀ¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ vÀgÀUÀw £ÀqÉ À̧®Ä ²PÀëQUÉ 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÀAiÀiÁj ºÁUÀÆ K£É®è ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ «ªÀgÀuÉ CzÀgÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á 

²PÀëtzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ²PÀëPÀjUÉ F ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ É̈ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

vÀgÀUÀwUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ À̧é¨sÁªÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ F UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt; DªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É. 



CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëPÀ ªÀÄPÀÌ¼À »£Éß¯É, D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, À̧A À̧Ìøw ºÁUÀÆ CªÀgÀ À̧é¨sÁªÀ-

¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ 

ºÁUÀÆ CªÀgÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ DzÀ±Àð ªÀåQÛ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ 

w¼ÀzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ; D ¸Á°UÉ E£ÀßµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧®Ä MvÁÛ¸É ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è ²PÀëtzÀ ¥ÁvÀæ ºÁUÀÆ CxÀð K£ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DVzÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ CzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÁUÀÆ s̈ÁUÀ±ÀB £ÀªÀÄä ¥ÀæeÁvÁAwæPÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°èAiÀÄÆ CzÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉ. ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ°è 

¤ÃqÀ¯ÁzÀ §zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ DUÀÄ-ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À°è 

¸À«Ää°vÀUÉÆ½ À̧®Ä AiÀÄwß¸À É̈ÃPÀÄ. vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 

C¥ÁgÀªÁzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J®èjUÀÆ À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÀPÀÄÌ-CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À É̈ÃPÁzÀ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRåªÁV D ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

£ÀqÉ£ÀÄr ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ WÀlPÀ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ EzÀgÀ°è Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀuÉUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀiÁvÀæªÉÃ C®è. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÀßÉUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÁUÀ°, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV GvÀÛj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁUÀ° ‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ C®è. 

DzÀÝjAzÀ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ eÁÕ£À EgÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzÀÄ À̧A s̈À« À̧ÄwÛzÉAiÉÄÃ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß wÃªÀiÁð¤ À̧ÄªÀAvÀºÀ w½ªÀ½PÉÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F «µÀAiÀÄzÀ°è ²PÀët ¤Ãw ºÁUÀÆ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 

zÁR É̄UÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ G É̄èÃR DVzÉ. DzÀgÉ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÁwéPÀªÁV PÀ°à¹ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀPÉÌ E½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

§®Ä PÀµÀÖ; CAvÉAiÉÄÃ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß PÀµÀÖ. 

£Á®Ì£ÉAiÀÄ WÀlPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðPÀ¯Á¥À K£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 

¥Àæ À̧ÄÛvÀvÉ K£ÀÄ, D «µÀAiÀÄzÀ À̧é¨sÁªÀ K£ÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ; D «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® ZËPÀlÄÖ ºÁUÀÆ CzÀgÀ 

¸ÀÆPÀëöä «ªÀgÀUÀ¼À §UÉÎ DvÀä«±Áé¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.  «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ s̈ÀAiÀÄªÁUÀ°, DvÀAPÀªÁUÀ° 

CxÀªÁ £À£ÀUÉ EzÉ¯Áè °Ã¯ÁeÁ® JA§ dA§¢AzÀ §gÀÄªÀ CºÀAPÁgÀªÁUÀ° EgÀzÉ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ®Æ UËgÀªÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð¢AzÀ®Æ ¹éÃPÀj À̧ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¸ÀÆPÀëöä«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ºÉeÉÓUÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ À̧ºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

gÀÆ¦¹gÀÄªÀ EA¢£À ²PÀëQAiÀÄÄ EzÀjAzÀ §®Ä zÀÆgÀªÉÃ G½¢zÁÝ¼É. EA¢£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ²PÀëQAiÀÄgÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÉ®èªÀ£ÀÆß vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ J¯Áè 

ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ ªÀiÁvÉÃ ¸Àj. CªÀgÀ°è «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ É̈Ã¸ÀgÀªÀ£ÀÆß 

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÆß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ EªÉ®èzÀgÀ §¼ÀPÉ: 

PÉÆ£ÉAiÀÄ DzÀgÉ ªÀÄºÀvÀézÀ WÀlPÀªÉÃ EªÉ®èªÀ£ÀÆß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄAr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è D À̧QÛ ªÀÄÆr¹ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß »r¢j¹, CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ ªÀÄzsÉå CxÀð¥ÀÆtð À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ²PÀëQ C s̈ÀåyðUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀiÁAiÀÄPÀ ºÀÆªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ w¢Ý-wÃr ¸ÀÄAzÀgÀ DPÀÈwUÀ¼ÁV 

gÀÆ¦ À̧¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ DªÉªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄzÉÝUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀÄ MAzÉqÉÉAiÀiÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁlPÉÆlÄÖ C²¸ÀÛ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 

zÀÄµÀÖ gËrUÀ¼À ¥ÀÄmÁtÂ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ JA§ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ E£ÉÆßAzÉqÉÀ. EªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå À̧ªÀivÉÆÃ®£À 

ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ À̧AªÁzÀzÀ À̧Ü¼ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrj. CªÀgÀ°è M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À 

PÀÄjvÁzÀ CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁrj; DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ s̈ÁªÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±À 

PÉÆqÀ¢j. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÉÊZÁjPÀ £É¯ÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¹. 

EzÀÄ À̧ªÀÄUÀæªÁVzÉ, J®ègÀÆ F §UÉÎ DqÀÄvÁÛgÉ, G É̄èÃT À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C®è¢zÀÝgÀÆ, s̈ÁUÀ±ÀB 

PÀÆqÀ eÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ C¸ÁzsÀåªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, §®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀªÀÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è vÀªÉÆä¼ÀUÀÆ  



¸ÀºÁ PÀ°PÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ À̧AªÁzÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÉÃ CªÀ±ÀåPÀ WÀlPÀªÉA§ÄzÀÄ À̧zÁPÁ® 

¥Àæ À̧ÄÛvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ C®è-J¯Áè ²PÀëPÀjUÀÆ 

C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ §ºÀÄvÉÃPÀ J®èjUÀÆ PÀ° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ°PÁyðAiÀiÁV ²PÀëQ JA§ C©üªÀÄvÀ ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ ¤jÃQëvÀ ¥ÁvÀæ: 

²PÀëPÀgÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è Ȩ́ÆÃ®ÄªÀ À̧ªÀÄgÀªÉÃ DVzÉ. J¯Áè ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÆß ²PÀëQAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¹, CzÀPÁÌV CªÀ¼ÀÄ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ D¸É MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ 

CµÀÖjAzÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£À£ÀÆß ¤jÃPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð E£ÉÆßAzÉqÉ. ²PÀëPÀgÀ vÀAiÀiÁj ºÁUÀÆ 

vÀgÀ¨ÉÃwUÉ CxÀðªÉÃ E®è JAzÀÄ ªÁ¢ À̧ÄªÀ ¹¤PÀgÀÄ EzÀPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀ RZÀð£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

MvÁÛ¬Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ºÀtªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ «¤AiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÉ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. K£ÉÃ 

ªÀiÁrzÀgÀÆ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è; «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ É̈gÉvÀÄ CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ É̈ÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ªÁzÀ.   

CªÀjUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧àµÀÖªÁzÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÀ£À À̧ÄUÁgÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀæ vÀ¢égÀÄzÀÞ ¤®Ä«£ÀªÀgÀÄ; DzÀgÉ ¥Àj¹Üw ©üÃPÀgÀ«zÉ JAzÀÄ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 

E§âgÀÆ ²PÀëPÀÀgÀÀ£ÉßÃ zÀÆgÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr À̧ÄªÀ ºÉÆÃgÁl ¸ÁzsÀå«®èzÀ ¹Üw EzÉ. ErAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ vÀAiÀiÁj-CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð 

²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ° À̧®Ä CºÀðvÉ EgÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAvÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 

MAzÉqÉ ²PÀëPÀgÀÄ zÉÃªÀgÀAvÉ À̧ªÀð±ÀPÀÛgÀÄ JA§AvÀºÀ ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÉqÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÁV ºÁUÀÆ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV wgÀ¸ÁÌgÀPÀÆÌ CUËgÀªÀPÀÆÌ ¥ÁvÀægÁVgÀÄªÀAvÀºÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁzÀ CwgÉÃPÀzÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÁV ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ ºÉÆPÀÄÌ §¼ÀPÉAiÀÄ À̧égÀÆ¥À UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ zÁj ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj- JgÀqÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ À̧àµÀÖvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ (ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ) ¸ÀzÁ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÉÃ DVgÀÄvÁÛgÉ JA§ w½ªÀ½PÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀ É̈ÃPÉ? 

CªÀgÀÄ ©ü£ÀßªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ªÉÄÃ¯É G É̄èÃT¹zÀAvÉ fÃªÀ£À, 

¸ÀªÀiÁd, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ «zÉåAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ Cj«£À DzsÁgÀzÀ°è CAvÀºÀ «zsÁ£À ºÁUÀÆ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ; §zÀ¯ÁV ¥ÀÆªÀð¤zsÀðjvÀªÁzÀ, «ªÀgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ MAzÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀÆ, ºÉÆAzÁtÂPÉUÀÆ CªÀPÁ±À«®èzÉ ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ ¥Á° À̧ÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ? 

F «ZÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw À̧A¸ÉÜUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À À̧égÀÆ¥ÀzÀvÀÛ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. 

CzsÁå¥À£ÀªÉA§ÄzÀÄ §gÉÃ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæ C®èªÉAzÁzÀgÉ, ²PÀëtªÉA§ÄzÀÄ ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºËzÁzÀgÉ, 

²PÀëQAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÁzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀÅ F ¥ÀæQææAiÉÄUÀ¼À°è M¼ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀAvÀºÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÆ 

ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è JA§ÄzÀ®è; CªÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ w½zÀªÀgÉÆA¢V£À 

ºÉÆPÀÄÌ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃQ®è JAzÀÆ C®è. £Á«°è gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÀ¯Á«zÀ£À §UÉÎAiÉÆÃ À̧é¤«ÄðvÀ ²PÀëPÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉÎAiÉÆÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ®è. EªÉ®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃª.É AiÉÆÃa À̧ÄªÀ, ¥ÀæwPÀëtªÀÇ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ°èAiÀÄÆ ºÉÆ À̧ PÉ® À̧UÀ¼ÀÆ/ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ/«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ºÉÆ À̧ AiÀÄÄQÛUÀ¼À£ÀÆß vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÆß À̧È¶Ö¸ÀÄªÀ ²PÀëQ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVzÁÝ¼É. EzÀgÀ 

ªÉÊgÀÄzsÀåªÉÃ PÀ°AiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®¼ÁUÀ®Ä ªÀÄ£À¹ì®èzÀ, À̧éAvÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½®èzÀ ºÁUÀÆ 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ E®èzÀ ²PÀëPÀgÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ CzsÁå¥À£À-CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ZËPÀlÄÖ gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ±Á¯É 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À CUÀvÀåªÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

E£ÉÆßßAzÀÄ ªÁzÀ- ²PÀëPÀjUÉ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À CUÀvÀå«®è. CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÇ E®è; CªÀjUÉ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

««zsÀÀ À̧¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀÄªÀ 

¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàV ºÁUÀÆ C À̧ªÀÄAd À̧ªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ; ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ J®èªÀ£ÀÆß w½¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ CzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀAvÉAiÉÄÃ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ £ÀA§ÄªÀ vÀvÀéUÀ½UÉ vÀ£Àß QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÆ CzÀgÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄÆ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è 



Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ®èzÉ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ §gÉÃ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀPÀÌ®è- PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀzÀ°èAiÀÄÆ DZÀgÀuÉUÉ 

EgÀÄªÀAvÀºÀzÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

EµÉÖ¯Áè PÁ É̄ÃdÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉÃ? 

¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð CºÀðvÁ ¥ÀvÀæzÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CxÀð K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ «ZÁgÀ. ²PÀëPÀgÀ 

vÀgÀ¨ÉÃw PÁ É̄Ãf£À°è K£ÉÀ®è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ À̧A¨sÀ« À̧zÉÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ –CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É¯Áè F 

CºÀðvÁ¥ÀvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ C°è K£ÀÄ PÀ° À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ ºÁUÀÆ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ 

CªÀÅUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. D vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀV£À PÀ¯Á¥ÀUÀ¼ÀÄ C s̈ÀåyðUÉ JµÀÄÖ 

¨É¯ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä F CºÀðvÁ ¥ÀvÀæªÉÃ DzsÁgÀ. ¤¢ðµÀÖ PÁ É̄Ãf£À°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÉÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛ®èªÉAzÀÆ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ ¤UÀ¢vÀ À̧ASÉåVAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄ- F ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß FZÉUÉ £ÁªÀÅ «zÁåyðUÀ½AzÀ®Æ ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀjAzÀ®Æ 

PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÉÆ À̧ PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀ s̈ÀÀwðAiÀÄ£ÀÄß §®Ä JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

gÀa À̧¯ÁzÀ À̧«ÄwUÀ¼À ºÁUÀÆ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä J£ï¹nE (£Áå±À£À¯ï 

PË¤ì¯ï D¥sï nÃZÀgï JdÄPÉÃ±À£ï) ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛ®è. 

PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀÆ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÁ¤UÉUÀ½UÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧Ä À̧A§zÀÞvÉ E®è. C®èzÉ ºÉÆ À̧ 

PÁ É̄ÃdÄUÀ½UÉ ¥ÀgÀªÁ¤UÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä°è «ZÁj À̧zÉÃ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ gÁdå À̧gÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

¨sÁ« À̧ÄwÛªÉ. ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄ G®èAX¹ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ SÁ À̧V ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ vÁªÀÅ 

GzÉÝÃ²¹gÀÄªÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ½UÀÆ gÁdå À̧gÀPÁgÀUÀ½UÀÆ J£ï¹nE(NCTE) zÉ¸É¬ÄAzÀ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. PÁ É̄ÃdÄUÀ½UÉ ¥ÀgÀªÁ¤UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄÆ® ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ £ÉÃªÀÄPÀ 

¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CªÀ¢ü, 

¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼É®è J£ï¹nÉE AiÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ EªÉ®èªÀÇ F ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVªÉ.  

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À CxÀð¥ÀÆtðªÉÃ? 

¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CºÀðvÁ¥ÀvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ 

ªÀÄlÖPÉÌ E½¹gÀÄªÀÅzÀÄ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß AiÀiÁAwæPÀ ºÁUÀÆ 

G À̧ÄÛªÁj ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥Á À̧uÁ gÀÆ¥ÀzÀ ¤§ðAzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀAvÉ 

²PÀëPÀ C s̈ÀåyðUÀ¼À PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »£ÀßqÉAiÀiÁVzÉ. FV£À £ÀªÀÄä ¨ÉÃgÉ¯Áè 

²PÀëtzÀAvÉAiÉÄÃ F ²PÀëtPÁÌV £ÀqÉ¸ÀÄªÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÆ ¥ÀjÃPÁëyðAiÀÄ £ÉÊd PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ªÀÄxÀðªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV «£Áå À̧UÉÆAr®è. 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ- CµÉÖÃ KPÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ ¥ÀÆªÀð¤zsÀðjvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è EzÀÄÝ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÇ §ºÀÄvÉÃPÀ J®ègÀÆ GwÛÃtðgÁUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÁ À̧Û«PÀªÁV DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ C s̈Àåyð¬ÄAzÀ DPÉAiÀÄ ©.Jqï. C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÀÄjvÁUÀ° ¥ÀqÉzÀ  

CAPÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ¯ÁèUÀ° ºÉaÑ£À ¤jÃPÉëAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ JgÀqÀÆ « s̈ÁUÀUÀ¼À°è 

(¹zÁÞAvÀ ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ CzsÁå¥À£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ) ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

¥ÀqÉ¢®èªÁzÀgÀÆ CzÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÆß ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ©,Jqï. vÀgÀUÀwUÉ 

¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄ«gÁzÀgÉ DªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÁ É̄ÃdÄ K£ÉÃ ªÀiÁrj CxÀªÁ ªÀiÁqÀ¢j-

¤ªÀÄUÉ CºÀðvÁ¥ÀvÀæ SÁvÀj. «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀ£ÁßUÀ° CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼À£ÁßUÀ° AiÀiÁgÀÆ 

¯ÉQÌ¸ÀÄªÀÅ¢®è. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ©.Jqï. vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÉÆÃ¸ïð DV « À̧Ûj¹zÀ ¤zsÁðgÀzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼Àî°zÀÄÝ F 

ªÀÄºÀvÀÛgÀ wÃªÀiÁð£À¢AzÀ K£É®è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ DVªÉ JA§ÄzÀÄ DUÀ w½AiÀÄ°zÉ. 

¸ÁgÁA±À: 

¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ PÀÄjvÀÄ, CxÀªÁ s̈À«µÀåvï ²PÀëQAiÀÄgÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ²PÀëQAiÀÄgÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ 

PÀÄjvÀÄ ZÀað À̧¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ MAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß, MAzÀÄ M®ªÀ£ÀÄß, MAzÀÄ §zÀÞvÉ ºÁUÀÆ 

MAzÀÄ PÀvÀÈðvÀé ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ¸ÀàµÀÖªÁV, F zÀÈ¶ÖÖPÉÆÃ£À §ºÀÄ-ªÀÄUÀÄÎ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 

¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ À̧AgÀZÀ£ÉUÀ¼À DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ 

vÀgÀÄªÀ CUÀvÀåPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ E¤ßvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À°è ²PÀëuÁyðAiÀÄ PÀqÉV£À zÀÈ¶ÖÖPÉÆÃ£ÀªÀ®èzÉ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀqÉV£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÀÆÌ À̧A§A¢ü¹zÉ. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £Á£ÁjÃwAiÀÄ ««zsÀvÉUÀ½zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀªÀÇ DVzÉ; C£ÉÃPÀ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CzÀÄ ºÀUÉvÀ£À, 



G¥ÉÃPÉë, vÀÄaÒÃPÀgÀt, ¥ÀjºÁ À̧ ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä §»gÀAUÀ zÉéÃµÀ ¸ÁzsÀ£ÉÉ ªÀÄÄAvÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß  

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÀt EA¢£À ««zsÀvÉAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ CzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr, CªÀgÀ°è É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß vÀªÀÄäAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt«±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© À̧ÄªÀÅzÉAvÀÄ? vÀªÀÄäzÀQÌAvÀ wÃgÁ ©ü£ÀßªÁzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ, ¨sÁ¶PÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À dvÉUÉ KUÀÄªÀ 

§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀ C s̈ÀåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ F Ȩ́t¸ÁlzÀ°è vÀªÀÄä C£ÀÄPÀA¥À À̧»vÀ 

¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAvÀÄ? CªÀgÀÄ CAvÀºÀ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ AiÀiÁPÉ? 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð, GzÉÝÃ±À, ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¦ÃpPÉAiÀÄ°è G É̄èÃT¹gÀÄªÀ vÀvÀé¥ÀæuÁ°UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

¸ÁUÀÄªÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁvÀæzÀ°è 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ À̧Ä¢ÃWÀðªÁzÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÉÃ ¥Àæ±Éß. KPÀPÁ®zÀ°è À̧ªÀiÁd 

ºÁUÀÆ DqÀ½vÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀvÀÛ £ÉÆÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¸À É̈ÃPÉ?    

DPÀgÀ : 

• ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 23-25 ¥sÉ§æªÀj, 2009 gÀAzÀÄ GzÀAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ°è dgÀÄVzÀ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀgÀ¢. 

(2009) ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ: http;//www.teindia.nic.in/files/TE-Vikram/internaionalconference/internationalconference_Teacher 

Development-Udaipur-23-25 feb, 

• ¥sÉ. 2-2010 gÀAzÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ Ȩ́ÃªÁ C©üªÀÈ¢Þ À̧aªÁ®AiÀÄ D±ÀæÀAiÀÄzÀ°è NCERTAiÀÄÄ dgÀÄV¹zÀ 

Ȩ́ÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀgÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ Ȩ́«Ä£Áj£À ªÀgÀ¢. 

• ²PÀëPÀgÀ ²PÀëtzÀ eÁ¬ÄAmï jªÀÇå «Ä±À£ï (2013)  

         ¥ÀqÉzÀzÀÄ:Ý http://www.teindia.nic.in/files/jrm/JRM_Reports/JRM_Chhattisgarh-final.pdf 

• ²PÀëPÀgÀ ²PÀëtzÀ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À eÁ¬ÄAmï jªÀÇå «ÄµÀ£ï ¥sÉ§æªÀj 2014. 

• www.teindia.nic.in/Files/jrm/2014-15/AP/APReport.pdf 

 

 

ºÀÈzÀAiÀÄPÁAvï CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï DVzÁÝgÉ. KPÀ®ªÀå ¸ÁÜ¥ÀPÀ 

UÀÄA¦£À À̧zÀ À̧ågÀÄ ºÁUÀÆ GzÀAiÀÄ¥ÀÄgÀzÀ «zÁå s̈ÀªÀ£À ¸ÉÆ Ȩ́ÊnAiÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ 40 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÁUÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

ªÀÄÄRåªÁV gÁdåUÀ¼À ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £À«ÃPÀgÀt ºÁUÀÆ À̧ÄzsÁgÀuÉUÁV£À ¥Àj±ÀæªÀÄUÀ¼À°è 

¨sÁVAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À «¼Á À̧zÀ°è ¸ÀA¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ : 

hardy.dewan@gmail.com 

…………. 


