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ªÀÄUÀÄ«£À PÀ°PÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀ»¸À§ºÀÄzÁzÀ
«©ü£Àß ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé

- gÉÃSÁ ZÀªÁíuï

É̄ÃR£ÀzÀ ̧ ÁgÁA±À

EA¢£À £ÀªÀÄä À̧PÁðj ±Á É̄UÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DyðPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV CvÀåAvÀ CªÀPÁ±ÀªÀAavÀ PËlÄA©PÀ »£Éß É̄UÀ½AzÀ
§AzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÀ°PÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt
E®èªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¦æÃw PÁ¼ÀfUÀ½AzÀ PÀÆqÀ CªÀgÀÄ
ºÉÆgÀvÁVgÀÄvÁÛgÉ. D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ
«±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ²PÀëPÀgÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉëÃvÁæzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀ
DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÁVzÀÝªÉÃ? ««zsÀ »£Éß É̄UÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
À̧A¥À£ÀÆä®ªÁV §¼À¹PÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ? D J®è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß

C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? JA§AvÀºÀ À̧ªÀÄvÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ §ºÀÄªÀÄÄRå
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ̄ ÉÃR£À ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

¦ÃpPÉ

‘²PÀët’ JAzÉÆqÀ£É £ÀªÉÄä®ègÀ PÀtÄäAzÉ ªÀÄÆqÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ avÀæt
MAzÀÄ PÀ°PÁyðAiÀÄzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ²PÀëPÀgÀzÀÄÝ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß
FqÉÃj À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
²PÀëPÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ DzÀåvÉAiÀÄÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß,
«©ü£Àß £É̄ ÉAiÀÄ°è D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ
PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ K¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ M§â ²PÀëPÀ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F ¥Àæ§AzsÀÀ £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ.

CzsÀåAiÀÄ£ÀÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

²PÀët JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ªÀÄjAiÀÄ ªÀiÁAmÉÆ À̧jAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ
ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀ°AiÀÄÄªÀ £ÉÊ À̧VðPÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ²PÀëtzÀ
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UÀÄjAiÀiÁVzÀÝ°è, F ªÀÄºÀvÀézÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV À̧ÄªÀ ²PÀëPÀgÀ
¥ÁvÀæªÉÃ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ ? ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ PÉÃªÀ® ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉ? CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
À̧A À̧Ìj¹ UÀæ» À̧ÄªÀAvÀºÀ ºÁUÀÆ M§â ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÁzÁgÀ£ÁUÀ®Ä vÀ£Àß

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ £ÉÊd À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ PË±À® s̈ÀjvÀ
ªÀåQÛAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÉ? ²PÀëPÀgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
«²µÀÖªÁzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ PÉëÃvÀæ s̈ÉÃn, C°è £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÁzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ®ªÀÅ ²PÀët vÀdÕgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹gÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

§¼À¹zÀ «zsÁ£À : PÉëÃvÀæ ̈ sÉÃn : UÉÆqÀ§£Á¼À ±Á É̄AiÀÄ AiÀÄ±ÀªÀAvÀ

£À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ s̈ÁUÀªÁV avÀæzÀÄUÀð f É̄èAiÀÄ UÉÆqÀ§£Á¼À À̧PÁðj ±Á É̄UÉ
s̈ÉÃn PÉÆqÀÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. C°è vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

«ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÁAiÀÄðªÁVvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÄ 3, 4 ºÁUÀÆ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ
«Ä±ÀæªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝ vÀgÀUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£À
£À£ÉßqÉUÉ Ȩ́¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÉÆAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
PÀÄ½vÉ. É̈¼ÀV£À ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É̄ Áè vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ MAzÀÄ
zÉÆqÀØ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÀÄ. ±ÁAvÀ À̧é s̈ÁªÀzÀ ²PÀëQ zÉÃ«ÃgÀªÀÄä
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ DqÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ
¸Áé s̈Á«PÀ jÃwAiÀÄ°è vÀgÀUÀw DgÀA s̈ÀUÉÆArvÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß J É̄è°èAzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ vÀªÀÄäzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À
»£Éß É̄AiÀÄ°è £À°è, PÉÊ¥ÀA¥ÀÅ, PÉÆgÉzÀ ¨Á«, £À¢, PÉgÉ, ¨Á«, ºÉÆAqÀ, vÉÆgÉ,
À̧ªÀÄÄzÀæ EvÁå¢ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÁVvÀÄÛ.

²PÀëQ J®èªÀ£ÀÆß PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÄ. £À°èAiÀÄÄ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®ªÉÃ JA§
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºËzÀÄ JAzÀgÉ, E£ÀßzsÀðzÀµÀÄÖ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¤®ÄªÀ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧ÄªÀAvÉ
¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ZÀZÉðUÉ C£ÀÄªÀÅ
ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢ÃWÀð ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £À°èAiÀÄÄ ¤Ãj£À
ªÀÄÆ®ªÀ®è; §zÀ̄ ÁV ¤Ãj£À ªÀÄÆ®¢AzÀ §¼ÀPÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£É
CxÀªÁ UÁæªÀÄUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß gÀªÁ¤ À̧ÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ JAzÀÄ MªÀÄävÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹zÀgÀÄ.

C£ÀAvÀgÀ ²PÀëQAiÀÄ ¤zÉÃð±À£ÀzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌ PÀ°PÁ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è
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« s̈ÁUÀUÉÆAqÀÄ, ¥Àæw UÀÄA¥ÀÇ MAzÉÆAzÀÄ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVvÀÄ.
vÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀÝ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÀ°èÃ£ÀgÁVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÉqÉ
vÀÄ À̧Ä ºÉÆvÀÄÛ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÆ C¸ÁzsÀå PÁAiÀÄðªÁVzÀÝ vÀÄAl PÀAUÀ¼À AiÀÄ±ÀªÀAvÀ
JA§ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀAqÉ. EªÀ PÀ¥ÉàAiÀÄAvÉ PÀÄ¥Àà½ À̧ÄvÁÛ, D UÀÄA¦¤AzÀ F
UÀÄA¦UÉ, F UÀÄA¦¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝ. vÁ£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°èzÀÝªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄvÁÛ PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ.
C É̄Æè§â¼À dqÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀ. CAiÉÆåÃ! E£ÉßÃ£ÀÄ CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÆqÀØ
dUÀ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ UÁ§jUÉÆAqÉ. D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV CjwzÀÝ ºÀÄqÀÄV ªÀÄgÀÄ À̧àA¢ À̧ÄªÀ §zÀ̄ ÁV ¤®ðQë¹, vÀ£Àß
ZÀlÄªÀnPÉUÉ ªÀÄgÀ½zÀ¼ÀÄ. CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀjavÀgÁVzÀÝAvÉ
PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄA¦£ÀªÀ£À®è£ÁzÀgÀÆ CªÀ£À À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
zsÁgÁ¼ÀªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ²PÀëQ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ
ªÉÄÃgÉUÉ ¥Àæw UÀÄA¦£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ, D UÀÄA¥ÀÅ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
À̧évÀAvÀæªÁV ¤ªÀð» À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D £ÀAvÀgÀ CªÀ¤zÀÝ

UÀÄA¥ÀÅ UÁæªÀÄzÀ°è JµÀÄÖ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è £À°èUÀ½ªÉ, JµÀÄÖ ©Ã¢UÀ¼À°è PÉÊ ¥ÀA¥ÀÅUÀ½ªÉ
JA§ À̧«ÄÃPÉë PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä vÉgÀ½vÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ ºÉÆÃV
»jAiÀÄjAzÀ F §UÉÎ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧ÄªÁUÀ, CªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ F «µÀAiÀÄPÉÌ
À̧A§AzsÀªÉÃ E®èzÀAwzÀÝ. DzÀgÉ CªÀ£À PÀAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À

ªÉÄÃ°vÀÄÛ. F £Á¬Ä ¤ªÀÄäzÉÃ? ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀ̧ ÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ? JA§AvÀºÀ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ. UÀÄA¦£À EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀ£ÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀÄ±ÀªÀAvÀ£ÀÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ºÉÆªÀqïð
UÁqïð£Àgï ¥Àæw¥Á¢¹gÀÄªÀ 9 jÃwAiÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼À°è (Multiple
Intelligences) JAl£ÉAiÀÄzÁzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ PÀ°PÁ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß
(Naturalist intelligence - ability to recognize and categorize plants,
animals and other objects in nature) eÁÕ¦ À̧ÄwÛvÀÄÛ.

§¯Áè¥ÀlÖt ±Á É̄AiÀÄ «£ÁAiÀÄPÀ

F À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £À£ÀUÉ vÀPÀët £É£À¦UÉ §AzÀzÀÄÝ §¯Áè¥ÀlÖt À̧PÁðj
QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ «£ÁAiÀÄPÀ. F ±Á É̄UÉ 2016gÀ°è s̈ÉÃnPÉÆlÄÖ
1jAzÀ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄwÛzÁÝUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÀ°PÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÉ ªÀÄÄzÁÝzÀ, zÀÄAqÀÄ PÀAUÀ¼À ªÀÄÄUÀÞ «£ÁAiÀÄPÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÉÆAzÀgÀ°è Ȩ́èÃmï »rzÀÄ ‘C D’ wzÀÄÝwÛzÀÝ! ²PÀëQ ºÁUÀÆ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ jÃw «£ÁAiÀÄPÀ ªÀÄÆ É̄UÀÄA¥ÁVzÀÝ

JA§ÄzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ w½¬ÄvÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ É̈ÃqÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÀÝ
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CªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ²PÀëQ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ - “CªÀ£ÉÆ§â J®ègÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¢AiÀÄÄªÀ ªÀÄUÀÄ, J®èjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÀÄ”, “PÀ°PÁ
À̧ªÀÄ Ȩ́å JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ, JgÀqÀÄ ªÀµÀð PÀ¼ÉzÀgÀÆ MAzÀPÀëgÀ PÀ°AiÀÄzÀ ªÀÄUÀÄ”.

ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ CªÀgÀ zÀÆgÀÄUÀ¼À°è ¤eÁA±À«®è JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½zÀÄ§AzÀgÀÆ,
¥ÀævÀÄåvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £Á¤gÀ°®è. DzÀgÉ CªÀ£ÉÆA¢UÉÉ,
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár ²PÀëQAiÉÆA¢UÉ D¼ÀªÁV «ZÁgÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ

DvÀ£ÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ “DvÀ M§â CzÀÄãvÀ ªÀÄUÀÄ” ºÁUÀÆ
CªÀ¤UÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ F PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛ®è JA§ÄzÀÄ
w½¬ÄvÀÄ. CªÀ£À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß CªÀ£ÀÄ
J®ègÀAvÉ PÀ°AiÀÄ§®è£ÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹vÀÄ. «£ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ K£ÀÄ É̈ÃPÀÄ,
CzÀ£ÀÄß J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ PÀ°wzÀÝ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB
CzÉÃ eÁUÀzÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°wgÀ°®è. CªÀ¤UÉ ¥É¤ì̄ ï É̈ÃPÀÄ JAzÁUÀ CªÀ£À
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À ¨ÁåV¤AzÀ JwÛPÉÆAqÀÄ §gÉzÀÄ, CzÀ£ÀÄß vÁ£ÀÄ PÀÄ½wzÀÝ

eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ ©lÄÖ©qÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£ÉÆ§â ‘PÀ¼Àî ªÀÄUÀÄ’ JAzÀÄ ºÀuÉ¥ÀnÖ PÀlÄÖªÀ
§zÀ̄ ÁV, ²PÀëQ CªÀ¤UÉ ¥ÀÅ£ÀB CzÉÃ eÁUÀzÀ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀ£Àß §½ E®èzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁzÁUÀ Ȩ́ßÃ»vÀjAzÀ PÉÃ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. CµÀÖgÀ ªÀÄnÖ£À CxÉÊð À̧Ä«PÉ CªÀ¤VvÀÄÛ. C°è «£ÁAiÀÄPÀ¤UÉ
PÀ°PÁ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ®è, §zÀ̄ ÁV D ºÀÄqÀÄUÀ£ÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ,
PÀ° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉÆgÀvÉ ²PÀëQUÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ
¹jAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è aªÀÅlÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß C°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀAvÀºÀ ¥Ë¶ÖPÀ ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß GtÂ̧ ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß PÁt°®è.

PÁqÀAPÀ£ÀºÀ½î ±Á É̄AiÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄ

PÁqÀAPÀ£ÀºÀ½î ZÀ£Àß¥ÀlÖt vÁ®ÆèQ£À MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ UÁæªÀÄ. D ±Á É̄AiÀÄ°è
£Á£ÉÆAzÀÄ ¢£À PÀ¼ÉzÀ CzÀÄãvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÀÄ. £Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉAiÀÄ
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼É̄ Áè 10 UÀAmÉUÉ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è
PÀÄ½vÀgÀÄ. ²PÀëPÀ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÉÆA¢UÉ
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ‘£ÀªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è K£É̄ Áè EªÉ?’ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, d£À, D À̧àvÉæ, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw PÀZÉÃj, gÀ̧ ÉÛ,
£ÁåAiÀÄ É̈̄ É CAUÀr, § À̧Äì ¤¯ÁÝt, ¥ÉÇ°Ã¸ï oÁuÉ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À...’ »ÃUÉ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÆß PÀ¥ÀÅà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÉzÀgÀÄ. ‘D À̧àvÉæ,
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw PÀZÉÃj, gÀ̧ ÉÛ, £ÁåAiÀÄ É̈̄ É CAUÀr, § À̧Äì ¤¯ÁÝt, ¥ÉÇ°Ã¸ï
oÁuÉ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À EªÉ̄ Áè K£ÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?’ JA§
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ À̧jAiÀiÁzÀ
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¥ÀzÀ w½¢gÀ°®è. DUÀ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛ, ‘CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û J£ÀÄßvÁÛgÉ?’ JA§
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. ‘CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè d£ÀgÀÆ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ ºÁUÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ’ JA§ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ
¥ÀzÀUÀ¼À°è ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ‘¥ÉÇ°Ã¸ï oÁuÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß
s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ?’ JA§AvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ

ªÀÈwÛUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½¹zÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®èªÉÇÃ CAvÀºÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. D £ÀAvÀgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÈwÛUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹, D WÀl£ÉAiÀÄ°è ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀ
ªÀÈwÛUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ.
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ D¼ÀªÁzÀ CxÉÊð À̧Ä«PÉUÉ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è «AUÀr¹zÀgÀÄ. MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦UÀÆ
MAzÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. CzÀgÀAvÉ MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ
MAzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧̈ ÉÃQvÀÄÛ. EzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁj
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw CzsÀåPÀëgÀ ªÀÄ£ÉUÉ s̈ÉÃn ¤Ãr, D ¢£À
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÁVAiÀÄÆ, CªÀjUÉ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÁVAiÀÄÆ PÉÃ½PÉÆArzÀÝgÀÄ.
ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀÄªÀ
«ZÁgÀ w½¹, CªÀjUÉ ªÀiÁ»w PÉÆlÄÖ À̧ºÀPÀj À̧®Ä PÉÃ½PÉÆArzÀÝgÀÄ.
¥Àæw UÀÄA¦£À°è LzÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÀÄÝ, M§âgÀÄ vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÁV
DAiÉÄÌUÉÆArzÀÝgÀÄ.

D J¼ÉAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀªÀÅ.
MAzÀÄ vÀAqÀ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw CzsÀåPÀëgÀ ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ½zÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ
UÁæªÀÄzÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½ ¸ÁVvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ G½zÀÄ
±Á É̄AiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧vÉÆqÀVvÀÄ.

¥ÀAZÁ¬Äw CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÀUÀÄªÀÄÄRzÉÆA¢UÉ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉÀ UÁæ«ÄÃt À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀqÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ vÀÆUÀÄ
GAiÀiÁå É̄AiÀÄAvÀºÀ D À̧£ÀzÀ°è ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀgÀÄ. ‘ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀzÀÄÝ
RÄ¶AiÀiÁVzÉ. §A¢gÀÄªÀ «ZÁgÀªÉÃ£ÀÄ?’ JAzÀgÀÄ. vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄQ À̧ºÀ£À
vÁªÀÅ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧®Ä §A¢gÀÄªÀÅzÁV
w½¹ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåPÀëgÀ ªÀÄÄA¢lÖ¼ÀÄ. UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw
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JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ K£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? CzÀÄ ºÉÃUÉ gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?
EvÁå¢. (E°è UÀªÀÄ¤¹zÀ À̧ÆPÀëöäªÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ ¥ÀAZÁ¬Äw CzsÀåPÀëgÀÆ À̧ºÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj À̧®Ä MAzÀÄ n¥ÀàtÂAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹
PÉÆArzÀÝgÀÄ). UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw ºÉÃUÉ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ZÀÄ£ÁªÀuÁ ¥ÀæQæAiÉÄ,
¥ÀAZÁ¬ÄwUÉ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? EgÀÄªÀ C£ÀÄzÁ£ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ ºÉÃUÉ? AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£À ªÀÄvÀÄÛ
¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CzsÀåPÀëgÀÄ «ªÀgÀªÁV
ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ¤ªÀÄä CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀAZÁ¬Äw¬ÄAzÀ UÁæªÀÄzÀ AiÀiÁªÀ gÀ̧ ÉÛUÀ¼À£ÀÄß
PÀnÖ¹¢ÝÃj? ªÀÄÄAvÁzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÀAiÀÄgÀ»vÀªÁV ªÀÄÄPÀÛ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÉÆAqÁrzÀgÀÄ.
EzÉÃ jÃw zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀ vÀAqÀªÀÇ À̧ºÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjAzÀ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ EwºÁ À̧, AiÀiÁgÀÄ
PÀnÖ¹zÀªÀgÀÄ, CzÀPÉÌ RZÁðzÀ ºÀtªÉµÀÄÖ, C°è£À zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄð
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, eÁvÁæ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DZÀgÀuÉ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ DgÀÄ
¥ÀÅlUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹vÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ ±Á É̄ §UÉÎ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀ
vÀAqÀªÀÇ ̧ ÀºÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæºÀ ªÀiÁrvÀÄÛ.

CAwªÀÄªÁV J¯Áè vÀAqÀUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ À̧AUÀæ»¹zÀÝ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
vÀAqÀzÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀÅ.

F vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉ.
ªÀÄPÀÌ¼À°èzÀÝ DvÀä«±Áé À̧ ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃrzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß

PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞgÀ£ÁßV¹vÀÄÛ.
1. vÀªÀÄä À̧ºÀ¥ÁpUÀ½AzÀ MzÀV §AzÀ ªÀÄgÀÄªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ«®èzÉ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.
2. F ZÀlÄªÀnPÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ jÃwAiÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄÛ.
3. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ«gÀ°®è, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ

ªÀAiÀÄ À̧ÌgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£Ár vÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«zÀÝ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÅlÖ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀAvÉ vÉÆqÀVPÉÆArzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
QæAiÀiÁ²Ã® s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÉÆA¢UÉ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. d£ÀgÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CUÀvÀå ªÀiÁ»wUÁV À̧ÆPÀÛ ¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ̄ Áè
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÀ°PÉUÉ vÉÆqÀV¹vÀÄÛ.
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5. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÁVzÀÝgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀÄgÀÄPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹, CªÀgÀ
CxÉÊð À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ°®è.

6. J°èAiÀÄÆ °AUÀ ̈ sÉÃzÀ PÁt°®è. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁVAiÉÄÃ ªÀÄÄRå
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

7. J°èAiÀÄÆ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ ªÀvÀð£É PÁt°®è; §zÀ̄ ÁV ̧ ÀºÀPÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÁvÁªÀgÀt«vÀÄÛ.

F ªÉÄÃ°£À ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ±Á¯Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä KPÉ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ avÀæt
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV ªÀÄUÀÄ«£À D À̧QÛAiÉÄÃ É̈ÃgÉ ºÁUÀÆ ±Á É̄AiÀÄ°è
¢£ÀzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄr PÀ° À̧®àqÀÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. C°è
AiÀÄ±ÀªÀAvÀ¤UÉ ¹PÀÌ CªÀPÁ±À «£ÁAiÀÄPÀ¤UÉ ¹UÀ°®è.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ºÁUÀÆ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁV ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëQ AiÀiÁªÀ
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÁÌgÀ s̈ÁªÀ¢AzÀ PÁtÄªÀgÉÆÃ D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÆ wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀgÀÄ.
DUÀµÉÖÃ ªÀåQÛvÀézÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëQ

ºÁUÀÆ À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À EAvÀºÀ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ vÀ£Àß DvÀä«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹
DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀå? EzÀjAzÀ É̈ÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ
CrØAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? CªÀjUÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀ vÀgÀUÀw CxÀªÁ ±Á É̄ EzÀÝgÉ
GvÀÛªÀÄªÀ®èªÉÃ? JA§ ¥Àæ±Éß ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. DzÀgÉ À̧ªÀiÁdªÉÇAzÀÄ
««zsÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ, ««zsÀ D À̧QÛ G¼ÀîªÀgÀ, ««zsÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å ºÉÆA¢gÀÄªÀ
d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÁzÀgÉ, D UÀÄA¦£À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÉßÃ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ±Á É̄AiÀÄÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀ PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ
²PÀëtzÀ £ÉÊd GzÉÝÃ±À FqÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀ̈ ÉÃwAiÉÄÃ E®èzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ UÀÄA¥ÉÇAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¹zÀ §UÉ

ªÀiÁAiÀiÁ ¥ÀæeÁAiÀÄvÀß À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ fÃªÀ£À PË±À®å ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è PÀ°PÁ
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀ¼ÁV £Á£ÀÄ DAiÉÄÌUÉÆArzÉÝ. CzÀÄ £À£Àß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®
PÉ® À̧ªÁVvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÄ 12jAzÀ 14 ªÀAiÀÄ¹ì£À, ±Á É̄UÉ zÁR¯ÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
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±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£Ë¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ
PÉÃAzÀæªÁVvÀÄÛ. C°èzÀÝ 30 ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ £Á£Á PÁgÀtUÀ½AzÀ ±Á É̄ ©lÖªÀgÉÃ.
§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ D À̧QÛ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á É̄
©nÖgÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ C¤ªÁAiÀÄð PÁgÀtUÀ½AzÀ ±Á É̄UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ PÀÄrvÀzÀ ZÀl¢AzÀ
¥Àjt«Ä À̧ÄwÛzÀÝ PËlÄA©PÀ »A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß GAqÀªÀgÁVzÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ vÁAiÀÄA¢gÉÆA¢UÉ EzÀÄÝ
vÀAzÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁVzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ M É̈Æâ§âgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ
»£Éß É̄¬ÄAzÀ §AzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.

£À£ÉÆßA¢UÉ E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ d£À PÀ°PÁ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀjzÀÝgÀÄ. £ÁªÁågÀÆ
vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ²PÀëPÀgÁVgÀ°®è. DzÀgÉ £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ
D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁVzÉÝªÀÅ. §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DUÀ°
CxÀªÁ MAzÉqÉ PÀÄ½vÀÄ PÉ® ¤«ÄµÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DUÀ°
C s̈Áå À̧«gÀ°®è. EzÀjAzÀ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ
£ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ºÀAvÀPÉÌ CªÀgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
£ÀªÀÄUÉÀ ºÀgÀ̧ ÁºÀ̧ ÀªÁVvÀÄÛ.

F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DyðPÀ
É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀ À̧®ÄªÁV PÉ® À̧PÉÌ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÀÝ PÁgÀt, ¹PÀÌ

¹Ã«ÄvÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ
ªÀåªÀºÁgÀ eÁÕ£ÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
ªÀÄnÖUÉ CªÀgÀ PÀgÀPÀÄ±À® C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ.
ªÉÆzÀ°UÉ EªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉA§ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ £ÀªÀÄä UÀÄA¥ÀÅ CzÀPÉÌ
vÀPÀÌAvÀºÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ° À̧ÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrvÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄPÀÌ¼À°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀ̄ ÉÃ E®è, §zÀ̄ ÁV F ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj¹ÜwUÉ À̧jºÉÆAzÀ°®è. £ÁªÀÅ
CªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ¤¢ðµÀÖ
AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ ±Á É̄AiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÉªÀÅ. F
ªÀÄPÀÌ¼À À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀå, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ £ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. vÀªÀÄUÉ À̧ÆPÀÛªÁUÀÄªÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹, PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÉqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÝgÀÄ.
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CªÀÅUÀ¼À MA¢µÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ

1. DgÀA s̈ÀzÀ°è DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ §½ PÀAqÀ £Á¬ÄUÀ½UÉ
PÀ®Äè ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. F C s̈Áå À̧ vÀ¦à À̧®Ä £ÀªÀÄä UÀÄA¦£À°èzÀÝ
¥ÁætÂ̧ ÉßÃ» C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÉÆ§âgÀÄ, ‘¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ’ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ°è J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ®Ä K£ÀÄ PÁgÀt JA§ ZÀZÉðAiÉÆA¢UÉ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖªÁzÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ
§UÉÎ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¢zÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ («±ÉÃµÀªÁV £Á¬ÄUÀ½UÉ PÀ®Äè
ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀgÀÄ) vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ºȨ́ ÀgÉÃ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß
AiÉÆÃa À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß KPÉ
EµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ CxÀðªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. F
ZÀZÉð PÀæªÉÄÃt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á¬ÄUÉ PÀ®Äè ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrvÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁr, CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉÆÃwUÀ¼À UÀÄA¥ÉÇAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÁzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ElÄÖPÉÆAqÀÄ, PÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁætÂUÀ½VgÀÄªÀ £ÀAmÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼ÉÃPÉ PÁr¤AzÀ d£ÀªÀ̧ Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ
§gÀÄvÀÛªÉ, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¥ÁætÂ̧ ÀAvÀw,
F J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ fÃªÀ£ÁªÀ¢üAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄ,
vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
CAwªÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß ©r À̧®Ä,
ªÀÄÈUÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀAiÀiÁgÀtåzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ºÁUÀÆ
±Á É̄UÉ MAzÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß (¤QÌ) zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ D À̧QÛPÀgÀUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁVzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀÀgÉÆ§âgÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
§AzÉÆqÀ£É CªÀjUÉ qÀæªÀiï/vÀªÀÄmÉAiÀÄAvÀºÀ À̧AVÃvÀPÉÌ vÀªÀÄUÉ EµÀÖ
§AzÀAvÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. CªÀgÀÄ
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¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ £ÀÈvÀå ªÀiÁr vÀtÂzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÉÆA¢UÉ
zÉÊ£ÀA¢£À vÀgÀUÀw DgÀA s̈ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ
À̧ÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀÅ.
2. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀÈvÀå ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÀÝ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ±Á É̄AiÀÄ°è

ªÀÄPÀÌ½AzÀ̄ ÉÃ °ÃqÀgï JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â (D£ÀAzÀ)
DPÀ¹äPÀªÁV ©zÀÄÝ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄPÉÆAqÀ. CªÀ£À PÉÊ ‘V’ DPÁgÀªÁVzÀÝ£ÀÄß
PÀAqÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÁ§jUÉÆAqÀgÀÄ. »ÃgÉÆÃ JA§ÄzÁV
©A©¹PÉÆArzÀÝ D£ÀAzÀ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ eÉÆÃgÁV C¼À®Ä DgÀA©ü¹zÀ.
vÀPÀëtªÉÃ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, À̧«ÄÃ¥ÀzÀ D À̧àvÉæUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÉÃ
D£ÀAzÀ£À£ÀÄß CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ £ÀqÉzÀ
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹, C¥ÁAiÀÄ«®èªÉA§ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¹ §AzÀgÀÄ.
DUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄÃ
“¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì”. ««zsÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ, CAUÁAUÀUÀ¼À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÁUÀ,
ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃzÁUÀ, vÀ̄ É À̧ÄwÛ ©zÁÝUÀ, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrzÁUÀ, É̈AQAiÀÄ
C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ, PÀtÂÚUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÁUÀ EvÁå¢ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ CªÀjAzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ «µÀAiÀÄ PÉÆlÄÖ CzÀgÀ §UÉÎ
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀjUÉ
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CxÀðªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̄ Á¬ÄvÀÄ.
MAzÀÄ É̈Ã¹UÉAiÀÄ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlzÀ «gÁªÀÄzÀ°è £ÁUÀgÀºÁªÉÇAzÀÄ
±Á¯Á DªÀgÀtzÉÆ¼ÀUÉ §A¢vÀÄ. Hl ªÀiÁr C°èAiÉÄÃ C É̄zÁqÀÄwÛzÀÝ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ºÁªÀÅ JAzÀÄ QgÀÄaPÉÆAqÀgÀÄ. C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ
ªÉÆzÀ®£É ªÀÄºÀr¬ÄAzÀ E½zÀÄ §gÀÄªÀµÀÖgÀ°è Nr §AzÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄgÉÆ§âgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À dvÉ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ PÉÆÃ°¤AzÀ ºÁªÀ£ÀÄß ZÀaÑ©nÖzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À F
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀjUÉ K£ÀÆ vÉÆÃZÀzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
§ºÀÄvÉÃPÀªÁV CªÀgÀ°è£À DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ E½ªÀÄÄRUÉÆArvÀÄÛ.
DzÀgÉ F WÀl£ÉAiÀÄÄ J®ègÀ®Æè GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÁzÀ
£ÀAvÀgÀ J®ègÀ®Æè MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiË£À DªÀj¹vÀÄÛ. vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀÄÝ
À̧jAiÀÄ®è JA§ «ZÁgÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÁrzÀAwvÀÄÛ. J®ègÀÆ ªÀiË£ÀªÁV

vÀgÀUÀwUÉ §AzÀgÀÄ. C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä
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ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀ£ÀÄ £ÀqÉzÀ À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ£ÀÄ.
EzÀjAzÀ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? JAzÀÄ PÉÃ½zÀÝPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘ºÁªÀÅ
PÀaÑzÀgÉ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ «Ä¸ï CzÀPÉÌ ¸Á¬Ä¹zÉÝÃªÉ’ JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ ‘DzÀgÉ ºÁªÀÅ K£ÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸Á¬Ä¹©qÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀgÀÄ. DUÀ ºÀÄnÖPÉÆArzÉÝÃ ‘¥Àj À̧gÀ
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À’ JA§ ¥ÀjPÀ®à£É. ¥Àj À̧gÀzÀ°è VqÀ, ªÀÄgÀ, ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ

ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ JA§ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ PÀ°PÉAiÀÄ
C£ÀÄPÀÆ®UÁjPÉ ¸ÁVvÀÄÛ. PÁqÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå
À̧AvÀw¬ÄAzÀ ºÁ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ

UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ EªÉ̄ Áè «ZÁgÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄÄ
ªÀÄPÀÌ¼À D À̧QÛ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢vÀÄÛ. ¥Àj À̧gÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ WÉÆÃgÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÉÆ§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À
vÀlÄÖªÀAvÀºÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉzÀgÀÄ.

3. §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀiÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ PÁgÀt ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉUÉ
M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ DUÁUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄwÛvÀÄÛ. MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
EzÀÄ À̧àµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧®Ä DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. F ¥ÁæPÀÈwPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
¤®ȩ̀ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F «ZÁgÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ
ªÀÄÄ£Àß CzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå
JAzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ vÀAqÀzÀ°è ZÀZÉðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ CUÀvÀåªÉAzÀÄ
UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄÃ “zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ ²PÀët.” DzÀgÉ EªÉ̄ Áè
CªÀjUÉ w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? F §UÉÎ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£À£Àß ªÀÄ»¼Á À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV ºÁUÀÆ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¥ÀÅgÀÄµÀ
À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉV£À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä

AiÉÆÃf¹PÉÆAqÉªÀÅ. £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
§UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað À̧®Ä, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉªÀÅ.
±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÉ K£É̄ Áè zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
DUÀÄvÀÛªÉ, MAzÉÆAzÀÄ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èAiÀÄÆ DUÀÄªÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ Kj½vÀUÀ¼À
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÉªÀÅ. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÁ¬Ä/
vÀAzÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV qÁ|| ²æÃzsÀgï JA§ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ
É̄ÊAVPÀ ²PÀët PÁAiÀiÁðUÁgÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ C°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÀÄjvÀÄ ²PÀët

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆmÉÖªÀÅ. PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À
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CxÉÊð À̧Ä«PÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ ZÀað À̧ÄªÁUÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ
vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ¼ÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JAzÀÄ CjvÀÄ D «ZÁgÀzÀ
§UÉÎ CxÉÊð À̧®Ä ªÀÄÄAzÁzÉªÀÅ. CPÀÌgÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ
eÁÕ£À ¤ÃrzÉªÀÅ. ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±À JzÀÄgÁzÁUÀ ¥ÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß «ªÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F §UÉÎ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV
¸ÁPÀµÀÄÖ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉÃ ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉÝªÀÅ. MmÁÖgÉAiÀiÁV PÀxÉUÀ¼ÀÄ,
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹Üw §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

4. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ¢£À vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉÃ ¨ÁgÀzÀ CgÀÄuï£À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀV¹zÀÄÝ: À̧ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀgÀ̄ É JAzÉÃ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÀÝ
CgÀÄuï ±Á É̄AiÀÄªÀgÉUÀÆ §¸ï£À°è §gÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ
§gÀÄwÛgÀ°®è. QlQAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤®ÄèwÛzÀÝ. C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀUÀÄwÛzÀÝgÀÄ, vÀgÀUÀw £ÀqȨ́ À®Ä CªÀ¤AzÀ
¸ÁPÀµÀÄÖ CrØAiÀÄÄAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ. C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
PÀgÉzÀÄ PÀÆj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ CwÛvÀÛ ¸ÀÄvÁÛqÀÄªÀÅzÀÄ,
QlQAiÀÄ°è ¤®ÄèªÀÅzÉÃ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÉÆªÉÄä CªÀ¤UÉÃ
w½AiÀÄzÀAvÉ CªÀ£À »AzÉ ºÉÆÃV ¤AvÀÄ ‘NqÀ̈ ÉÃqÀ. £Á£ÀÄ ¤£Àß
»rAiÀÄ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. £À£ÀUÉ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß EzÉ, CzÀPÉÌ GvÀÛgÀ
PÉÆqÀÄªÉAiÀiÁ?’ JAzÀgÀÄ. ‘PÉÃ½’ JAzÀ CªÀ£ÀÄ. ‘»ÃUÉÃ ¤Ã£ÀÄ ¢£Á
À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀðªÁV PÀ¼ÉzÀgÉ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧

¹UÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ CgÀÄuï ‘ É̈ÃqÀ ©r. £Á£ÀÄ DmÉÆÃ
Nr À̧ÄvÉÛÃ£É’ JAzÀ. ‘DmÉÆÃ «ÄÃlgï ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ
vÀPÀÌ a®ègÉ PÉÆqÉÆÃzÀÄ UÉÆwÛgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÁ, CzÀPÁÌzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
É̈ÃqÀªÁ?’ JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ CgÀÄuï ‘£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ’ JAzÀ. ‘ºÁUÁzÀgÉ

ºÉÃ¼ÀÄ DmÉÆÃ ZÁeïð 25 DVzÉ. £Á£ÀÄ 100 gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É,
¤Ã£ÀÄ JµÀÄÖ ºÀt £À£ÀUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄì PÉÆqÀÄwÛÃAiÀiÁ?’ CgÀÄuï §½
GvÀÛgÀ«gÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ‘£Á£ÀÄ DmÉÆÃ Nr Ȩ́ÆÃ®è. ºÀÆªÀÅ ªÀiÁgÀÄvÉÛÃ£É’.
JAzÀ, CzÀPÉÌ ªÀÄgÀÄ¥Àæ±ÉßAiÀiÁV C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ ‘MAzÀÄ ªÉÆ¼À ºÀÆ«UÉ
J¶ÖgÀÄvÀÛzÉ? ºÀvÀÄÛ ªÉÆ¼À ºÀÆ«UÉ JµÁÖUÀÄvÀÛzÉ?’ JAzÀgÀÄ. DUÀ CgÀÄuï
À̧é®à D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ. CµÀÖPÉÌ ¤°è¹ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ

ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀgÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À J®ègÀÆ qÁæ¬ÄAUï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÁ£ÀÆ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ §AzÀ. 12 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¥É¤ì̄ ï »rAiÀÄzÀ CgÀÄuï
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ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ PÉæAiÀiÁ£ï »rzÀÄ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä DgÀA©ü¹zÀÝ. J®ègÀÆ
ªÀÄÄV¹zÀgÀÆ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ°è CªÀ£ÀÄ vÀ°èÃ£À£ÁVzÀÝ. D ¢£ÀzÀÀ
CgÀÄuï£À ªÀvÀð£É J®ègÀ£ÀÆß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¹vÀÄÛ. CA¢¤AzÀ CgÀÄuï
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ. DzÀgÉ M§â C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄwÛzÀÝ. ErÃ ¢£À qÁæ¬ÄAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CªÀ£À
PÉ® À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ À̧ÄwÛgÀ°®è.
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ CªÀ£ÀÄ §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ avÀæUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ (GzÀÝ, CUÀ®, «Ä.«ÄÃ,
Ȩ́A.«ÄÃ., EvÁå¢) PÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è

CªÀ£À avÀæ ©r À̧ÄªÀ PË±À® JµÀÄÖ À̧ÄzsÁj¹vÉÛAzÀgÉ CªÀ£ÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ
ºÀqÀV£À avÀæ ©r¹ CzÀgÀ°è vÀ£Àß Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ
avÀæªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÀÝ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¢£À EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°è¹zÀ. É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄUÀÄ ¨ÁgÀzÁV ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
ªÀåxÀðªÁ¬ÄvÀ̄ Áè JA§ É̈Ã À̧gÀ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀjUÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÆAzÀÄ
eÉ.PÉ.¦.AiÀÄ §ºÀÄzÉÆqÀØ À̧ªÀÄ Ȩ́å. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÉÄÃ ±Á É̄ ©qÀÄwÛzÀÄÝ,
ºÉÆ À̧ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV EzÀÄÝzÀjAzÀ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÀºÀ
PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.

ªÉÄÃ°£À ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ±Á¯Á À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÄRå
¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. ²PÀëQAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö¹PÉÆqÀÄvÁÛ, PÀ°PÉAiÀÄ À̧gÁUÀvÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.

EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ²PÀëQ CªÀ®A©vÀ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
À̧éAiÀÄA ¤zÉÃð²vÀ PÀ°PÁzÁgÀgÁUÀÄªÉqÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwÛvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëQAiÀÄ

ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ CªÀ®A©vÀgÁVzÀÝgÀÆ ²PÀëQAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
PÉÆArvÀÄÛ. E£ÀÆß «Ä±Àæ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ ¥Àj À̧gÀªÀÅ
MAzÉqÉ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÁPÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÉ, zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ vÀPÀÌ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀAvÀºÀ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ¤¢ðµÀÖ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÉA§ ¥ÀÇªÀð ¤zsÁðjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃjvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝ F ¥Àj À̧gÀzÀ°è ²PÀëQUÉ ¤ªÀðºÀuÁ
PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV EvÀgÉ
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(GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä, À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
À̧AUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä, EvÁå¢) PÁAiÀÄðUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåUÉÆ½ À̧ÄwÛvÀÄÛ.
CzÉÆAzÀÄ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ, À̧àzsÁðvÀäPÀªÀ®èzÀ, À̧ºÀ̈ sÁVvÀé¢AzÀ PÀÆrzÀ

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀªÁVvÀÄÛ. ²PÀëQAiÀÄÆ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ
J®ègÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧ºÀ-PÀ°PÁzÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ, M§âgÀ PÀ°PÉUÉ E£ÉÆß§âgÀÄ
¥ÉÇæÃvÁì»UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. É̈ÃPÁzÁUÀ ²PÀëQAiÀÄ É̈A§® ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ, JzÀÄgÁzÀ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ²PÀëQ CxÀªÁ À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃa À̧®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ
¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ AiÀÄ±ÀªÀAvÀÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÁUÀÆ
EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ²PÀëQAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è E¢ÝzÀÝgÉ CªÀ£À
¹Üw K£ÁVgÀÄwÛvÉÆÛÃ H»¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ªÀÄUÀÄªÀÅ
²PÀëtzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ¼Àî ²PÀëQAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ
E¢ÝzÀÝgÉ §ºÀÄ±ÀB EªÀ£ÉÆ§â JrºÉZïr (Attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ½UÉ vÀ̄ É£ÉÆÃªÁV ¥Àjt«Ä¹gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÉAzÀÆ ©A© À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ

ºÁUÀÆ CªÀ£À£ÀÄß C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ vÀ¼Àî®àlÄÖ DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀ°PÁ
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀÇ EgÀÄwÛvÀÄÛ.

DzÀgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉ, PÀ°PÁ ±ÉÊ°
ºÁUÀÆ D À̧QÛAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ²PÀëQ «¥sÀ®UÉÆArzÀÝgÀÄ.
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß É̈A§° À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ
ªÀÄUÀÄ zÀqÀØ£ÉA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ PÀlÄÖªÀ ²PÀëQAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄÄ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼À
ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©Ãj ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤®ðPÀëöåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ.
E£ÉÆßAzÉqÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ s̈Áj ¥Àæ̈ sÁªÀ GAmÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝ, PÀ°PÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ D À̧QÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀÄãvÀ ªÀåQÛAiÀiÁV
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧A s̈ÀªÀªÀÇ EvÀÄÛ.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÉßÃ vÀªÀÄä PÀ°PÉUÉ
dªÁ¨ÁÝgÀgÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV PÉÆnÖgÀÄªÀ
PÁAiÀÄðzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ,
¥Àæ²ß À̧ÄªÀ, ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧AUÀæ» À̧ÄªÀ,
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ, vÀAqÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ - »ÃUÉ C£ÉÃPÀ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀgÀ»vÀªÁV ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVvÀÄÛ.

E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ E®èzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ UÀÄA¥ÉÇAzÀÄ
À̧AzÀ̈ sÀð- À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀvÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ
²PÀët MzÀV À̧ÄªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ E°è
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²PÀëPÀgÀÄ - «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JA§ O¥ÀZÁjPÀ CAvÀgÀªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ CxÀªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw E®èzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀPÉÌ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÉßÃ PÀ°AiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
vÁªÉÃ£ÀÄ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥ÀjtvÀgÀ®è¢zÀÝgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁr
PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¤RgÀ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¨ÁºÀå À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

F ªÀÄÆgÀÆ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ²PÀëtzÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ JµÀÄÖ ¤uÁðAiÀÄPÀ
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ

F ªÉÄÃ°£À ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÇªÀð¤zsÁðjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. PÁqÀAPÀ£ÀºÀ½î ±Á É̄AiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧évÀB C£ÉéÃ¶¹ eÁÕ£À PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÁªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¹zÀÞ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ CªÀjVgÀÄªÀ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹, vÀªÀÄä ¨Ë¢ÞPÀ
CjªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹zÁÝgÉ. MmÁÖgÉAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆlÄÖ vÁªÁVAiÉÄÃ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÉ ZÁ®£É ¤ÃrzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, UÉÆqÀ§£Á¼À ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëQ ªÀÄPÀÌ½UÉ
MAzÀÄ ¤zÉÃð²vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ PÀ°PÉUÉ À̧ºÀPÁgÀ MzÀV À̧ÄªÀAvÀºÀ
PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÀÝgÀÄ. E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀiÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£É̄ Áè PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ
JA§ ̧ ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ CUÀvÀå PÀ°PÉUÉ ̈ ÉA§® ¤ÃrzÀgÀÄ.

F J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄvÁÛ
ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV
dgÀÄUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. EzÀjAzÀ vÀªÀÄUÉ
À̧A§AzsÀªÉÃ E®èzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è DUÀÄªÀAvÀºÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
²PÀët vÀdÕ fÃ£ï ¦AiÀiÁeÉgÀªÀgÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ, À̧AeÁÕvÀäPÀ

É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ eÉÊ«PÀ ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ
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GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄgÀÄ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
FUÁUÀ̄ ÉÃ vÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è £ÉÆÃrzÁUÀ PÀ°PÁ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ À̧QæAiÀÄ s̈ÁVÃzÁgÀ£ÁV vÀ£Àß PÀ°PÉUÉ vÁ£ÉÃ
dªÁ¨ÁÝgÀ£ÀÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄUÀÄ-PÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀ£À ¥ÁvÀæ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀAvÀæeÁÕ£À JµÉÖÃ É̈¼ÉzÀgÀÆ À̧ºÀ MmÁÖgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ
¥ÀævÉåÃPÀªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëtzÀ §ºÀÄªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢UÉ vÀ£Àß À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀiÁr À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÀÄÝ EzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀÄzÁVzÉ.

²PÀëPÀ M§â À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è §ºÀÄ
ªÀÄÄRå À̧AUÀw. vÀ£Àß Ȩ́ÃªÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÀ°PÉ, eÁÕ£À PÀnÖPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀAvÀºÀ À̧Èd£ÁvÀäPÀ
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ MzÀV§gÀÄvÀÛªÉ. M§â ²PÀëPÀ£ÁV F CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥Àr¹PÉÆAqÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖgÉ «zÁåyðUÉ D PÀ°PÁ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ²PÀëPÀ£ÉÆ§â À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ̧ ÀPÀÛ PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤zÉÃð²vÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è À̧éAiÀÄA PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, CªÀ±ÀåªÁzÀÀ ªÀiÁ»w É̈ÃPÁzÁUÀ, À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ²PÀëPÀ£À À̧ºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ
À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV, C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀ£ÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ

DzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ s̈ÁUÀªÁV À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀ

²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¤ªÀð»¹zÀ ¥ÁvÀæ MAzÉqÉ ErÃ UÁæªÀÄªÉÃ PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀªÁV
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃrvÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ UÁæªÀÄªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «ZÁgÀuÉUÀ½UÉ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV
À̧àA¢ À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀ PÀ°PÁ ¥Àj À̧gÀ

« À̧ÛgÀuÉUÉÆAqÁUÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ £É̄ ÉAiÀÄÆ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
¤nÖ£À°èAiÀÄÆ ²PÀëPÀ vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄÃ°£À vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁAiÀÄvÀß À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ
gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f É̄èAiÀÄ ZÀ£Àß¥ÀlÖt vÁ®ÆèQ£À ºÁUÀÆ avÀæzÀÄUÀð f É̄èAiÀÄ
avÀæzÀÄUÀð vÁ®ÆèQ£À DAiÀÄÝ ±Á É̄UÀ¼À°è C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ ‘PÀ°PÁAiÀÄvÀß’
JA§ PÀ°PÁ«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ ±Á É̄UÀ¼À°è DAiÉÆÃf À̧ÄwÛzÀÝ
vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢V£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁVªÉ.

gÉÃSÁ ZÀªÁíuï : CxÀð±Á¸ÀÛçzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ.
±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët MzÀV¸À¯ÉAzÀÄ vÉgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÝ
ªÀiÁAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀ£À PË±À® ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÁ
C£ÀÄPÀÆ®UÁgÀgÁV ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ «±ÉÃµÀ PÀ°PÁ
ªÀiÁqÀÆå¯ï ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÉåAiÀiÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. FUÀ ¥ÀæeÁAiÀÄvÀß ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ‘PÀ°PÁAiÀÄvÀß’ JA§
«£ÀÆvÀ£À PÀ°PÁ «zsÁ£À gÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀ vÀAqÀzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁVzÀÄÝ,
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ zÁR°ÃPÀgÀt vÀAqÀzÉÆA¢UÉ
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ.

À̧A¥ÀPÀð : rekhapratik2008@gmail.com


