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सतत एिं व्यपा्क मूल्यपांकि करे  समक्ष उभित़ी चुिौवत्यपाँ  : 
एक अध्यपा्क की िजि सरे 
्ंकज वतिपाि़ी 

नो टबन्दी की घोषणा करे  बा्द सरे हमनरे ्दरेखा था 
शक भारतीष्य ररजव्य बैंक लगातार अपनरे शनष्यमों/
शन्ददेिों में ब्दलाव करतरे आ रहा ह ै। कुछ लोग 

उसकरे  शवषष्य में अपनरे तरीकरे  सरे कुछ भी सोच सकतरे हैं । परनत ु
सकूल में अधष्यापक होनरे करे  नातरे में इस बात को भली प्कार 
सरे समझ सकता था शक कुछ शविरेष लक्ष्यों की प्ाशप्त करे  शलए 
ष्यश्द में कक्ा में आगरे बढ़ता हू ँऔर कुछ समष्य पश्चात ्मझुरे 
लगता ह ैशक लक्ष्य प्ाशप्त करे  शलए मझुरे मरेररे परुानरे शन्ददेिों में कुछ 
ब्दलाव की आवशष्यकता ह ैतो में आवशष्यक ब्दलाव ततकाल 
ही करता हू ँ। साथ ही बचचों की प्शतशरिष्याओ ंको ्दरेखतरे हुए 
लक्ष्य प्ाशप्त तक लगातार शन्ददेिों में आवशष्यकतानसुार ब्दलाव 
को मरेरी कक्ा करे  बचचरे सवीकार भी करतरे हैं । साथी शिक्कों 
सरे बातचीत करतरे हुए मझुरे ष्यह भी लगता ह ैशक उनमें सरे कुछ 
एक बार शन्ददेिों को ्दरेनरे करे  बा्द उनकरे  अक्रितः पालन पर भी 
ष्यकीन करतरे हैं । उनका मानना ह ै शक वरे लक्ष्य भी शनधा्यररत 
करेंगरे और रासता भी वरे ही बताएगँरे, कष्योंशक उनकरे  शवद्ाथजी 
जीवन में उनहोंनरे भी वैसा ही शकष्या ह ै।

साथी शिक्कों और उनकरे  शवद्ाशथ्यष्यों सरे बातचीत सरे एक बात 
मोटरेतौर पर शनकलकर आती ह ैशक मरेररे आसपास ्दो तरह करे  
शिक्क हैं । पहलरे वरे जो परूा पाठ पढ़ा ्दरेनरे करे  उपरानत पाठ करे  
अनत में श्दए गए प्श्ों को परमपरागत ढंग सरे ष्या्द करानरे में 
अशधक शवश्वास रखतरे हैं । गशणत करे  मामलरे में ऐसरे शिक्क सीधरे 
ही अभष्यास प्श्ावशलष्यों पर बचचों को लरे जातरे हैं और कुछ 
सतू्रों को सबुह उठकर रटनरे की सलाह ्दरेतरे हुए कुछ चशुनन्दा 
प्श्ों करे  हल बोड्य पर उतार ्दरेतरे हैं । ्दसूररे प्कार करे  शिक्क वरे 
हैं जो पाठ पर जष्यों-जष्यों चचा्य आगरे बढ़ती ह ैकक्ा में नए-नए 
प्श् तैष्यार करतरे हुए बचचों करे  समक् चनुौशतष्यों को रखतरे जातरे 
हैं । ष्यश्द वह चनुौती बचचों को अशधक ही कशठन लगी तो 
उस चनुौती करे  जैसरे ही कुछ उ्दाहरण (शजनहें हम शहटं भी कह 
सकतरे हैं) बचचों करे  सामनरे रखतरे जातरे हैं और बातचीत धीररे-
धीररे आगरे बढ़तरे जाती ह ै। गशणत करे  मामलरे में ऐसरे शिक्क 
श्दन-प्शतश्दन की बात सरे आगरे बढ़तरे हुए पहलरे कुछ अतष्यनत ही 
सरल उ्दाहरण लरेकर बचचों में आतमशवश्वास जगा ्दरेतरे हैं, शफर 
चनुौशतष्यों को इस तरह सरे बचचों करे  समक् रखतरे हैं शक लक्ष्य 

तक पहुचँनरे करे  बा्द भी बचचों को ष्यह अहसास नहीं हो पाता 
ह ैशक वरे कब लक्ष्य पा चकुरे  । 

सकूल में बचचों द्ारा शकसी गशणतीष्य अवधारणा पर काष्य्य करतरे 
हुए प्ाष्यतः हम ्दरेखतरे हैं शक गशणत शवषष्य को पढ़ानरे वालरे शिक्क 
परीक्ा में आनरे वालरे समभाशवत प्श्ों पर जष्या्दा धष्यान करे शनद्रत 
करतरे हुए उन चशुनन्दा प्श्ों को बार-बार शलखकर ष्या्द कर 
लरेनरे की सलाह ्दरेतरे हैं । मधष्यप््दरेि में कुछ चशुनन्दा शवद्ालष्यों 
में सतत ् एवं वष्यापक मलूष्यांकन को लरेकर पाष्यलट प्ोजरेकट 
चलाष्या जा रहा ह ै। इन शवद्ालष्यों करे  गशणत पढ़ानरे वालरे 
शिक्कों सरे लगातार बात करनरे करे  ्दौरान कुछ शबन्द ुशनकलकर 
आए हैं ।  

इन सकूलों में गशणत की शकसी अवधारणा शविरेष पर काष्य्य 
करनरे करे  ्दौरान बचचों नरे कक्ा में चल रही अवधारणा सरे 
समबशनधत कई ऐसरे उ्दाहरण शलए शजनहें गशणतीष्य प्श् नहीं 
कहा जा सकता था । परनत ुवरे उ्दाहरण उस अवधारणा को 
लरेकर उनकरे  मन में चल रही बैचरेनी को उजागर कर रहरे थरे । 
जैसरे एक शिक्क नरे बताष्या शक उनकी तीसरी कक्ा में एक 
श्दन लमबाई करे  मापन को लरेकर बचचों करे  बीच लमबी चचा्य 
हुई थी । अगलरे श्दन उनकी कक्ा में एक नष्या सीशलंग फैन 
लगानरे करे  शलए एक इलरेकट्ीशिष्यन आए हुए थरे । वरे ्दीवार पर 
लगरे शवद्तु बोड्य सरे छत में पंखा लगानरे करे  सथान तक बाष्यर 
(शबजली का तार) लगानरे वालरे थरे । बचचों नरे कमररे करे  फि्य में 
एक अशधक कोण की ररेखाकृशत खींचकर उसरे सकरे ल सरे नापा 
और इलरेकट्ीशिष्यन सरे जब इस पर बात की तो उनहें पता चला 
शक नाप करनरे का उनका तरीका काफी ह्द तक इलरेकट्ीशिष्यन 
को पसन्द आष्या । बचचरे ष्यह जानकर बहुत ही खिु हुए थरे शक 
उनहें पंखरे सरे शबजली करे  बोड्य को जोड़नरे वालरे तार की लमबाई 
नापनरे करे  शलए सीढ़ी की सहाष्यता सरे ्दीवार और छत में कोई 
नाप नहीं करनी पड़ी थी । बचचों द्ारा शकए जा रहरे इस काष्य्य 
करे  ्दौरान उनकरे  शिक्क लगातार ष्यह ्दरेख रहरे थरे शक कुछ बचचरे 
कैसरे तार की सही नाप करे  शलए अपनरे-अपनरे तरीकरे  बता रहरे थरे 
और बाकी करे  बचचरे उन तरीकों में आनरे वाली कशठनाइष्यों पर 
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चचा्य कर रहरे थरे । इस काष्य्य करे  ्दौरान कुछ बचचरे फि्य पर चलॉक 
सरे लाइन खींचतरे हुए उसरे तार मान रहरे थरे, तो कुछ बचचरे उस 
लाइन को लकड़ी की सकरे ल सरे नापकर, लगनरे वालरे तार की 
लमबाई शनकाल रहरे थरे । ्दो बचचों करे  सझुाव थरे शक उस लाइन 
करे  ऊपर एक शसररे सरे ्दसूररे शसररे तक तार रखा जाए । ष्यह बहुत 
ही मजरे़्दार तरीकरे  सरे एक श्दन पहलरे मापन पर हुई चचा्य पर 
उपष्योगी काष्य्यकलाप था ।

कक्ा का ष्यह घटनारिम सतत ् एवं वष्यापक मलूष्यांकन की 
कुछ शविरेषताओ ंजैसरे वासतशवक सीखनरे करे  शलए वातावरण 
तैष्यार करना, कक्ा में अशज्यत शवषष्यगत ज्ान को ्दशैनक जीवन 
में पररशसथशतष्याँ आनरे पर उपष्योग कर पानरे की क्मता का 
आकलन तथा सकूल में प्ाप्त की गई शिक्ा का सवषं्य और 
साशथष्यों करे  साथ मजा लरेतरे हुए उस अवधारणा पर अपनी 
समझ को शवकशसत करनरे का एक अचछा उ्दाहरण ह ै। 

इस ्दौरान शिक्क लगातार ष्यह ्दरेख रहरे थरे शक वरे मापन 
समबनधी अपनी कक्ा में पढ़ानरे करे  सवरूप में शकस तरीकरे  सरे 
और सकारातमक पररवत्यन कर सकतरे हैं । परमपरागत तरीकों 
सरे आकलन करनरे करे  ्दौरान हम प्ाष्यतः ्दरेखतरे हैं शक माशसक 
टरेसट में कुछ चशुनन्दा प्श्ों करे  उत्र करे  आधार पर बचचों को 
इस तरह सरे अकं ्दरे श्दए जातरे हैं जैसरे एक ्दीवार करे  सहाररे लगी 
सीढ़ी करे  प्तष्यरेक पाष्य्दान पर प्ाप्त अकंों करे  आधार पर बचचों 
को बैठा श्दष्या गष्या हो । ग्ररेड शससटम वालरे आकलन करे  पैमानरे 
में प्तष्यरेक पाष्य्दान पर एक बचचा तो नहीं बैठा होता ह,ै परनत ु
बचचों को घरों की सीशढ़ष्यों जैसी शकसी सीढ़ी में हम बैठा मान 
सकतरे हैं । जैसरे शकसी सीढ़ी पर 2-4 बचचरे बैठरे  हों, िरेष बचचरे 
उनसरे ऊपर की ष्या नीचरे की सीशढ़ष्यों में अपनरे कुछ साशथष्यों करे  
साथ बैठरे  हों । सतत ्एवं वष्यापक मलूष्यांकन करे  ्दौरान हम इन 
बचचों को ऐसरे ्दरेखतरे हैं शक सभी बचचरे जमीन में अलग-अलग 
सथान पर खड़रे हैं और शकसी फुटबाल करे  म्ैदान में खरेल रहें 
शखलाड़ी करे  समान अपना सथान लगातार ब्दल रहरे हैं । सथान 
ब्दलनरे की इस प्शरिष्या करे  ्दौरान कोई बचचा कभी आगरे होता 
ह ैतो कभी पीछरे होता ह,ै परनत ुसभी बचचरे शजस काम को कर 
रहरे होतरे हैं, उस काम में आनन्द लरेतरे हुए अपनी समझ को 
लगातार बढ़ातरे रहतरे हैं । इसमें शकसी प्कार का रटना-रटाना, 
भष्यमकु् वातावरण न होकर आनन्द्दाष्यी माहौल में समझ 

को मजबतू करना िाशमल होता ह ै। शवश्व करे  लगभग सभी 
शवकशसत ्दरेिों में सी. सी. ई. को बचचों करे  वष्यशक्तव करे  समपणू्य 
शवकास हरेत ुसबसरे बरेहतरीन पैटन्य माना जाता ह ै।  इसमें बचचरे 
सरे शसफ्य  पाठष्यपसुतक पर ही परूा जोर लगानरे की अपरेक्ा उसकरे  
वष्यशक्तव शवकास करे  सभी पहलओु ं करे  आकलन पर पष्या्यप्त 
धष्यान श्दष्या जाता ह ै। इसमें शिक्कों को बहुत ही सकू्मता सरे 
काष्य्य करनरे की आवशष्यकता होती ह ै। इस काष्य्य करे  शिक्कों को 
पवूा्यग्रहों सरे मकु् करानरे तथा सकारातमक सोच, बचचों करे  प्शत 
समप्यण भाव एवं अधष्यापन में रुशच रखनरे वालरे प्ोफरे िनलस की 
आवशष्यकता ह ै।

वत्यमान में भलरे ही सी.सी.ई. पर काफी जोर श्दष्या जा रहा हो 
परनत ुइसरे धरातल पर उतारनरे वालरे शिक्कों की मानशसकता 
इस पैटन्य को सरलता सरे सवीकार करनरे की श्दखाई नहीं ्दरे रही 
ह ै। इसमें शजतनी कमी शिक्कों की वचनबधिता को लरेकर ह ै
उससरे कहीं जष्या्दा कमी तो ऐसरे शिक्कों को समशुचत प्शिक्ण 
न ्दरे पानरे को लरेकर शवभाग की भी ह ैशजनहोंनरे सी.सी.ई. जैसरे 
िान्दार पैटन्य को लरेकर आनरे करे  बा्द शिक्क को अकरे ला ही 
छोड़ श्दष्या ह ै। मरेरा मानना ह ै शक भौशतक पररवत्यन तरुनत ही 
श्दखाई ्दरेतरे हैं, परनत ु अभौशतक ष्या मन पररवत्यन एक लमबरे 
समष्य पश्चात ्महससू की जानरे वाली प्शरिष्या ह ै। जैसरे हम नए 
समाट्य फोन को लरेकर ख्ुद को आधशुनक श्दखातरे हैं परनत ुशकसी 
िभु काष्य्य करे  शलए घर सरे शनकलतरे समष्य ष्यश्द शबलली रासता 
काट ्दरे तो मन ही मन कई शवचार आनरे लगतरे हैं और हम वहीं 
रुक जाना ही उशचत समझतरे हैं । ठीक इसी तरह सरे शिक्कों 
को सी.सी.ई. करे  मलॉड्ष्यलू थमाकर उनसरे ्दो-चार बार बातचीत 
करकरे  ष्यह मान शकष्या गष्या शक अब वरे सब कुछ ठीक-ठाक कर 
लेंगरे और शिक्क भी ख्ुद को आधशुनक मान बैठरे  । परनत ुलाग ू
करनरे वालरे जष्या्दातर लोग सवषं्य को अभौशतक (मानशसक) रूप 
सरे इस हरेत ुतैष्यार नहीं कर पाए हैं । इसकरे  शलए हमें शिक्कों को 
मानशसक रूप सरे पहलरे तैष्यार करतरे हुए रटानरे की अपरेक्ा लशन�ग 
पर जोर ्दरेनरे हरेत ु तैष्यार करना पड़रेगा और इसकरे  शलए नीशत 
बनानरे वालरे शवभाग सरे लरेकर, लाग ू करनरे वालरे काष्या्यलष्यों, 
शिक्कों को अका्दशमक समथ्यन ्दरेनरे वाली संसथानों को भी 
पहलरे लशन�ग फसट्य करे  शलए तैष्यार करना होगा ।

हमाररे सतत एवं वष्यापक मलूष्यांकन शवद्ालष्यों करे  शिक्कों सरे 
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पं्ज शतरषाररी मधष्य प््दरेि करे  शसवनी करे  िासकीष्य उ्दू्य हाष्यर सरेकें डरी सकूल में गशणत करे  शिक्क हैं । वह शपछलरे ्दो ्दिकों सरे सकूली शिक्ा 
करे  क्रेत्र में काम कर रहरे हैं । पंकज राजष्य शिक्ा कें द्र ( एस.सी.ई.आर.टी.) मधष्य प््दरेि सरे जड़ुरे हुए हैं, जहाँ वह पाठ्ष्यपसुतक, प्शिक्ण मलॉड्ष्यलू, 
मलूष्यांकन प्णाली, गशतशवशध-आधाररत सीखनरे और शिक्ण सामग्री करे  समपा्दन में ष्योग्दान ्दरेतरे हैं । मधष्यप््दरेि सरकार का राजष्य सतरीष्य 
शिक्क सममान “आचाष्य्य सममान” उनहें श्दष्या गष्या ह ै। पंकज, राजष्य संसाधन समहू करे  प्मखु स्दसष्यों में सरे एक हैं और गशणत करे  शिक्कों करे  
शलए प्शिक्ण मलॉड्ष्यलू और अलपकाशलक पाठ्ष्यरिम शवकशसत करनरे करे  शलए NCERT करे  साथ एक शवषष्य शविरेषज् करे  रूप में जानरे जातरे 
हैं । उनहें गशणत करनरे में आनन्द आता ह,ै वरे मरेशट्क मरेला का आष्योजन करतरे हैं । बचचों करे  साथ काम करना और फुटबलॉल खरेलना उनहें पसन्द 
ह ै। पंकज राजष्य सतर करे  फुटबलॉल ररेफरी हैं और राष्ट्ीष्य सतर करे  शजमनाशसटक शखलाड़ी । उनसरे ptiwari740@gmail.com पर समपक्य  शकष्या 
जा सकता ह ै।

लगातार बातचीत करे  बा्द कुछ कशठनाइष्याँ भी सामनरे आई हैं 
शजन पर बातचीत करना बहुत ही जरूरी जान पड़ता ह ै। जैसरे - 
सतत एवं वष्यापक आकलन की समझ पष्या्यप्त नहीं होनरे करे  कारण 
शवद्ालष्यों में आनरे वालरे आगंतकु ष्या बाहरी शनरीक्णकता्य 
ऐसरे कमरेनट्स कर ्दरेतरे हैं जो उस कक्ा करे  शिक्क को लगातार 
पररेिान करतरे हैं । बचचों करे  साथ समहू में बैठाकर, बातचीत 
करतरे हुए शिक्क को ष्या बलैकबोड्य में शलखतरे हुए बचचों को 
्दरेखकर आगंतकु महानभुाव, शिक्क पर लापरवाह होनरे का 

आरोप तक लगा ्दरेतरे हैं और उनकरे  द्ारा शनरीक्ण रशजसटर 
पर शलखी गई नकारातमक शट्पशणष्याँ अगलरे शनरीक्णकता्य करे  
शलए आधार बन जाती हैं । इनमें सरे जो शनरीक्णकता्य थोड़रे 
उ्दार होतरे हैं वरे भी सतत एवं वष्यापक मलूष्यांकन की पष्या्यप्त 
समझ नहीं होनरे करे  कारण परमपरागत अधष्यापन करे  तरीकों करे  
अनरुूप ही सझुाव ्दरेतरे हुए बाहरी आकलन को ही अशधक 
महतवपणू्य ्दजा्य ्दरेनरे का प्ष्यास करतरे हैं ।


