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NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
- ZÀ£Àß¥Àà AiÀÄAlªÀiÁ£À

É̄ÃR£ÀzÀ ̧ ÁgÁA±À

F É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁzÀVj f É̄èAiÀÄ À̧ÄgÀ¥ÀÅgÀ vÁ®ÆèQ£À À̧PÁðj ±Á É̄AiÀÄ
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ CxÀð gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁV £ÀqÉ¹zÀ
¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. F C£ÀÄPÀÆ° À̧Ä«PÉAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß (worksheet) ¸ÁzsÀ£ÀªÁV
§¼À¹PÉÆ¼Àî̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀPÁÌV, ªÉÆzÀ°UÉ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀÅgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ PÀ°¹PÉÆnÖvÀÄÛ. ²PÀëPÀgÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁæzÉÃ²PÀ PÀ£ÀßqÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï «£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F
¥ÀÅ£Àgï «£Áå À̧UÉÆAqÀ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÉ ªÀÄPÀÌ½AzÀ NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
§gÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ºÉaÑ£À À̧àAzÀ£É zÉÆgÀQvÀÄ. EzÀÄ CAwªÀÄªÁV
K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, C£ÀÄPÀÆ° À̧Ä«PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ
vÀgÀÄªÀ s̈Á¶PÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀªÀjUÉ À̧àµÀÖ eÁÕ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ°PÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ (EzÀÄ
s̈Á¶PÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ) À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ F jÃwAiÀÄ ¸ÁPÀëgÀvÁ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À

NzÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. F
É̄ÃR£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è À̧ÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ EvÀgÀ ±Á É̄UÀ¼À ²PÀëPÀjUÀÆ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀÝ£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

¦ÃpPÉ

AiÀiÁzÀVjAiÀÄ f É̄èAiÀÄ À̧PÁðj ±Á É̄UÀ¼À £À£Àß s̈ÉÃnUÀ¼À°è £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛÃ
ªÀÄvÉÛÃ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, C°èAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À°è NzÀÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£É
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s̈ÁµÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÉÝÃ DzÀ G¥À̈ sÁµÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀæxÀªÀÄ s̈ÁµÉAiÀiÁzÀ
PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ°è CªÀgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
±Á É̄UÉ Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁzÁUÀ s̈ÁµÉAiÀÄ D°PÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß (Sound) PÀÄjvÀÄ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ±Á É̄UÉ Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è
CªÀgÀÄ F D°PÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß À̧AeÉÕAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼ÁV §gÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ,
s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Èd£À²Ã®ªÁV §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CªÀgÀ GZÁÑgÀuÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è£À ªÁåPÀgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀPÉÌ §AzÁUÀ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß
PÀ° À̧ÄªÁUÀ MAzÉÆAzÉÃ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ: À̧égÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAd£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ, MvÀÛPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtð ¥ÀoÀåUÀ¼À°è NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ PÀ° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄUÀÄ DAiÀiÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÀ°PÁ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: PÉÆÃw ªÀÄgÀ KgÁPÀvÉÛöÊw J£ÀÄßªÀ avÀæ̧ À»vÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß
NzÀ®Ä ¤ÃrzÁUÀ CPÀëgÀ, ¥ÀzÀ, PÁUÀÄtÂvÀ PÀæªÀÄzÀ°è s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀ ªÀÄUÀÄ
PÉÆÃ J£ÀÄßªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß PÀÆ JAzÀÄ PÉÊ JAzÀÄ GZÀÑj À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
EzÉÃ vÀgÀºÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß PÉÊ É̈gÀ½¤AzÀ PÀ, PÁ, Q JAzÀÄ
PÁUÀÄtÂvÀªÀ£ÀÄß ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ JtÂ̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«UÉ
D ¥ÀzÀªÀÅ PÉÆÃw JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ PÉÆÃw JAzÀÄ À̧jAiÀiÁV N¢ ªÀÄÄA¢£À
¥ÀzÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ªÀ JAzÀÄ AiÀÄ JAzÀÄ GZÀÑj À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
E°è D ªÀÄUÀÄ«UÉ avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ PÉÆÃw, ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ KgÁPÀvÉÛöÊw J£ÀÄßªÀ
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjavÀªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄÆ¯ÁPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ À̧é®àªÀÄnÖUÉ,
ªÁPÀåzÀ°ègÀÄªÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ ¥ÀjavÀ«zÀÝgÀÆ PÉÆÃw JAzÀÄ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀ
J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ªÁPÀå ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV HºÉ
ªÀiÁr NzÀzÉÃ ªÀ, AiÀÄ JAzÀÄ NzÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÁªÀÅ PÀ° À̧ÄªÀ
ªÀtðªÀiÁ¯Á ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ° À̧Ä«PÉAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÁV
ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
ªÀÄUÀÄªÀÅ 6 CxÀªÁ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁV NzÀÄªÀ, «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ,
C¤¹PÉ, C©ü¥ÁæAiÀÄ, vÀPÀð, PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À°è£À
À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ, vÀ£Àß AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁµÉAiÀÄ°è

»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ, À̧Ä À̧A§zÀÞªÁzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ, ±Á É̄AiÀÄ
G½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AgÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ - EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ
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¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉtUÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èPÀÆÌ PÁgÀt £ÁªÀÅ
ªÀÄUÀÄ«UÉ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀð
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀtðªÀiÁ É̄UÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ
À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀ®è. §zÀ̄ ÁV F jÃwAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ

«zsÁ£ÀªÀÅ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ À̧ÆPÀÛªÀ®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ vÀªÀÄä s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ À®Ä, CªÀgÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ EvÁå¢
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ
À̧ªÉÃð ¸ÁzsÁgÀtªÁV »ÃVgÀÄvÀÛzÉ: “£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä À̧ªÀÄxÀðjzÁÝgÉ, CªÀgÀ°è aAw À̧ÄªÀ ±ÀQÛ
E®è¢zÀÝgÉ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.” s̈ÁµÉAiÀÄ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
PÉÃªÀ® CPÀëgÀªÀiÁ É̄ CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀÝ®è. NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ MAzÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ
s̈ÁUÀªÁVzÉ. »ÃUÉ ºÉÃ½zÁUÀ GzÀã« À̧ÄªÀ ¥Àæ±Éß JAzÀgÉ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À « s̈ÁUÀªÀÅ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CxÀð gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ «zsÁ£À NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ®
À̧APÉÃwPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ « À̧APÉÃwPÀgÀtzÀ PË±À®åUÀ¼À®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ CxÀð

gÀÆ¥ÀuÉAiÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á É̄AiÀÄ §gÀºÀzÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ
eÉÆvÉUÉ Ȩ́̈ ÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À
¥Àj À̧gÀzÀ®Æè À̧ºÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸Á§Æ¤£À ºȨ́ ÀgÀÄ, À̧APÉÃvÀ
É̈ÆÃqïðUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ, ¥ÉÇÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ, ¥ÁåQAUï DV §gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À

ªÉÄÃ°£À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ (lÆvï ¥ÉÃ¸ïÖ qÀ§â, Ȩ́ÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ËqÀgï PÀªÀgïUÀ¼ÀÄ)
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ̧ À»vÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀgÀtÂ avÀæ PÀxÉUÀ¼À zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼ÀÄ,
EvÁå¢ §gÀºÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj À̧gÀzÀ°è£À §gÀºÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ® s̈Àå EgÀÄªÀ
¢£À§¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ CªÀgÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ
§gÀºÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
CªÀÄÆvÀð vÀvÀéUÀ¼ÀÄ. EªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀzÀ°è ²PÀëPÀjUÉ MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
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ªÀÄvÀÄÛ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ
vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°¢ÝvÀÄ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆqÀÄ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹
PÉÆqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÃ CzÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
CªÀgÉÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ À̧ÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ LzÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ²PÀëPÀgÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ PÉ® À̧
ªÀiÁrzÉªÀÅ.

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ «£Áå À̧PÉÌ PÉ¼ÀV£À ¥ÀÇªÀðUÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVzÀÝªÀÅ.
ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CPÀëgÀ¢AzÀ °TvÀ s̈ÁµÁ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄUÀÄªÀÅ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.
FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄA¢£À
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ©r ©rAiÀiÁV PÀ°vÀÄ C£ÀAvÀgÀ NzÀ®Ä,
§gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
avÀæUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ
CPÀëgÀUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÀæªÉÄÃt Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀÇªÀðUÀæ»PÉAiÉÄAzÀgÉ, PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄÄ
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À̈ sÁµÉAiÀÄ°è MAzÉÃ DVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ PÁ®ªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÁ®ªÀiï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
§gÉAiÀÄ®Ä À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ avÀæªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ avÀæ̧ À»vÀ ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁVvÀÄÛ.
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ “avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄ” JA¢¢ÝvÀÄ. PÁAiÀÄð ºÁ¼ÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÀÝ ¥ÀzÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
GzÁºÀgÀuÉUÉ ‘DqÀÄ’, ‘PÁqÀÄ’, ‘PÁUÉ’, ‘ºÉÆUÉ’, ‘ºÉÆ®’, ‘ªÉÆ®’ EvÁå¢.

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À̈ sÁµÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß
£ÀAvÀgÀzÀ°è Ȩ́̈ ÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F JgÀqÀÆ DªÀÈwÛUÀ¼À°è MAzÉÃ
DVzÀÝ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß F PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ.
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PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀëPÀ : (²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ F PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ) F avÀæzÀ°è

EgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ?
ªÀÄUÀÄ : DqÀÄ.
²PÀëPÀ : D avÀæzÀ ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ §gÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÄUÀÄ : DqÀÄ.
²PÀëPÀ : ºÁUÁzÀgÉ F DqÀÄ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ JµÀÄÖ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ºÉÃ¼ÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt?
ªÀÄUÀÄ : (vÀ£Àß ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß JtÂ̧ ÀÄvÁÛ) D.. qÀÄ.. JgÀqÀÄ ̧ Àgï.
²PÀëPÀ : F DqÀÄ JA§°è£À JgÀqÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ? ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ?
ªÀÄUÀÄ : ‘D’ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. C£ÀAvÀgÀ ‘qÀÄ’ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.
²PÀëPÀ : ºÁUÁzÀgÉ F DqÀÄ J£ÀÄßªÀ avÀæzÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ°è ‘D’ CPÀëgÀ

J°èzÉ? ‘qÀÄ’ CPÀëgÀ J°èzÉ?
ªÀÄUÀÄ À̧jAiÀiÁV DAiÀiÁ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄ JA§ ¥ÀzÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹vÀÄ.
F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß

avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄ
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NzÀ®Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CtÂUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ°¬ÄvÀÄ. C£ÀAvÀgÀ PÀ°PÉ JAzÀgÉ F CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀlÄÖªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À avÀæzÀ°è ªÉÆzÀ°UÉ EzÀÝzÀÄÝ PÁr£À avÀæ ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÁ®A£À°è ‘PÁ’ J£ÀÄßªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄÄAzÉ SÁ° eÁUÀ
©qÀ̄ ÁVvÀÄÛ. C°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘qÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁV¢ÝvÀÄ. »A¢£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
§¼À¹ ªÉÄÃ É̄ «£Áå À̧UÉÆ½¹zÀ gÀÆ¥ÀÅgÉÃµÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘PÁqÀÄ’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ©lÖ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ É̈ÃQvÀÄÛ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ avÀæªÀÅ
‘PÁUÉ’AiÀÄzÁV¢ÝvÀÄ. F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß »A¢£À GZÁÑgÁA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è
ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ‘PÁ’ªÀ£ÀÄß PÀlÖ É̈ÃQvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ‘UÉ’ J£ÀÄßªÀ ºÉÆ À̧
GZÁÑgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ CAzÀgÉ, À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß EzÉÃ jÃw ¥Àæw ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀzÀzÀ À̧gÀ¥À½AiÀiÁVAiÉÄÃ,
¥ÀjavÀªÁzÀÝjAzÀ C¥ÀjavÀªÁzÀÄzÀPÉÌ ºÉÆ À̧ GZÁÑgÁA±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ PÀ°wzÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À avÀæPÉÌ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À avÀæPÉÌ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À°è vÁ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ
PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃ£É CAzÀgÉ “£Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄÄA¢£À CPÀëgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?” JAzÀÄ
PÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉAiÀÄ°è PÀ° À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV
¸Áé s̈Á«PÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ
C£ÀÄ À̧j À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆÃwAiÀÄÄ ªÀÄgÀ ºÀvÀÄÛªÀ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆÃw K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ JAzÀÄ PÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : “PÉÆÃw ªÀÄgÀ KgÁPÀvÉÛöÊw” JAzÀgÀÄ.
²PÀëPÀgÀÄ : (ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ) “FUÀ ºÉÃ½ F

ªÁPÀåzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?”
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : PÉÆÃw.
²PÀëPÀgÀÄ : JgÀqÀ£É ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

F jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÁåPÀgÀtªÀÅ
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÁUÀ F PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ DzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉÆÃ, DUÀ EzÀgÀ°è D À̧QÛ vÀ¼ÉzÀgÀÄ.
§ºÀÄvÉÃPÀ J®ègÀÆ PÉÃ½zÀ MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ “EAvÀºÀ JµÀÄÖ PÁAiÀÄð
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ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ?” F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÀ°è£À s̈ÁµÉ
PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ D¼ÀªÁV À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÁV
§¼À¹PÉÆAqÉªÀÅ. ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉV£À ZÀZÉðAiÀÄÄ s̈ÁµÉAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀgÀ
CxÀðzÀ PÀqÉUÉ CAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVvÉÆÛÃ CzÀgÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.
NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
H» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ,
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀAvÀºÀ «ªÉÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArzÀÝgÀÄ. F J¯Áè
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ«ÄäAzÀ vÁªÉÃ NzÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ° J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ,
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧̄ ÁV¢ÝvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä
±ÀPÀÛgÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, avÀæ«®èzÉÃ NzÀÄªÀAvÀºÀ, ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀðªÁzÀ ºÀAvÀPÉÌ
¸ÁUÀÄvÁÛgÉ. E°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, M§â ²PÀëPÀ£ÀÄ w½¢gÀÄªÀ
J®èªÀ£ÀÄß PÀ° À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ E°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ JAzÀgÉ
ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧évÀB PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. DzÀgÉ F
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è JzÀÄgÁzÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ À̧ªÁ É̄AzÀgÉ, F
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è¢ÝvÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj À̧ÄªÁUÀ vÀªÀÄä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 1 : ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ PÀ£ÀßqÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¹zÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¹zÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

DqÀÄ DqÀ
PÁqÀÄ PÁqÀ
PÁUÉ PÁV

F C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÁV £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ PÀ£ÀßqÀQÌAvÀ
À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥ÁæzÉÃ²PÀ s̈ÁµÉAiÀÄÄ ¥Àæw©A© À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.

²PÀëPÀgÀ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ¢AzÁV, ¥ÀoÀå ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀªÁzÀ
PÀ£ÀßqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è §¼ÀPÉ¬ÄgÀÄªÀ - GzÁºÀgÀuÉUÉ ‘PÀÄj’,
‘PÉÆÃ½’, ‘£Àj’ EvÁå¢ - ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrPÉÆAqÉªÀÅ. »ÃUÉ MAzÉÃ
jÃwAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð
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ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï «£Áå À̧UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄ ªÀiÁvÀæ »A¢£ÀAvÉ E¢ÝvÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈À ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. EzÀgÉÆnÖUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ
EzÁÝUÀ®Æ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è À̧ªÀÄxÀðgÁVzÀÝgÀÄ. MmÁÖgÉAiÀiÁV, ªÀÄPÀÌ½UÉ
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ À̧gÀ¢ ¥ÀæPÁgÀªÉÃ PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ
JAzÉÃ£ÀÆ E®è. ªÀiÁzÀjUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV¹vÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ, NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ EAvÀºÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ
s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀ
ªÀiÁw£À°èAiÉÄÃ w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ: “£ÁªÀÅ EAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ° À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ, PÉÃªÀ®
MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ, CzÀÆ JgÀqÉÃ wAUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄnÖUÉ PÀ° À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV¢ÝÃj.”

CxÀð DzsÁjvÀªÁzÀ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥Àæ̧ ÀgÀuÉ

À̧ÄgÀ¥ÀÅgÀ vÁ®ÆQ£À É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è EgÀÄªÀ LzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
±Á É̄UÀ¼À°è ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ PÉ® À̧ªÀiÁrzÉªÀÅ. PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ
²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉUÉ Ȩ́Ãj «£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. C£ÀAvÀgÀ EªÀ£ÀÄß (¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ
CªÀjUÉ ¥ÀjavÀªÁUÀ° J£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è) ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁµÁ
PÀ°PÉUÉ §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è s̈ÁµÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀÄUÀ½UÉ
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ EzÀ£ÀÄß n.E.J¸ï.J¸ï. (TESS - Teacher Educa-
tion through School-based Support) À̧A Ȩ́Ü ªÀÄvÀÄÛ PÀPÉÌgÀzÀ ²PÀëPÀ PÀ°PÁ
PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ (TLC - Teacher Learning Center) §AzÀ 60 ²PÀëPÀgÀ §½
ºÀAaPÉÆAqÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹zÉªÀÅ. £ÀªÉÆäA¢UÉ PÉ® À̧ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀ LzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ F ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹, CzÀgÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄ, À̧ªÁ®Ä, À̧ªÀÄAiÀÄ, ¹zÀÞvÉUÀ¼À §UÉUÉ
ZÀað¹zÀgÀÄ. F n.J¯ï.¹.AiÀÄ eÉÆvÉV£À ZÀZÉð¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ F
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è EzÀ£ÀÄß EvÁåvÀäPÀªÁzÀ £É̄ ÉAiÀÄ°è
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À
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¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

G¥À̧ ÀAºÁgÀ

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀAvÉ, F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀ
CªÀPÁ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ
vÀgÀÄªÀ s̈Á¶PÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉUÉ eÁÕ£À«gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CzÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀ°PÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ F
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ (EzÀÄ s̈Á¶PÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ) À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ
ªÀÄPÀÌ¼À NzÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

ZÀ£Àß¥Àà AiÀÄAlªÀiÁ£À: PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ ¨ÉÆÃzsÀ£É «µÀAiÀÄzÀ°è
©Jqï ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°èè ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CfÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃµÀ£ï, AiÀiÁzÀVj f¯Áè
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è DgÀA©üPÀ ¨sÁµÁ ²PÀëtzÀ°è ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ²PÀëPÀgÀ
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

À̧A¥ÀPÀð: channappa.y@azimpremjifoundation.org


