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ikuh,d pfdr djus okyk v.kq

uh tuthou esa lcls T;knk O;kid 
:i ls ik;k tkus okyk ,d ,slk 
æo gS ftlls gekjk ifjp; gS vkSj 

ftldk mi;ksx ge mlds ckjs esa fcuk T;knk 
lksps&fopkjs djrs jgrs gSa] flok; rc f'kdk;r 
djus ds tc og QSyrk gS] vf/kd Hkjus ij 
csdkj cgrk gS] ;k ckfj'k ds :i esa Hkhrj vk 
tkrk gS] ;k gesa I;kls gksus ij ftldh ryc 
yxrh gS] ;k ckfj'k u gksus ij ftldh xgjh 
pkg gksrh gSA

ikuh gekjs thou esa] lHkh tho:iksa ds thou esa] 
vkSj O;kid :i ls bl xzg ij vusd Hkwfedk,¡ 
fuHkkrk gSA jlk;u'kkfL=;ksa] HkkSfrd'kkfL=;ksa] 
tho'kkfL=;ksa vkSj bathfu;jksa }kjk bldk v/;;u 
fd;k tkrk gS vkSj vHkh Hkh bl ij 'kks/kdk;Z 
fd;k tk jgk gSA ;g vk'p;Z dh ckr gS D;ksafd 
;g bruk NksVk&lk v.kq gS] ftldk bruk ljy 
lw= gS H2OA “kk;n ;g og lw= gS tks foKku 
dk gj fo|kFkhZ lcls igys lh[krk gSA

;klehu t;rhFkZ

i`Foh ls ijs thou :iksa dh gekjh [kkst ikuh [kkstus ls D;ksa tqM+h gqbZ gS\ cQZ dk ?kukdkj 
VqdM+k ikuh ls Hkjs fxykl esa D;ksa rSjrk gS\ dkSu&lh ckr ikuh dks nwljs æoksa ls fHkUu 
cukrh gS\ bl ys[k esa ysf[kdk us ikuh ls tqM+s dbZ voyksduksa dk mi;ksx ,d ,sls 
fo"k;lw= ds :i esa mldh tk¡p&iM+rky djus ds fy, fd;k gS ftldk fofHkUu d{kkvksa 
vkSj fo"k;ksa ds vUrxZr v/;;u fd;k tk ldrk gSA

QhfyDl ÝSad ,d fczfV'k oSKkfud gSa 
ftudk dke çeq[k :i ls ikuh dh 
lajpuk vkSj mlds xq.kksa ds ckjs esa gSA  
os fuEufyf[kr fdLlk lqukrs gSa% os fdlh 
fo'ofo|ky; esa ikuh ij ,d O;k[;ku 
nsus ds fy, jsyxkM+h ls lQj dj jgs 
FksA la;ksx ls mlh fMCcs esa ,d vU; 
oSKkfud Hkh Fks tks [kqn Hkh ,d ukSdjh ds 
lk{kkRdkj ds fy, mlh fo'ofo|ky; esa 
tk jgs FksA ÝSad ds O;k[;ku dk 'kh"kZd 
lqudj mUgksaus ,slk dgk fd] ^esjk [;ky 
Fkk fd lHkh dks irk gS fd ikuh dh 
lajpuk H2O gksrh gSA* ÝSad dgrs gSa fd 
;g dgus dh t:jr ugha fd mu lTtu 
dks og ukSdjh ugha feyhA

v
UrfoZ"k;h 

foKku
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os D;k Hkwfedk,¡ gSa ftUgsa ikuh fuHkkrk gS\

1. ;g thou ds fy, ,d i;kZoj.k çnku  
djrk gSA

2. ;g ,d lajpukRed inkFkZ dh rjg dke 
djrk gSA

3. ;g ,d cgqr vPNk foyk;d gSA

4. ;g cM+s vkSj NksVs] nksuksa iSekuksa ij inkFkksaZ 
vkSj ÅtkZ ds ifjogu ds fy, ,d ek/;e gSA

5. ;g ,d ¼Å"ek½ vojks/kd dh rjg dke 
djrk gSA

6. ;g tyok;q dks e/;LFk (moderator) cukus 
dk dke djrk gSA

7. ;g ,d 'khryd dh rjg B.Mk djus dk 
dke djrk gSA

8. ;g ,d jklk;fud vfHkdkjd gSA

ikuh ds 'kk;n vkSj Hkh vU; vusd mi;ksx gSaA 
Åij crk, x, dbZ mi;ksx ,d&nwljs ls tqM+s 
gq, gSaA tc ge vius vklikl ds thou dks 
ns[krs gSa rks gesa ikuh ds mijksä dk;ksaZ ds vusd 
mnkgj.k feyrs gSaA

ge 'kq#vkr ikuh ds dqN ,sls dk;ksaZ ls djrs 
gSa tks T;knk cM+s iSekuksa ij fd, tkrs gSaA ge 
lHkh dks ty pØ ds ckjs esa dqN tkudkjh gksrh 
gSA ysfdu bl çfØ;k ds nkSjku ,d voLFkk ls 
nwljh voLFkk esa LFkkukUrfjr gksus okys ikuh dh 
okLrfod ek=k gesa pfdr dj ldrh gSA 

lHkh çdkj dh tyok;q esa vkSj lkjs lalkj 
esa leqæ] ufn;k¡] >hysa] rkykc] pêkuksa esa cus 
NksVs&NksVs ikuh ds Mcjs vkfn lHkh çkf.k;ksa ds 
thfor jgus ds fy, i;kZoj.k çnku djrs gSaA 
vusd NksVs rkykc vkSj Mcjs vius cuus ds FkksM+s 
gh le; ds Hkhrj thou ls Hkj tkrs gSaA ;g 
ns[kuk cgqr vklku gS fd ePNj dk ykokZ dgk¡ 
ls vkrk gS] ijUrq eNyh vkSj ikS/kksa ds ckjs esa 
D;k dgsaxs & os ogk¡ dSls vk tkrs gSa\ vly esa 
v.Ms vkSj cht ckfj'k ds vkus rd ogk¡ lw[kh] 
futZy voLFkk esa iM+s jgrs gSaA ckfj'k dk ikuh 
mUgsa] Hkhrj vkSj ckgj] vadqfjr gksus dk vkSj u, 
tho:iksa ds iuius dk volj vkSj ifjos'k  
nsrk gSA 

ikuh thou ds fy, furkUr vko';d D;ksa gS\ 
og ,d ,slk ek/;e çnku djrk gS ftlesa 
jlk;u ?kqyrs gSa vkSj ijLij vfHkfØ;k djrs 
gSaA ikuh [kqn Hkh jklk;fud fØ;kvksa ds ?kfVr 
gksus ds fy, ,d vfHkdkjd dh rjg dke 
djrk gSA D;k dksbZ vU; ;kSfxd dsoy i`Foh ij 
gh ugha cfYd vU; fdlh Hkh txg thou dks 
mlh rjg ls lgkjk nsrk gS tSls ikuh nsrk gS\ 
tSuksc‚;ksyksftLV ¼os oSKkfud tks i`Foh ls ijs 
fdlh txg ij thou ds ckjs esa fopkj djrs 
gSa½ ,slk lksprs gq, ugha çrhr gksrsA vutkus 
thou dh leLr [kkst bl ckr ij dsfUær tku 
iM+rh gS fd czãk.M esa dgha vkSj ikuh ekStwn gS 
;k ughaA i`Foh ij ikuh miyC/k gS vkSj leLr 
thou mldk mi;ksx djus ds fy, fodflr 
gqvk gSA

i`Foh ij jgus okys ge lHkh çkf.k;ksa ds iwoZt 
ikuh ls Hkwfe ij LFkkukUrfjr gq,] rc gesa ikuh 
dks çkIr djus] mls vius Hkhrj j[kus vkSj ;g 
lqfuf'pr djus fd gekjh lUrkuksa dks c<+us ds 
fy, ikuh miyC/k jgs] bu lcds fy, rjhds 
fodflr djuk iM+sA fofHkUu tho:iksa ds lewgksa 
us bl leL;k dks vyx&vyx rjhdksa ls gy 
fd;kA ,d thofoKkuh dh rjg bu lHkh rjhdksa 
dk v/;;u djuk cgqr vn~Hkqr gksrk gSA

lzksr:  http://www.teacherplus.org/
lets-experiment/the-chemistry-of-water/attachment/
le-fig_water

DIPOLE MOMENT
-

+

ty pØ

ufn;k¡

o"kkZ
çLosnu ¼Vªkalik;js'ku½

ok"ihdj.k
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i`Foh ij ikuh ckfj'k ;k cQZckjh ds :i esa] gok 
esa ekStwn dkcZu MkbZvkDlkbM dks vius esa ?kksyrs 
gq, fxjrk gSA fQj tehu ds Åij] [kfutksa dks 
?kksyrs gq, ¼fo'ks"k :i ls pwuk iRFkj CaCO3 dks 
,d jklk;fud vfHkfØ;k }kjk ?kksyrs gq,½] cgrk 
gS vkSj vUr esa ;k rks tehu ds Hkhrj pyk tkrk 
gS ;k cgdj leqæksa esa igq¡prk gSA leqæ esa leqæh 
tho ikuh esa ekStwn dSfYl;e vkSj dkcksZusV 
vk;uksa dk bLrseky vius fy, dBksj [kksy tSlh 
lhfi;ksa vkSj 'ka[kksa dks cukus  
ds fy, djrs gSaA 

tc ikuh tehu ij cgrk gS rks og mldk nks 
çdkj ls {kj.k djrk gS & jklk;fud vfHkfØ;k 
ds }kjk vkSj ekSleksa dh ekj dh HkkSfrd xfrfof/k 
ds }kjkA bl rjg og Hkwry dks ?kkfV;ksa vkSj 

[kksgksa] [kkb;ksa ds vkdkj nsrk gSA ugjksa] ufn;ksa 
vkSj leqæksa ds ek/;e ls cM+s iSekus ij gksus okys 
ifjogu ds fy, ikuh dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA yksx leqæ esa ukSdk pkyu djrs gSaA os u 
dsoy ekSleh gokvksa dk] cfYd ekSleh /kkjkvksa 
dk Hkh mi;ksx djrs gSaA vktdy fo'kkydk; 
;k=h tgkt Hkh bZa/ku cpkus ds fy, leqæh  
/kkjkvksa dk mi;ksx djrs gSaA bu ty /kkjkvksa 
¼xYQ LVªhe] ,y uhuks rFkk vU;½ ds tyok;q  
ij Hkh egÙoiw.kZ çHkko iM+rs gSaA

bl v.kq dk jlk;ufoKku D;k gS tks bls  
bruk egÙoiw.kZ cukrk gS\ bl v.kq dk lw= 
H2O gS] ftldk eryc gS fd blesa gkbMªkstu 
ds nks ijek.kq vkDlhtu ds ,d ijek.kq ds lkFk 
feydj ,d cU/k cukrs gSa ¼uhps dk fp= nsa[ksa½A 
;s ijek.kq bysDVªkuksa dks lk>k djrs gSa] ysfdu 
pw¡fd lk>s ds bysDVªkuksa ij vkDlhtu ds  
ijek.kq dk f[kapko vf/kd cy'kkyh gksrk gS] 
blfy, bl v.kq esa ,d Mkbiksy ewesaV  
¼f}/kzqo vk?kw.kZ½ dgykus okyh ço`fÙk gksrh gS] 
vFkkZr bldk ,d fljk FkksM+k /kukRed gksrk gS 
vkSj nwljk FkksM+k _.kkRed gksrk gSA bl dkj.k 
ls ikuh ds v.kqvksa esa ,d&nwljs dks ¼/kukRed 
fljs ls _.kkRed fljs dks½ vkdf"kZr djus dh 
{kerk vk tkrh gSA pw¡fd vkDlhtu ds ikl  
cU/kksa ls eqä dqN bysDVªku Hkh gksrs gSa] rks  
/kukRed H mu bysDVªkuksa ls lEcU/k cukrk 
gS] vkSj ,d fucZy cU/k fufeZr djrk gS ftls 
gkbMªkstu cU/k dgrs gSaA ;s cU/k detksj gksrs gSa 
¼budh rkdr lkekU; cU/kksa dh rkdr ds yxHkx 
nlosa Hkkx ds cjkcj gksrh gS½] ysfdu os ikuh ds 
v.kqvksa dks vkil esa fpids jgus dh lqfo/kk nsrs 

lzksr:  http://www.teacherplus.org/
lets-experiment/the-chemistry-of-water/attachment/
le-fig_water

DIPOLE MOMENT
-

+

,slk ekuk tkrk gS fd Å¡V vius dwcM+ 
esa lafpr ikuh ysdj pyrs gSa tks fcuk 
ikuh fi, yEch nwfj;ksa rd tkus esa mudh 
lgk;rk djrk gSA okLro esa muds dwcM+ 
esa olk gksrh gSA olk] ,d Å"ek&vojks/kd 
vkSj ikuh ds lzksr] nksuksa rjg ls dke djrh 
gSA Hkkstu ds ipus dh çfØ;k ¼eSVkcksfyTe½ 
ikuh fudkyrh gS] vkSj bl rjg og ml 
ikuh dk dqN fgLlk çnku djrh gS ftldh 
lHkh tho:iksa dks t:jr gksrh gSA ,d xzke 
olk ds ipus dh çfØ;k esa ,d xzke ls Hkh 
vf/kd ikuh fudyrk gSA blfy,] Å¡V dks 
vius dwcM+ ls ÅtkZ vkSj ikuh nksuksa çkIr 
gksrs gSa vkSj og fcuk Hkkstu vkSj ikuh ds 
dbZ fnuksa rd py ldrk gSA ijUrq] dqN 
oSKkfudksa us rdZ fn;k gS fd dwcM+ Å¡V ds 
fy, ikuh dk lzksr ugha gks ldrk] D;ksafd 
dwcM+ esa ekStwn olk dks ipkus ds fy, lk¡l 
dh çfØ;k ds }kjk vkDlhtu ysus ls 'kjhj 
ds ikuh esa deh vk,xhA 

lzksr:  http://www.teacherplus.org/
lets-experiment/the-chemistry-of-water/attachment/
le-fig_water

DIPOLE MOMENT
-

+

f}/kqzo vk?kw.kZ ds lkFk ikuh ¼H2O½ dk v.kq 
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Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Ocean_current . Public domain

Dr. Michael Pidwirny (see  ) - http://www.physicalgeography.net
http://blue.utb.edu/paullgj/geog3333/lectures/physgeog.html 

æo ikuh dh lajpuk

v.kqvksa dks vyx djus ds fy, vko';d ÅtkZ 
dkQh T;knk gksrh gS] blfy, rkieku ds ,d 
foLr`r nk;js & 0°C ls 100°C rd & ikuh æo 
:i esa gh jgrk gSA

ikuh ,slk ,dek= inkFkZ gS ftls ge nSfud 
thou esa lkekU; :i ls lHkh rhuksa voLFkkvksa esa 
ns[krs gSa % Bksl ¼cQZ½] æo ¼ikuh½ vkSj xSl ¼ok"i 
;k Hkki½A

Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Ocean_current . Public domain

Dr. Michael Pidwirny (see  ) - http://www.physicalgeography.net
http://blue.utb.edu/paullgj/geog3333/lectures/physgeog.html 

leqæh /kkjk,¡

rkieku ds vf/kdka'k iSekus ikuh ds fgekad 
¼cQZ ds :i esa teus dk rkieku½ vkSj 
DoFkukad ¼mcyus dk rkieku½ dks vius 
fLFkj fcUnqvksa dh rjg bLrseky djrs gSaA 
QSjsugkbV iSekuk cQZ rFkk ued ds feJ.k 
ds lcls de çkIr gksus okys rkieku dks 0° 
dh rjg ysrk gS vkSj ikuh ds DoFkukad dks 
212° ekurk gSA

gSaA blds ifj.kkeLo:i nwljs nzoksa dh rqyuk esa 
ikuh ds O;ogkj esa dqN fofp= ¼vfu;fer½ ckrsa 
fn[kkbZ nsrh gSaA

ikuh dk vk.kfod æO;eku 18 gSA dejs ds 
lkekU; rkieku ij blds tSls æO;eku okys 
vU; lHkh ;kSfxd xSlksa ds :i esa gksrs gSaA ikuh 
ds v.kq gkbMªkstu cU/kksa ds }kjk ,d&nwljs ls 
fpids jgrs gSa] bl rF; dk eryc ;g gS fd 
bu v.kqvksa dks ,d&nwljs ls vyx djus ds fy, 
ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] blfy, lkekU; 
rkieku ij ikuh æo voLFkk esa jgrk gSA pw¡fd 



8

ikuh ds bu xq.kksa esa ls dqN dks blds gkbMªkstu 
cU/kksa dh rkdr ds ek/;e ls le>k;k tk  
ldrk gSA ikuh dh Å"ek /kkfjrk cgqr vf/kd 
gksrh gS] vFkkZr ikuh ds rkieku dks 1° lSfYl;l 
c<+kus ds fy, <sj lkjh ÅtkZ dh t:jr gksrh 
gS] vkSj tc og B.Mk gksrk gS rc Hkh cM+h ek=k 
esa Å"ek fudyrh gSA bldk eryc gS fd  
thou/kkjh lHkh :iksa esa] ikpu dh p;kip;h 
çfØ;kvksa ¼eSVkcksfyd fj,D'kUl½ ds nkSjku 
fudyus okyh Å"ek muds 'kjhj esa ekStwn ikuh 
ds }kjk] rkieku esa FkksM+h&lh gh o`f) ds lkFk] 
lks[k yh tkrh gSA ikuh ds fo'kky Hk.Mkj vkSj 
tyk'k; muls lVs gq, Hkw&Hkkxksa ds rkiekuksa dks 
fLFkj cuk, j[kus dk dke Hkh xfeZ;ksa esa Å"ek 
dks lks[kdj vkSj lfnZ;ksa esa mls mRlftZr djds 
djrs gSaA leqærVh; 'kgj vkSj fo'kky >hyksa ds 
fdukjs cls uxjksa ds rkieku] vkUrfjd Hkw&Hkkx 
ds uxjksa ds rkiekuksa dh rqyuk esa e/;e Lrj 
ds gksrs gSA ;gh dkj.k leqæh gokvksa ds fy, Hkh 
ykxw gksrk gSA fnu ds nkSjku Hkw&Hkkx leqæ dh 
vis{kk vf/kd xje gks tkrk gS] vkSj muls xje 
gok Åij mBrh gS ftlls leqæ dh vis{kk—r 
B.Mh gok uhps [kkyh txg dks Hkjus ds fy, 
f[kap vkrh gSA cM+s iSekus ij] ekSle dh –f"V ls] 
;gh xfrfof/k Hkkjr esa ekulwu ds nkSjksa dk ,d 
dkj.k gksrh gSA vkSj cgqr NksVs iSekus ij fdlh 
xje fnu ds nkSjku rj.krky 'khry ekywe iM+rs 
gSa ¼D;ksafd mudk ikuh cgqr vf/kd xje ugha 
gqvk gksrk gS½ rFkk fdlh B.Mh lqcg os vis{kk—r 
xje yxrs gSa ¼D;ksafd mudk ikuh cgqr T;knk 
B.Mk ugha gqvk gksrk gS½A 

ikuh dh xyu rFkk ok"ihdj.k Å"ek,¡ cgqr 
vf/kd gksrh gSa] vFkkZr cQZ dks 0°C ij 0°C ds 
ikuh esa cnyus ds fy,] vkSj 100°C ij ikuh dks 
100°C dh Hkki esa cnyus ds fy, cgqr&lh ÅtkZ 
dh t:jr iM+rh gSA ikS/kksa esa çLosnu vkSj i'kqvksa 
esa ilhuk vkus dh fØ;k p;kip;h ¼eSVkcksfyd½ 
çfØ;k ds nkSjku iSnk gqbZ vfrfjä ÅtkZ dks 
ikuh ds ok"ihdj.k ds fy, bLrseky djus ds 

ek/;e ls mls fudkyus esa enn djrh gS] vkSj 
bl rjg muds 'kjhj dks B.Mk djrh gSA 

ikuh ds bu lHkh xq.kksa dks gkbMªkstu cU/kksa dh 
rkdr ds }kjk le>k;k tkrk gS] ysfdu ikuh dh 
dqN vU; fo'ks"krk,¡ Hkh gSa ftUgsa bruh vklkuh 
ls le>k;k ugha tk ldrkA tc æoksa dks B.Mk 
fd;k tkrk gS rks os fldqM+rs gSa] D;ksafd mUgsa 
fufeZr djus okys v.kqvksa ds ikl] de rkiekuksa 
ij de ÅtkZ jgrh gS] blfy, os ,d&nwljs ds 
utnhd vk tkrs gSaA ;g ladqpu rc rd tkjh 
jgrk gS tc rd fd iwjk æo te ugha tkrkA 
blfy, vkerkSj ij æoksa dh rqyuk esa Bksl  
vf/kd ?kus gksrs gSaA ijUrq tc ikuh B.Mk gksrk 
gS rks mldk ?kuRo rc rd rks c<+rk gS tc 
rd fd og 4°C ij igq¡prk gS] ij mlls vkSj 
B.Mk gksus ij og ?kVus yxrk gSA æo ikuh dh 
rqyuk esa cQZ de ?kuk vkSj gYdk gksrk gS] tks 
vkids ikuh ds fxykl esa cQZ ds rSjrs gq, VqdM+ksa 
ls lkQ tkfgj gksrk gSA vfr B.Mh tyok;q 
okys bykdksa esa ik, tkus okys tho&tUrqvksa ds 
fy, bl rF; ds cgqr egÙoiw.kZ fufgrkFkZ gksrs 
gSaA tc ekSle T;knk B.Mk gksus yxrk gS] rks 
lrg dk ikuh B.Mk gksdj uhps rygVh esa cSBus 
yxrk gSA ;g çfØ;k rc rd pyrh gS tc rd 
rkieku 4°C ij ugha igq¡p tkrkA blls T;knk 
B.Mk gksus ij ikuh lrg ij gh cuk jgrk gS 
D;ksafd og de ?kuk vFkkZr gYdk gksrk gSA tc 
ikuh terk gS rks og Åij ls terk gS] vkSj 'ks"k 
uhps dk ikuh] mnkgj.k ds fy, teh gqbZ >hy 
esa lrg ds uhps dk ikuh yxHkx 4°C ij cuk 
jgrk gSA bl çdkj lHkh tyh; tho:i lfnZ;ksa 
ds eghuksa esa uhps ds vis{kk—r xje i;kZoj.k esa 
thfor cus jgrs gSaA nwljh vksj pV~Vkuksa ds Hkhrj 
dh njkjksa esa ikuh ds teus ij mlesa gqvk QSyko 
mudks pkSM+k djrk gS vkSj mudh HkkSfrd VwVu 
dk dkj.k curk gSA

ikuh ds dbZ xq.k bl çdkj dk O;ogkj n'kkZrs gSa 
& os rkieku ds lkFk&lkFk yxkrkj ,d rjg ls 
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ugha cnyrs] cfYd ,d U;wure vkSj ,d  
vf/kdre] nks çdkj dh fLFkfr;k¡ n'kkZrs gSaA

1. Å"ek /kkfjrk 35°C ij vius U;wure Lrj ls 
xqtjrh gS] tcfd vf/kdka'k æo mlesa ,d 
yxkrkj c<+r n'kkZrs gSaA

2. laihMîrk ¼vFkkZr nc ldus dk xq.k½ & ikuh 
dks nckdj ladqfpr djuk cgqr dfBu gksrk 
gSA vf/kdka'k vU; æoksa ds çfrdwy] ikuh dh 
laihMîrk yxHkx 46°C ij vius U;wure 
Lrj ij gksrh gSA ikuh dh ;g fo'ks"krk lHkh 
tho:iksa ¼ikS/kksa rFkk i'kqvksa nksuksa½ dks mudk 
<k¡pk cukus ds fy, ,d lkexzh dh rjg 
mldk mi;ksx djus dh lqfo/kk nsrh gSA  
ikS/ks vius ikuh ds dkj.k Qwys gq, jgrs gSa 
vkSj mldk {k; gksus ij eqj>k tkrs gSaA 
tSyhfQ'k] dsapq, vkSj vU; tho&tUrqvksa ds 

<k¡pksa esa ikuh ,d ?kVd ds :i esa gksrk gSA 

3. ikuh esa /ofu dh xfr 74°C rd c<+rh tkrh 
gS vkSj fQj og ?kVus yxrh gSA

;s cl dqN gh ,sls xq.k gSa tks n'kkZrs gSa fd  
vf/kdka'k vU; æoksa dh rqyuk esa ikuh vyx 
rjg ls O;ogkj djrk gSA orZeku esa cgqr&lk 
'kks/k dk;Z bUgha Hksnksa dks le>kus ij dsfUær gS 
fd ,slk gksus dk D;k dkj.k gks ldrk gSA 

dejs ds lkekU; rkiekuksa ij ikuh ds v.kq  
<hys >q.Mksa ds :i esa gksrs gSa tks gkbMªkstu  
cU/kksa ds dkj.k bdV~Bs cus jgrs gSa] vkSj tks 
dkQh ljyrk ls vius lkFkh cnyrs jgrs gSaA 
tc æo ikuh B.Mk gksus yxrk gS] rks ;s >q.M 
T;knk [kqys Nksjksa okyh lajpukvksa esa cnyus 
yxrs gaS] ftuesa ls çR;sd esa pkj gkbMªkstu cU/k 
gksrs gSaA blfy, cQZ dh lajpuk ikuh dh rqyuk 
esa T;knk [kqyh gksrh gS vkSj og de ?kuh rFkk 
T;knk Å"ekjks/kh gksrh gSA tc cQZ fi?kyrh gS 
rks mlds yxHkx 15% gkbMªkstu cU/k VwV tkrs 
gSa] ftlls mldk vk;ru ?kV tkrk gSA tc bl 
çfØ;k dks vkSj vf/kd ÅtkZ çnku dh tkrh 
gS rks rkieku c<+rk gS] fQj vkSj Hkh vf/kd 
gkbMªkstu cU/k VwVrs gSa] ftlls ikuh dk ?kuRo 
c<+ tkrk gSA ysfdu mPp rkieku ij ikuh ds 
v.kq ,d&nwljs ls T;knk nwj gksrs tkrs gSa ftlls 
ikuh dk ?kuRo de gksus yxrk gSA bu nksuksa 
fojks/kh çfØ;kvksa dk larqyu 4°C ij ikuh dks 
mldk vf/kdre ?kuRo nsrk gSA gkbMªkstu  
cU/kksa dh ,slh [kqyh vkSj cUn lajpukvksa dk ;g 
vkUrfjd fØ;kdyki gh ikuh dks mldh og 
vfu;fer lajpuk vkSj fo'ks"krk,¡ çnku djrk gS 
tks vHkh Hkh 'kks/k ds egÙoiw.kZ fo"k; cus gq, gSaA

cQZ dh lajpuk

;klehu t;rhFkZ orZeku esa csaxyq# ds ls.Vj Q‚j yfuaZx esa i<+krh gSaA mUgksaus vkbZ- vkbZ- Vh- ckEcs ls ,e-,llh-] 
rFkk bf.M;u baLVhVîwV vkQ lkbal] csaxyq# ls jlk;u 'kkL= esa ih,p-Mh- dh mikf/k;k¡ gkfly dhaA MkDVjsV ds 
mijkUr mUgksaus viuk 'kks/k dk;Z ;wfuoflZVh vkQ yqbZfoy rFkk bf.M;u baLVhVîwV vkQ lkbal] csaxyq# esa fd;kA  
vuqokn % Hkjr f=ikBh 


