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*gÀªÀiÁ  JgÀqÀÆªÀgÉ ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄV. ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ¼ÀÄ.  CªÀ¼À  vÀAzÉvÁ¬Ä  ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ PÀÈ¶ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  CªÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ  CªÀ¼À  CPÀÌ£À£ÀÄß 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ 
±Á¯ÉAiÉÆAzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. ±ÀæªÀt ±ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
gÀªÀiÁ K£ÉÆÃ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ¼É JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ 
CjªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ G½zÉ®è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ CªÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ D±ÀAiÀÄ. ªÀiËTPÀ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß 

(Oral language) ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀwVAvÀ®Æ ¸Àé®à ¤zsÁ£ÀªÁV 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è CªÀ¼ÀÆ M§â¼ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
PÀrªÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è J£Àß§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀªÀiÁ¼À PÀÄlÄA§ªÀÅ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ CªÀÅ ºÉaÑ£À ªÉÃ¼É GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀPÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀªÀÅ.

gÀªÀiÁ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ¯É, ºÀwÛgÀzÀ CxÀªÁ  
zÀÆgÀzÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ±À§ÝPÉÌ  CªÀ¼ÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è AiÀiÁªÀ 
C©üªÀåQÛAiÀÄÆ EgÀÄwÛgÀ°®è. ̧ ÁPÀμÀÄÖ UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ §½PÀ, gÀªÀiÁ½UÉ '¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀæªÀt 

±ÀQÛ£ÀμÀÖ'zÀ ('Total hearing loss) ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
²PÀëPÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ ºÁVzÀÝ°è CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è 
CxÀªÁ ¸ÀàAzÀ£É, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
A i À iÁªÀ D±À ÑA i ÀÄðªÀÇ EgÀ°®è . ¥Á®PÀ/¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°èzÀÝ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ±À¸ÀÛæaQvÉìAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ±ÀæªÀt ¸ÁzsÀ£À C¼ÀªÀrPÉ (Cochlear implant) 
ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB ±ÀæªÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ¤z sÁ£ÀªÁV ªÀ iÁvÀ£ÁqÀ®Æ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀ¼À 
¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä DyðPÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F aQvÉìAiÀÄ 
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¨sÀj¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À  
QæAiÀiÁ²Ã® M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ 
eÁ® ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ZÀAzÁ JwÛ 

(Crowdsourcing) CªÀ¼À aQvÉìUÁV 6 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 
MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ°è  AiÀÄ±À¹éAiÀ iÁzÀgÀÄ.  PÁQèAiÀÄgï 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ £ÀAvÀgÀ, EAzÀÄ gÀªÀiÁ, CªÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ PÀgÉzÀgÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛ¼É, PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÑj¸ÀÄvÁÛ¼É ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
CxÀðªÀ iÁrPÉÆ¼À î®Ä DgÀA©ü¹zÁÝ¼É. ¤AiÀÄvÀ ªÁPï 

aQvÉì¬ÄAzÁV  (Speech therapy rou�nes)  CªÀ½UÉ 

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV GZÀÑj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ¼À 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F PÀpt ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ 

CªÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ ¨sÁμÉAiÀÄ (Verbal Language) ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉUÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÉÄäzÀÄjVgÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä 
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.
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*FuÀ 24 ªÀμÀðzÀ D±Á ¼À PÀÄjvÀÄ. FPÉ ªÀqÉÆÃzÀgÁ £ÀUÀgÀzÀ  

ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è£À ºÀ½îAiÉÆAzÀgÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÈ¶-
PÀÄlÄA§zÀ £Á®égÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è J®èjVAvÀ »jAiÀÄªÀ¼ÀÄ. 
2004gÀ°è £Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®  ̈ ÁjUÉ  £ÉÆÃrzÁUÀ  9  
ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. vÉÆnÖ®°è ªÀÄ®VAiÉÄÃ EzÀÝ, 
ºÉZÉÑAzÀgÉ MAzÀÆªÀgÉ CrAiÀÄμÀÄÖ JvÀÛgÀ«zÀÝ, ErÃ ¢£ÀPÉÌ CzsÀð 
ZÀ¥ÁwAiÀÄμÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝ, vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛPÉÆArzÀÄÝ £Á°UÉ ªÀÄÄAZÁaPÉÆArzÀÝ 

CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 'ºÀÄaÑ' (Mentally retarded-
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ¸ÀzÀÝ£ÀÄß 
ºÉÆgÀr¸À®Ä, d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À DUÀÄ ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À Cj«vÀÄÛ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀÄgÀPÁë E¯ÁSÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §qÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ½UÁV  EgÀÄªÀ  E¤ßvÀgÀ  PÀ¯Áåt  ̧ ÉÃªÁ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ, CªÀ½UÉ ªÀiÁ¹PÀ gÀÆ.200 ¥ÀjºÁgÀ 
zsÀ£ÀªÀÅ ®¨sÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. CªÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀÄgÀPÁë PÀZÉÃjUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ CªÀ¼À CfÓAiÀÄ 
ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÉ. ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀ½UÉ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. F 
¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛdÕgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D §½PÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀ DPÀ¹äPÀ ¨sÉÃnAiÀÄÄ D±Á½UÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ºÉÆ¸À 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ zÀAiÀÄ¥Á°¹vÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉæn¤¸ÀA (Cre�nism) 
JA§ wÃªÀæ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ¼É JA§ÄzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢vÀÄ. EzÀgÀ°è CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

d£ÀäeÁvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ (Congenital Hypothyroidism). 
'CAiÉÆÃr£ï gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À d£ÀäeÁvÀ PÉÆgÀvÉ'AiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 

(Congenital iodine deficiency syndrome) aQvÉì zÉÆgÀQgÀzÀ 
PÁgÀt ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ  wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è PÀÄApvÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

*
vÁ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÉÊgÁr¸ÀA ¤AzÀ¯ÉÃ (Maternal 

hypothyroidism) GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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CªÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ PÀtÄÚvÉgÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÄÝ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄªÀÅ F PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. ¢ÃWÀðªÁzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀÄlÄPÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 10 «Ä.UÁæA. xÉÊgÁ¬ÄqÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ aQvÉìAiÀÄÄ CªÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ, ºÀ¹ªÀÅ 
ºÁUÀÆ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ºÀAvÀUÀ¼À°è  UÀªÀÄ£ÁºÀð 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. D±Á JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉzÀ¼ÀÄ. 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À ¨sÁμÉAiÀÄÆ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. 
PÁ®PÀ æª ÉÄÃt CªÀ¼ÀÄ vÀ£À ß PÁ¼ÀfAi ÀÄ£ÀÄ ß vÁ£ÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀμÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæ¼ÁzÀ¼ÀÄ. 13£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, 4 
ªÀμÀðzÀ vÀ£Àß vÀªÀÄä£ÉÆqÀ£É CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä 
DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. FUÀ CªÀ¼ÀÄ §ºÀÄ±ÀB ±Á¯Á ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹,  ªÀAiÀÄ¸ÀÌ¼ÁV  ¸ÀévÀAvÀæ  §zÀÄPÀ£ÀÄß 
§zÀÄPÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® D±Á, ‘UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄ' 

(Iden�fica�on) ¨sÁjÃ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CªÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
£À®ÄUÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¥À æPÀgÀtUÀ¼À ºÁUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
CUÀvÀåUÀ¼ÁzÀ DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±À, ¥ÉÇæÃvÁìºÀ, 
¨ÉA§®UÀ½AzÀ ªÀAavÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¸À¤ºÀzÀ°èAiÉÄÃ ±Á¯É, 
CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 
EzÁÝUÀ®Æ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀºÁUÉ, CªÀ¼ÀÄ §zÀÄQ G½zÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ £À£ÀUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀAUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ! 

D±Á¼À PÀvÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ CzÉμÉÆÖÃ PÀvÉUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
CμÉÖÃ.  D±Á¼À  ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ  ºÀ£ÉÆßAzÀÄ  ªÀμÀðUÀ¼ÀμÀÄÖ 
ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÀÆ,  FUÀ®Æ  £À£ÀUÉ  DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CzÀgÀ 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¨ÉgÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. 
D±Á¼À ¸ÀÆPÀëöä-¥Àj¸ÀgÀzÀ°èzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À CfÓ, 
vÀAzÉ vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ  CªÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆArzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ  PÁ¼Àf  
ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ UÀÄtªÀÄÄR¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ 
w½zÁUÀ CzÀPÉÌ ¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁV DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄ-
ªÀªÀjAzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀ£Àß 
§zÀÄPÀ£ÀÄß  vÁ£ÀÄ   ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ,   ¸ÁªÀiÁfPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÄÃ°£À 
JgÀqÀÆ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀgÀ DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtð 
¨Á®åPÉÌ CzÀgÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ vÀÄA¨Á 
ªÀÄºÀvÀé ¥ÀÇtðªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
UÀjμÀ× ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ºÁUÉ CªÀjUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á®PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À, 
«±ÉÃμÀªÁV ¨Á®åzÀ DgÀA©üPÀ ªÀμÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À MmÁÖgÉ 
DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¸Áé¸ÀÜöåªÀÅ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃr-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ. DgÀA©üPÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtªÉAzÀgÉ, CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ-
AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
C£À£ÀåªÁzÀ UÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛ«²μÀÖ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è «¼ÀA§UÀw CxÀªÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁzsÁgÀtªÀ®èzÀ ªÀvÀð£É PÀAqÀÄ§AzÀ°è CzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹, ¸ÀPÁ°PÀ £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä vÀdÕgÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EªÀÅ 
¸ÀÆPÀëöä, aAvÀ£À²Ã® ºÁUÀÆ J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀÄ 
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ²PÀëPÀ/Q vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj
ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ UÀjμÀ× ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ. ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
wÃªÀæ PÁ¬Ä¯É/ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EvÉÛÃ CxÀªÁ EzÀÝªÉÃ, 
ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
§zÀÄQ£À°è K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß  w½AiÀÄ®Ä  M§â  ²PÀëPÀ£Á(¼Á)V, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À »£Éß¯É ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ / aQvÉ ìAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CjwgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëPÀgÁV, ªÀÄUÀÄ«£À PËlÄA©PÀ »£Éß¯É, ¥Á®PÀgÀ 
GzÉÆåÃUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ÉÆA¢UÉ JμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ Cw ªÀÄÄRå. 30-
40 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ 
¸ÀªÁ¯ÁV PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
PÀÄlÄA§zÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¢£À¤vÀåzÀ 
ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  
²PÀëPÀjUÉ  £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 
²PÀëPÀjVzÀÝgÉ C¸ÀºÀd, vÀÄvÀÄð PÁ¼Àf ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀëPÀgÁV, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£É-
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àj¥ÁoÀ. 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, ªÀÄUÀÄ«VgÀÄªÀ, PÀ°¹zÀ ¤¢ðμÀÖ 
'«μÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ'«UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ºÉÆgÀvÁV, CzÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw, ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ, 
J®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀ, vÀ£Àß 

PÉÆÃ¥ÀvÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß, C£ÉÊaÒPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß (Involuntary 

Movements) ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
UÀæ»¸ÀÄªÀ, vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 

(Perceive spa�al aspects) ¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀvÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀÄUÀæ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À §UÉÎ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁr ¸ÁPÀμÀÄÖ C£ÀÄ¨sÀªÀ«gÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
²PÀëtzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ, «©ü£Àß 
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ªÀAiÉÆÃUÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ-PÀ¤μÀ×¥ÀPÀë MAzÉgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® 
vÁ£ÀÄ ¥ÁoÀªÀiÁrzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀ§®ègÀÄ. »ÃUÉ «PÁ¸ÁvÀäPÀ 
C©üªÀÈ¢Þ  ªÀÄvÀÄÛ  zÉÊ»PÀ,  ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ  ºÁUÀÆ   
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ  PÁAiÀÄð¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwUÉ ºÉÆgÀvÁzÀ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄzsÁjvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ «¼ÀA§ªÀ£ÀÄß UÀæ»¹, 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À°è 
¸ÀvÀvÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw-
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä, CzÀgÀ ªÀåQÛUÀvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
»ÃUÉ ¸ÀÆPÀëäªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄÄRå.

zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄÄRå ºÉeÉÓAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è   PÉÊUÉÆAqÀ   PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ ¤¢ðμÀÖ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß zÀÈμÁÖAvÀzÀ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (Anecdotal Records) 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ CxÀªÁ «±ÉÃμÀªÁV WÀn¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À  
PÀÄjvÁzÀ  ¤AiÀÄ«ÄvÀ  n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«VgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ ̧ ÀvÀvÀªÁV PÀtÂÚUÉ PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ,   C£ÉÊaÒPÀ,   C¸ÀºÀd  ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Repeated involuntary Movements) 
CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À °TvÀ ¥ÀoÀåzÀ°è£À «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖ (Checklist), ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÁAiÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ SÁvÉ«ªÀgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
zÁR¯ÉAiÀÄ E¤ßvÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è£À «£Áå¸ÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÁVªÉ.

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®ÄzÁgÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀëPÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è£À AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À°è ºÉÃVzÉ  
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸À®Ä  DgÀA¨sÀ ©AzÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. M§â 
²PÀëPÀgÀÄ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁÝgÉÆÃ CzÀÄ D ¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÌμÉÖÃ 
«²μÀÖªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ  
¸ÀvÀvÀªÁV CzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÉÇ§âgÉÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁzÀ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ ¤¢ðμÀÖ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÁ¼ÀfAiÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ 
²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  
EvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁUÀÄªÀAvÉ CzÁUÀ¯ÉÃ 
UÀªÀÄ¤¸À¯ÁzÀ  ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß  zÀÈrüÃPÀj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
WÀl£ÉAiÉÆAzÀPÉÌ  ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À 
««zsÀ «μÀAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦UÉ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ :

ªÀÄUÀÄ«£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV wÃªÀiÁð¤¸À®Ä (EzÀÄ 
vÁvÁÌ°PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÉÃ CxÀªÁ vÀÄvÀÄð UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀÄzÉÃ).

ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è £ÉgÀªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÉgÀªÀÅ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀåQÛ¤¢ðμÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ̈ ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀvÀvÀªÁV PÀAqÀÄ§AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀvÀð£É, 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ PÀÄjvÁV ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ 
JAzÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J°è ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊPÀ®åPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ CzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ºÀAvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£É, 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀA©üÃgÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ«UÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«UÉ 
aQvÉ ì CxÀªÁ xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ²±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ 

(Paediatricians), ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖUÀ¼ÀÄ, ªÁPï aQvÀìPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ aQvÀìPÀgÀÄ (Speech and occupa�onal 

therapists), »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÈwÛ ²PÀëPÀgÀÄ EvÁå¢ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀªÀgÉUÀÆ PÀÆqÀ F ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄÄ «¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ gÀªÀiÁ¼À 
¥ÀæPÀgÀtªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. CªÀ¼À ±ÀæªÀt ±ÀQÛAiÀÄ 
£ÀμÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA©ü¹, ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J®ègÉÆqÀ£É 
¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

¸ÀA¥ÀPÀðeÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£É
ªÉÊPÀ®å CxÀªÁ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
vÀdÕgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀªÀgÀ°è CvÀåAvÀ ¤PÀlªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀÝjAzÀ 
¥Á®PÀgÀ ªÉÄÃ®Æ CªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ vÀÄA¨Á EgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀPÉÌ CAvÀºÀ CUÀvÀå  ©zÀÝ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  £ÉgÀªÀÅ  
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð-
eÁ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀÅ ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀ Ì½UÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ ¸Ë®¨sÀå, 
C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀÆqÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆªÉÄä D±Á¼À£ÀÄß 
¸À Ü½ÃAi ÀÄ ±Á¯Á ²PÀ ë P Àg ÀÄ , CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀ æzÀ 
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PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ, CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ 
ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖ®°è ªÀÄ®V PÀ¼ÉAiÀÄ-
¨ÉÃPÁUÀÄwÛgÀ°®è. gÀªÀiÁ¼À «μÀAiÀÄzÀ°è, CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è, vÀ£Àß 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼À  ¥ÁvÀæ«zÉ. CªÀ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæ¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀzÀ¸Àå¼ÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀÅ vÉgÉzÀÄ vÉÆÃjzÀªÀÅ. £À®ªÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ MAzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §ºÀÄ±ÀB M§â «zÁåyð/¤AiÀÄÄ (CxÀªÁ M§âgÀÆ 
E®è) MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ-
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀÆqÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CUÀvÀåªÁzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ D 
ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ CUÀvÀå 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ Cw ªÀÄÄRå. ²PÀëPÀgÁV £ÁªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«μÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 
F ¤nÖ£À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyð ²PÀëPÀ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 
ºÉaÑgÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ¼Àî £ÀªÀÄä ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À 
ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅ 
C¸ÁzsÀåªÉÃ£À®è. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À²Ã®, aAvÀ£À²Ã® ºÁUÀÆ 
QæAiÀiÁ²Ã®gÁzÀ ²PÀëPÀ/QAiÉÆ§âgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ 
¸ÀPÁ°PÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À §zÀÄQ£À°è 
CzÀÄãvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§®ègÀÄ. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
d£ÀgÉ®ègÀ®Æè ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ EZÁÒ±ÀQÛ EzÉ 
JAzÁzÀ°è gÀªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ D±Á¼ÀAvÀºÀ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ £ÉgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj CAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÉÃ¨ÉÃQzÉ.
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* UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ.
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