
r¸ÉèQìAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ«zsÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÈzÀÄ® UÉÆÃ«AzÀgÁdÄ

r¸ÉèQìAiÀiÁ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ±Á¯Á 
ªÀÄPÀÌ¼À°è M§âgÀ°è PÁt§gÀÄªÀ PÀ°PÁ «PÀ®vÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ CAQCA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w ®¨sÀå«®èzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀASÉå ¨sÁgÀvÀzÀ°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ 
±ÉÃ.20gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ 
ªÉÊPÀ®å G¼ÀîªÀgÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ ‘UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ' CxÀªÁ   
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ 
CzÀÈ±Àå ªÉÊPÀ®å.

r¸ÉèQìAiÀiÁ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
r¸ÉèQìAiÀiÁ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è. EzÉÆAzÀÄ £ÀgÀ¸ÀA§A¢ü 

¥Àj¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, (Neurological condi�on) E°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÁ¬ÄzÉ 2016gÀ ¥ÀæPÁgÀ (PÀ®A2gÀ 
RAqÀ2J, ¥ÀÄl 34), r¸ÉèQìAiÀiÁ CxÀªÁ J¸ïrJ¯ï 
JAzÀgÉ,'... «©ü£Àß ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÀÄÝ, 
ªÀiÁw£À°è CxÀªÁ §gÀºÀzÀ°è ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F «PÀ®vÉAiÀÄÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, NzÀÄªÁUÀ, 
§gÉAiÀÄÄªÁUÀ, PÁUÀÄtÂvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ UÀtÂvÀzÀ 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÁUÀ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ UÀæºÀt±ÀQÛAiÀÄ 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ, r¸ÉèQìAiÀiÁ, (NzÀÄ«PÉ PÀµÀÖ) r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ 
(§gÉAiÀÄÄ«PÉ PÀµÀÖ), r¸ïPÁå®ÄÌ°AiÀiÁ (¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀ°è PÀµÀÖ), 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ªÀÄUÀÄ«£À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ   
jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ C£ÉÃPÀ 
¨Áj EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÆÃªÀiÁj, zÀqÀØ', PÉ®¸ÀPÉÌ 
¨ÁgÀzÀªÀ JAzÀÄ EvÀgÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ ºÁUÀÆ 
EzÀjAzÁV ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¦ÃqÀ£ÉUÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¹nÖUÉ 
ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ C¸ÀqÉØUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ 
¥sÀ®ªÁV ªÀÄUÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÀÛzÉ, ºÁ¤PÁgÀPÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£ÀVAvÀ aPÀÌ  
ªÀAiÀÄ¹ì£À  ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ 

«PÀ®vÉ (Specific Learning Disability-SLD) JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj 
ªÀÄlÖQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ CvÀåAvÀ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀPÁ®zÀ°è 
UÀÄgÀÄw¹  £ÉgÀªÀÅ  ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ  CªÀgÀÄ  ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ©lÄÖ  ©qÀ§ºÀÄzÀÄ  ºÁUÀÆ   
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ  (CAUÀ  ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ  PÀµÀÖ)  ºÁUÀÆ 
qÉªÀ¯É¥ïªÉÄAl¯ï C¥sÉ¹AiÀiÁ («ÄzÀÄ½UÉ KlÄ ©zÀÄÝ ¨sÁµÁ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀµÀÖ) ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

'r¸ÉèQìAiÀiÁ «ÄzÀÄ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ  PÀ°PÁ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ ¸ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ N¢£À «µÀAiÀÄzÀ°è ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ.' (£ÁåµÀ£À¯ï E£ïìnlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ-
¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ ̧ ÉÆÖçÃPï).

r¸ÉèQìAiÀiÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
r¸ÉèQìAiÀiÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ªÀåQÛUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ, r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ   PÉ®ªÀÅ   UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀ°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• zsÀé¤UÀ¼À ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸Éå-¥Émï §zÀ°UÉ ¥Ámï

• PÁUÀÄtÂvÀ CxÀªÁ CPÀëgÀ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è «PÀ®vÉ - 

Powder JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ¯ÁV Powdr JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÀÄªÀÄÄAzÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ; CPÀëgÀUÀ¼À 

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀvÉ §UÉÎ EgÀÄªÀ UÉÆAzÀ®-© ªÀÄvÀÄÛ r, form-

from.

• GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ¥ÁàV NzÀÄªÀÅzÀÄ - 

¥ÉèÃ¬ÄAUï §zÀ°UÉ ¥ÉèÃ, Earth §zÀ°UÉ Every JAzÀÄ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  PÉÆlÖ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀÆtð-
UÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è£À «PÀ®vÉ.

• PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß »AzÀÄªÀÄÄAzÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ; ¸ÁÜ£À ¨É¯ÉUÀ¼À 
§UÉÎ CjªÀÅ E®è¢gÀÄ«PÉ.

• ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ CjªÀÅ PÀrªÉÄ.

• AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀåvÉAiÀÄ DAiÉÄ ÌUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 
¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ 
vÀgÀUÀw  ¥ÁoÀUÀ¼À  PÉ®ªÀÅ  £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  PÉ¼ÀUÉ 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV §gÉzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: 

causes, town folk, dragon, expect, wall.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 59



r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ dªÀiÁRað£À ¯ÉPÁÌZÁgÀ ºÁUÀÆ DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀ

r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÁUÀ¯ÉÃ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ
EzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ. QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀw 
ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
§AzÁUÀ CªÀgÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥À-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ°èAiÀÄÆ 
GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

²PÀëPÀjUÉ r¸ÉèQìAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹  CªÀjUÉ  vÀgÀUÀwAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß  
MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðºÉÆA¢ ¸ÀeÁÓVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzÁæ¸ï 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ (JªÀiïrJ)1 ¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ SÁ¸ÀV 
±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ, ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¹ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀ 
zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ JªÀiïrJ ̧ ÀA¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀdÕjAzÀ ¥Àj¹Üw ¤zsÀðgÀuÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÀðgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ vÀPÀÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹ D ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
MzÀV¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è 
¥ÀjÃPÁë ªÀÄAqÀ½UÀ¼ÀÄ J¸ïJ¯ïr (¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ «PÀ®vÉ) 
EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ jAiÀiÁ¬ÄwUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ J¸ïJ¯ïr EzÉ 
JAzÀÄ  vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ  r¸ÉèQìAiÀiÁ, 
r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ, r¸ïPÁå¯ïPÀÄ°AiÀiÁ, r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ, F 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À wÃªÀævÉ ºÁUÀÆ J¸ïJ¯ïrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EgÀÄªÀ 
C¸Àé¸ÀÜ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁzÀ Cw ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ 

(A�en�on Deficit Hyperac�vity Disorder- ADHD) C£ÀAvÀgÀ  
CUÀvÀåªÁV  PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  aQvÉìUÀ¼ÀÄ  
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ  ªÁPï  aQvÉì 
ºÁUÀÆ / CxÀªÁ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è  vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ  aQvÉì 

(Occupa�onal therapy-OT).

¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

• EzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ §ºÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ

r¸ï ¥ÁæQìAiÀiÁ, r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ, r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ, 
r¸ï ¥ÁæQìAiÀiÁ
qÉªÉ®¥ïªÉÄAl¯ï r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀgÀ  ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ  ¸ÀAªÉÃzÀ£Á  ºÁUÀÆ  ZÁ®£Á 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
zË§ð®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. (DPÀgÀ: £ÁåµÀ£À¯ï 
E£ïìnlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÖçÃPï). r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ aQvÉì (Occupa�onal therapy) ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ 
²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ.

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
C) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ-JqÀªÀÅªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §®-JqÀzÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ°è UÉÆAzÀ®«gÀÄªÀÅzÀÄ.

D)  M¥ÀàNgÀt E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊ 
»rvÀ zÀÈq sÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, PÉÊ§gÀºÀ PÉÆZÁ¦a 
DVgÀÄªÀÅzÀÄ.

E) «µÀAiÀÄ UÀæºÀtzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ - £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è, gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀgÀ°è£À ̧ ÀªÀÄ¸Éå. 

F)  ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
G) NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ-£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
H)¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ, ¤®ÄªÀÅ ºÁUÀÆ  

eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw 
«zÁåyðAiÀÄ ̈ ÉÃPÀj ºÁUÀÆ «ÄoÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀUÀw ¥ÁoÀ.

r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ
r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ MAzÀÄ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 
EzÀgÀ  ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  (DPÀgÀ:  ©ænµï  r¸ÉèQìAiÀiÁ 
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï)

r¸ïPÁå¯ïPÀÄ°AiÀiÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

C) JgÀqÀÄ ̧ ÀASÉåUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ.

D) ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JtÂPÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ.
E) ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀgÁUÀªÁV 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
F) ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ 

PÀÆr¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
G) PÉ®¸ÀzÀ°è eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ «Äw.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 61



r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw 
«zÁåyð¬ÄAzÀ UÀÄuÁPÁgÀ.

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ  J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  £ÀgÀ¸ÀA§A¢üÃ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ 
EzÀgÀ ®PÀëtªÉAzÀgÉ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À C¸ÀªÀÄxÀðvÉ.  ¸ÀàµÀÖªÁV  
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ F «PÀ®vÉ¬ÄAzÁV M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀPÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ DxÀªÁ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 
F £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À 
ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À UÁvÀæ ºÁUÀÆ CAvÀgÀzÀ°è 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
CPÀëgÀ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F «PÀ®vÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ°è ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. (DPÀgÀ: £ÁåµÀ£À¯ï 
E£ïìnÖlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÖçÃPï)

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
¥ÀvÉ ÛºÀZÀ Ñ®Ä vÀdÕgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ / «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 
vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¸À®Ä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß (LE¦) vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀgÀ¢AiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁPï CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉ aQvÉìAiÀÄ 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯É, ¥ÉÆÃµÀPÀ, «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ-F ªÀÄÆªÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
zÉÆgÉvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ 
§A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ 
ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀjAzÀ §®ªÁzÀ MvÁÛ¸É ¨ÉA§®«zÁÝUÀ 
CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ. ªÀÄÆªÀgÀÆ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
C¥ÀÆªÀð ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§®è ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ËæqsÀgÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ PÀ°PÁ 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ w½zÁUÀ DWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
ªÉÆzÀ°UÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀgÀÆ  ̧ ÀªÀÄAiÀÄ  PÀ¼ÉzÀAvÉ  
F ¤dªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À® 
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÀÄ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÆ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ vÁ¬Ä) ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀAzÉ) 
EzÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV «gÉÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ±Á¯Á 
²PÀ ëPÀgÀÄ, «±ÉÃµÀ ²PÀ ëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ 
vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À® ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ½AzÀ zÉÆgÀPÀ-
§ºÀÄzÁzÀ ¥À æAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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§ºÀÄ«zsÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼ÀÄ                           

(Multiple Intelligences (MI)

J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸À®Ä EzÉÆAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄ ºÉÆÃªÀqïð 
UÁqïð£Àgï  CªÀgÀ  §ºÀÄ«zsÀ  §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼À 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß (Mul�ple Intelligences (MI) DzsÀj¹zÉ.  
gÀÆrüUÀvÀ  «zsÁ£ÀzÀ  ¥ÀæPÁgÀ, §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß  

§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ (intelligence quo�ent-IQ)  
ªÉÄÃ¯É C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 
¨sÁµÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÉÊ¥ÀÄtåªÀ£ÀÄß ¨sÁµÁ±Á¸ÀÛç 

(Linguis�c) ºÁUÀÆ vÁQðPÀ UÀtÂvÁvÀäPÀ (Logical 

mathema�cal) ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è FVgÀÄªÀ gÀÆrüAiÀÄAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß F JgÀqÀÆ PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉªÀiÁvÀæªÉÃ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ ªÁrPÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ «©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ 
«©ü£ÀßªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ¨sÁµÉAiÀÄ°è (¨sÁµÁ±Á¸ÀÛç) 
ºÁUÀÆ UÀtÂvÀzÀ°è (vÁQðPÀ UÀtÂwÃAiÀÄ) ¸ÀªÀÄ¸Éå 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 
J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£ÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ 
G¥À¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è KPÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ §gÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ. DzÀgÉ CzÀÄ JAzÀÆ 
DuÀÄªÀÅ¢®è.  PÀ°PÉAiÀÄÄ  ¥ÀæwAiÉÆ§â  ªÀåQÛUÀÆ 
«²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀPÁgÀt  ¨ÉÆÃzsÀ£É  ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ  MAzÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ  PÀ°PÁ 
ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ gÀÆ¦vÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉëÃwæÃAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Spatial Intelligence)

1. MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉëÃwæÃAiÀÄ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ «ªÀiÁ£À ZÁ®PÀ, £Á«PÀ) CxÀªÁ MAzÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjPÀ°à¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ZÉ£ÁßV zÀÈ²åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢PÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ eÁÕ£À 
ºÁUÀÆ §tÚUÀ¼ÀÄ, gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÄÛ ²°àUÀ¼ÀÄ, avÀæ PÀ¯Á«zÀgÀÄ, 
ªÀtðavÀæ PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ZÉ¸ï DlUÁgÀgÀÄ, £Á«PÀgÀÄ,  
¨ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ,  ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ, RUÉÆÃ¼ÀAiÀiÁwæUÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

zÉÊ»PÀ-ZÀ®£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence)
1. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÆtð zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
CAUÀUÀ¼ À£ÀÄ ß (CAzÀgÉ P É ÊU À¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ¨Á¬Ä 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß) §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð'. (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL) 

2. zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ºÁUÀÆ QæAiÉÄUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ, 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, PÀgÀPË±À®, ̈ sÁªÀ¨sÀAV, £ÀªÀÄåvÉ, ªÉÃUÀ EzÀgÀ 
ªÀÄÄRå ®PÀët

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, £ÀÈvÀå¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, 
²°àUÀ¼ÀÄ, ±À¸ÀÛ çaQvÀìPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄgÀPÀ¯Á C¨sÁå¹UÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAVÃvÀzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ®AiÀÄ, ±ÀÄæw, vÁ¼À, £ÁzÀ, gÁUÀ, zsÀé¤, ¸ÁÜ¬Ä, EA¥ÀÄ 

ºÁUÀÆ £ÁzÀUÀÄtUÀ¼ÉqÉUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁqÀÄUÁjPÉ, ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À 
£ÀÄr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ/CxÀªÁ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀ Äx À åðª À £ À Ä ß  º ÉÆA¢g À§ºÀ Äz À Ä . (DP À g À :  ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL) 

2. ¸ÀAVÃvÀ ¦æAiÀÄgÁVzÀÄ Ý ¸ÀAVÃvÀ ¥À æPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À 
£ÀÄr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ºÁqÀÄUÁjPÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð.

3. F ¸ÁªÀ Äx À åðª À£ À Ä ß  ¸ ÀAVÃv ÀUÁg À g À° è ,  gÁU À 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ°è ºÁUÀÆ ªÁzÀå £ÀÄr¸ÀÄªÀªÀgÀ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÁµÁ±Á¸ÀÛçzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ 

¥ÀzÀUÀ¼À GZÁÒgÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ, ®AiÀÄ, ¸ÀégÀªÀåvÁå¸À, 
bÀAzÀ¹ì£À §UÉÎ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ NzÀÄªÁUÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀzÀ§AzsÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è   D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

MazÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
«z sÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄ ß g ÀÆ¦¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ ªÁ¸À Ûª ÀªÁV PÀµÀ Ö-
¸ÁzsÀåªÁzÀÝjAzÀ,  JªÀiïL  ¹zÁÞAvÀzÀ  §¼ÀPÉ  F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß §¼À¹ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ° è PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¹zÁÞAvÀªÀ Å MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. JªÀiïL 
«zsÁ£ÀªÀÅ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ ºÁUÀÆ UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ.

JªÀiïL JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
§Ä¢ÞªÀAwPÉ JA§ CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, CzÀÄ ºÉÆÃªÀqïð 
UÁqïð£Àgï£À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ JAlÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
UÁqïð£Àgï JAlÄ «©ü£Àß §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)
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3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ°è, ¯ÉÃRPÀgÀ°è ºÁUÀÆ 
PÀxÉUÁgÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

vÁQðPÀ UÀtÂvÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ 

(Logical-Mathematical Intelligence)

1. QæAiÉÄ  CxÀªÁ  aºÉßUÀ¼À  £ÀqÀÄ«£À  vÁQðPÀ 
¸ÀA§Az s ÀUÀ¼À£ÀÄ ß ¥ÀjPÀ° à¹PÉÆ¼ÀÄ îª À ¸ÁªÀÄxÀåð 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀtÂvÀdÕgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ).' (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. (««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è) «AUÀr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ 
Ej¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, UÀtÂvÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,  QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  ¸ÀAQÃtð 
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  CzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ CªÀÄÆvÀð ̄ ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçdÕgÀ°è, UÀtÂvÀdÕgÀ°è, 
PÀA¥ÀÆålgï ¥ÉÆæÃUÁæA ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. CAvÀgÀ-ªÀåQÛ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Interpersonal Intelligence) 
¨ÉÃgÉÆ§âgÉÆqÀ£É ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÀ£ÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð. EvÀgÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ¨ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð  ºÁUÀÆ  D¸ÀQÛUÀ¼ÉqÉUÉ  ¸ÀAªÉÃzÀ£É 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁ. ¸ÀAzsÁ£ÀPÁgÀ). (PÉ®ªÉÇªÉÄä  
¸ÁªÀiÁfPÀ  «ªÉÃPÀ  JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.) (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀvÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ 
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, d£ÀgÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÉqÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ¸ÁªÀiÁfPÀ  PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 
D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀð£É, £ÀA©PÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ªÀåQÛ CAvÀUÀðvÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Intrapersonal Intelligence)
1. vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀUÀ¼À¸ÀÆPÀëöä 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß  UÀÄt®PÀëtUÀ¼À  
C£ÀÄ¸ÁgÀ  AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. F 
ªÀåQÛ CAvÀUÀðvÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉ Û AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀÈwÛUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è; §zÀ°UÉ F ¸ÀAQÃtð 
DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß§UÉÎ 
¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ  ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß  vÁ£ÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj. (PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¸Àé§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.) (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. vÀªÀÄä §UÉÎ (¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zË§ð®åUÀ¼ÀÄ) MAzÀÄ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ºÁUÀÆ ¤RgÀªÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀAvÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð; 
vÀ£Àß DAvÀjPÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DPÁAPÉëUÀ¼À §UÉÎ 

CjªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ  ºÁUÀÆ  DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕÕgÀ°è, ¸ÀªÀÄxÀð vÀAzÉ 
vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¤¸ÀUÀóð ̧ ÀA§A¢üÃ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ¥ÁæPÀÈwPÀ dUÀwÛ£À°è ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð, GzÁºÀgÀuÉUÉ JgÀqÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ MAzÀÄ ªÉÆÃqÀPÀÆÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ªÉÆÃqÀPÀÆ Ì gÀZÀ£ÉA i ÀÄ° ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À (GzÁ. 
fÃªÀªÀVÃðPÀgÀt «eÁÕ¤) (PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÁæPÀÈwPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ 
JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). (DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï 
JªÀiïL)

2. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À°è wÃªÀæ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À   
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  PÀÈ¶PÀgÀ°è,  ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕgÀ°è, 
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ°è  ºÁUÀÆ  DAiÀÄÄªÉÃðzÀ  ªÉÊzÀågÀ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ JªÀiïL
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 
JgÀqÀÄ  §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼À°è  «±ÉÃµÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.D ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁVAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄªÁV ̧ ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ-
ZÀ®£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ¥Àæ§®ªÁVzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É/¼É. F vÀgÀºÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CªÀÅUÀ½UÉ 
DPÁgÀ PÉÆqÀ§®ègÀÄ. J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è 
¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ §¼À¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ D PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À
r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀºÁAiÀÄ 
MzÀV¸À®Ä JªÀiïrJ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ªÀÄzÁæ¸ï 
LLnAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DgÀA©ü¹gÀÄªÀ GzÀåªÀÄªÁzÀ 
E£Éé£Àë£ï ¯Áå¨ï£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è JªÀiïrJ £À«Ã£À 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ JªÀiïrJ DªÁeï jÃqÀgï D¥ï C£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. EzÀÄ PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ NzÀÄUÀ¤UÉ 
NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¥ï. F D¥ï £À«Ã£Áw£À«Ã£À 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ  ºÉZÁÑV 
D¥sï¯ÉÊ£ï£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ D¥À¯ï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è, 
¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ DAqÁæAiÀiïØ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è, mÁå¨Éèmï CxÀªÁ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À¸ÀÄªÀAwzÉ ºÁUÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAwzÉ. avÀæzÀ°è ¸ÉgÉ»rzÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ¨sÁµÁAvÀj¸ÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß F D¥ï 
§¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝ E¤ßvÀgÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
NzÀ§ºÀÄzÀÄ.
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JªÀiïrJ DªÁeï jÃqÀgï NzÀÄUÀ PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ NzÀÄUÀ£À 
CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ ºÁUÀÆ J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼À¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ §ºÀÄ 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. r¸ÉèQìAiÀiÁ 
EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
CªÀgÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, 
¤gÀAvÀgÀªÁV £ÉgÀªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
D¥ï£À°è NzÀÄUÀ¤UÉ MzÀV¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR £ÉgÀªÀÅüUÀ¼ÀÄ 
»ÃVªÉ:

1. NzÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ««zsÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è 
PÁtÂ¸ÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

2. MAzÀÄ  ¤¢ðµÀÖ  ªÁPÀåzÀ  ªÉÄÃ¯É  ¥ÀgÀzÉAiÀÄ PÉÃA¢æÃPÀgÀt, 
NzÀÄUÀ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ªÁPÀåzÀ ªÉÄÃ¯É »r¢qÀ®Ä 
MAzÀÄ ̧ Á°£À £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Á°£À PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåzÀ 
¥ÀæzÀ±Àð£À.

3. NzÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ   ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß   UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¥É¤ì¯ï ̧ ÁzsÀ£ÀzÀ §¼ÀPÉ.

4. ¥ÀjavÀ GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ¤UÀ¢¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ 
ªÉÃUÀzÀ°è UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ.

5. CUÀvÀå DzsÁjvÀ avÀæUÀ¼À ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ, zsÀé¤AiÀÄ°è GZÁÒgÀuÉ, 
PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¸ÀeÁw¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀzÁ£ÀÄ¸ÁgÀ  ±À§Ý  vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß  GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä  ªÁPÀå  gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

JªÀiïrJ ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ vÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è, 
JªÀiïrJ vÀ£Àß vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸À§®gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 

JªÀiïrJ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ J¸ïJ¯ïr-
AiÉÄqÉUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀAvÀºÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß, 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯Á ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ¸ÁªÀiÁVæAiÀÄÄ 'E-²PÀëtA' 
D£ï¯ÉÊ£ï£À°è GavÀªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

JªÀiïrJ ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÀÄÝ JªÀiïrJzÀ vÀdÕgÀÄ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄ-
ªÀAvÁV F ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV 
¥ÀgÀt«Ä¹zÉ.

fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ r¸ÉèQìAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉ
r¸ÉèQìAiÀiÁ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ EgÀÄªÀ MAzÀÄ 
£ÀgÀ¸ÀA§A¢üÃ ¥Àj¹Üw ªÀiÁvÀæ. ªÀÄPÀÌ½UÉ QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀQzÁUÀ, ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ 
±Á¯É ºÁUÀÆ PÁ¯ÉÃdÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ E¤ßvÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß   £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ   ºÉÆÃUÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ M§â ºÉªÉÄäAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸Àå£ÁUÀÄvÁÛ£É.

*1 r¸ÉèQìAiÀiÁ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ Cj«gÀ¢zÀÝ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëtvÀdÕgÀ 
UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
1991gÀ°è ªÀÄzÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß (JªÀiïrJ) 
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. 
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ªÀÄÈzÀÄ¯Á UÉÆÃ«AzÀgÁdÄ CªÀgÀÄ DAUÀè ¸Á»vÀåzÀ°è JA.J. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÁ¦ JrnAUï£À°è vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ®¢AzÀ ¥ÀæPÁ±À£À GzÀåªÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÄÝ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ. D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÁÝgÉ ºÁUÀÆ 
¤ªÀðºÀuÁ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀgÀtÂ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. D£ï¯ÉÊ£ï ¸ÀéAiÀÄA-PÀ°PÉ ¥ÁoÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV 
PÀxÁ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÆ®¥ÀæwUÀ¼À£ÀÆß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ°PÁ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÁoÀ 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ JªÀiïrJ ªÁvÁð¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß govindaraju.mrudula@gmail.com 

ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: «£ÀAiÀiÁ «oÀ® eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà

1 zÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï C£ÀÄß 1991gÀ°è ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ ¥ÀzÀ CµÁÖV ZÁ°Û¬ÄgÀ¢zÀÝ PÁ®zÀ°è ¥ÀÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ªÀÄ
UÀÄA¥ÉÇAzÀÄ ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ EzÀÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁ¬ÄvÀÄ.


