
ªÀiÁ£ÀªÀ ZÀªÀÄðzÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀzÀ 9 «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ZÀªÀÄðªÀÅ ~ 2 «ÄÃ £ÀµÀÄÖ ªÁå¦¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ~15% vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. 

2. £ÁªÀÅ w½¢gÀÄªÀAvÉ, EzÀÄ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV vÉ¼ÀîV®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀtÚ gÉ¥ÉàAiÀÄ ZÀªÀÄð 
0.2-0.5 «Ä.«ÄÃ. zÀ¥Àà£ÁVzÀÝgÉ, CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄärUÀ¼À ZÀªÀÄðªÀÅ 1.4 «Ä.«ÄÃ£ÀµÀÄÖ zÀ¥Àà«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ »rvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄªÁV£À À̧ªÉvÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. 

3. vÀéZÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À ªÉÄ®£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÉA§ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÉÄ¯Á¤£ï JA§ ªÀtðzÀæªÀå¢AzÀ CzÀPÉÌ 
§tÚ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. C°â¤¸ÀªÀiï JA§ D£ÀÄªÀA²PÀ ¹Üw¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ (E¥ÀàvÀÄÛ 
¸Á«gÀPÉÆÌ§âgÀÄ) ªÉÄ¯Á¤£ï GvÁàzÀ£ÉUÉ CqÀØUÁ°PÀÄÌªÀ GvÀàjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ 
ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀ. ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄ¯Á¤£ï GvÁà¢ À̧ÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛgÉ 
CxÀªÁ vÀªÀÄä PÁAiÀÄð ¸ÀÜVvÀUÉÆ½¹zÀgÉ D s̈ÁUÀzÀ°è ©½ ¥ÀmÉÖUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß vÉÆ£ÀÄß gÉÆÃUÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

4. ZÀªÀÄðªÀÅ Cw£ÉÃgÀ¼É É̈¼ÀQ£À°è (280-320 £Áå.«ÄÃ.) «l«Ä£ï r AiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. 
PÁå°ìAiÀÄªÀiï »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «l«Ä£ï r ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ Cw £ÉÃgÀ¼É ¨É¼ÀQUÉ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ©½AiÀiÁzÀ (ªÉÄ¯Á¤£ï PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ) CªÀgÀ ZÀªÀÄðªÀÅ «l«Ä£ï rAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

5. EzÀPÉÌ ªÀiÁAwæPÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ! ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÉÆ§â ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 30,000-40,000 ªÀÄÈvÀ ZÀªÀÄð 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀgÀ vÀÆPÀ ªÀµÀðªÉÇAzÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 4 PÉf. UÁAiÀÄ/¨Á«£À ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ, ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀÅ ¥ÀæwÃ 4 ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä §zÀ¯Á¬Ä À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. 

6. zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀj£À ªÀÄÆ®PÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛ xÀªÉÆÃð¸ÁÖöåmï£ÀAvÉ ZÀªÀÄðªÀÅ 
ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄUÉ Ȩ́SÉAiÀiÁzÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́éÃzÀ UÀæAyUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉªÀgÀÄ §AzÀÄ 
vÀA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ »VÎ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ CwAiÀiÁzÀ GµÀÚªÀÅ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀA¥ÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, ¤ªÀÄUÉ bÀ½AiÀiÁzÁUÀ, 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. D ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ 
GµÁÚA±À £ÀµÀÖªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

7. vÀA¥ÁzÀ UÁ½UÉ MªÉÄä¯ÉÃ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ PÀÆzÀ®Ä ¤«ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃªÀÄPÀÆÌ 
CAnPÉÆArgÀÄªÀ CgÉPÀÖgï ¦¯ÉÊ JA§ À̧tÚ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀtÚ PÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr¹, D ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðd fÃ«UÀ½AzÀ F 
UÀÄt®PÀëtªÀÅ £ÀªÀÄUÉ §A¢zÉ. »ÃUÁzÁUÀ G©âgÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ ±ÁR¤gÉÆÃzsÀPÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ zÀlÖ gÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ DªÀj¹®èzÀ PÁgÀt PÀÆzÀ® 
¤«ÄgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. 

8. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä £ÁªÀÅ wÃgÁ CªÀ®A©¹zÀ GµÀÚ, ²ÃvÀ, ¸Àà±Àð 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À UÁæºÀPÀUÀ½UÉ ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÁå¥ÀPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀ¤ßzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. MAzÉÆªÉÄä £ÀªÀÄUÉ 
£ÉÆÃ«£À CjªÉÃ DUÀ¢zÀÝgÉ? ‘D£ÀÄªÀA²PÀ ¸É£Àìj ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ£Á«ÄPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw-4’ JA§ d£ÀäeÁvÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ, GµÀÚ CxÀªÁ ²ÃvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀzÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ 
WÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃUÀ£É ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

9. ZÀªÀÄðªÀÅ 1000PÀÆÌ «ÄQÌzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ 
ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 «Ä°AiÀÄ£ï 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 1 EAZÀÄ ZÀzÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÄRzÀAvÀºÀ vÉÊ¯ÁA±À ¨sÀjvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è F 
¸ÀASÉå 500 «Ä°AiÀÄ£ï DUÀ§ºÀÄzÀÄ! £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« «gÉÆÃ¢üÃ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¤£ÁðªÀÄ ªÀiÁr, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 



¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸Áß£À ªÀiÁqÀzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß F G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÃ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ gÀQë¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. 

PÁuÉÌ:  
vÀ£ÀAiÀiï s̈Àmï, UËgÀªï PÀ£À À̧UÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃºÁ ¦AZÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À E£ï¸ÉÖªÀiï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÉÆæ. PÉÆÃ°£ï 
dªÉÆÃgÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¦.JZï.r «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. ZÀªÀÄðzÀ UÁAiÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï£À 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß dªÉÆÃgÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 

 


