
¨ÁPïì 1. ªÀÄÆ® «µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ MAzÀÄ vÀéjvÀ £ÉÆÃl: 

• F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧¯ÁVgÀÄªÀ ‘ªÉÆ À̧gÀÄ’ ( s̈ÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ) 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ ºÁ°UÉ ¸Àé®à ªÉÆ À̧gÀÄ (CxÀªÀ ªÀÄfÓUÉ) AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
ºÀÄzÀÄV¸À¯ÁzÀ/ ºÉ¥ÁàV¹zÀ ¥ÀzÁxÀðªÁVzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
EzÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀmïð JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

• ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÁzÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï 
¥Àæ s̈ÉÃzÀ, ¯ÁåPÉÆÖÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ s̈ÉÃzÀ, ¸ÉÖç¥ÉÆÖÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ½zÀÄÝ, EªÀÅ 
ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ À̧£ÀÄß ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ 
(EzÀjAzÁV ªÉÆ À̧gÀÄ ºÀÄ½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ). MmÁÖgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¯ÁåQÖPï D¹qï 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (CxÀªÁ LAB) J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

 

fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉUÉ ºÁ°£À ªÀiÁUÀð 

     -gÉÆÃ»tÂ PÁgÀArÃPÀgï 

 

ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁzÀ 
( À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÁUÀÄªÀ ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ), gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ (ºÁ°£À ¯ÁåPÉÆÖÃ¸ï ¯ÁåQÖPï 
DªÀÄèªÁUÀÄªÀ ¥ÀjªÀvÀð£É) ªÀÄvÀÄÛ s̈ËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ (DªÀÄèzÉÆA¢UÉ ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß)M¼ÀUÉÆArzÉ. NªÀð «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄAvÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?  

ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤AiÉÄAzÀÄ C¤ß¹PÉÆ¼Àî®Ä, «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃj ¢£À¤vÀåzÀ 
§zÀÄQ£À°è É̈gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ EAvÀºÀzÉÆAzÀÄ 
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀªÁVzÉ (¨ÁPïì 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ É̄ CvÀåAvÀ ¥ÀÄgÁvÀ£ÀªÁVzÀÄÝ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àj«ÃPÀëuÉ, ªÀÄÄAzÁ É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀuÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ F PÀ É̄AiÀÄÄ  
ºÉÆgÀ§A¢zÉ JAzÀÄ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉUÉ FUÀµÉÖÃ 
ºÉÆgÀngÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¢£À¤vÀåzÀ EAvÀºÀ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘ºÉÆ À̧’ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀzÁ C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ‘ºÀ¼É’AiÀÄ 
ªÉÆ À̧gÀÄ KPÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? CxÀªÁ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÁUÉÃ ElÄÖ©lÖgÉ £ÀªÀÄUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ 



 

ºÁ°£À GµÁÚA±À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ IÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw ©ü£ÀßªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ? »ÃUÉ, 
EAvÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ £ÁªÀÅ Cw À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «ÄvÀªÀåAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  MAzÀÄ ¸ÀtÚ eÁUÀ, UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ GvÀÄìPÀvÉ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ 
DlªÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì (£ÀAvÀgÀ J®èªÀ£ÀÆß À̧éZÀÒ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ) E¶ÖzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ! F 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ (¨ÁPïì 2). 

¨ÁPïì 2. ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è CqÀPÀªÁVzÉ: 

ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉUÉ E°è «ªÀj À̧¯ÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
CqÀPÀªÁVzÉ: 

• NCERT  8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄz À°ègÀÄªÀ ‘ªÉÄÊPÉÆæÃDUÁð¤ À̧ªÀiïì: ¥sÉæAqï DAqï 
¥sÉÆÃ) ¥ÁoÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ, DºÁgÀ ¸ÀA À̧ÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÀiÁ®f 
( À̧ÆPÀëöäfÃªÀ«eÁÕ£À). 

• NCERT  6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ‘ bÉÃAd¸ï CgËAqï C¸ï’ ¥ÁoÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÆªÀð¹ÜwUÉ vÀgÀ§®è (reversible) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð¹ÜwUÉ 

vÀgÀ̄ ÁUÀzÀ (irreversible) §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

• NCERT  7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ pH, DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀUÀ¼ÀÄ  
    

d£ÀgÀÄ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

G½zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ MAzÀÄ ¢£À ªÉÆzÀ®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß E°è £ÉÆÃr (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl: d£ÀgÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ £ÉÆÃr). «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ‘«eÁÕ£À ªÀgÀ¢UÁgÀ’ J£ÀÄßªÀ «£ÀÆvÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¤jÃPÉë K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î.  

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ, EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¥ÀjÃQë À̧ÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CjvÀÄ CzÀPÉÌ GvÉÛÃd£À ¤Ãr. EAvÀºÀ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjPÀ®à£É (hypothesis) UÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
§UÉÎAiÀÄÆ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ, «eÁÕ£À PÉÃªÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ ªÀiÁvÀæ 
¹Ã«ÄvÀªÁVzÉAiÉÄÃ? «eÁÕ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ OzÉÆåÃVPÀ vÀgÀ É̈Ãw E®èzÀªÀgÀÆ À̧ºÀ 
vÀªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ? 

 



ªÉÆ À̧gÀÄ ºÁ°VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? 

ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 
CªÀgÉ®ègÀÆ MªÀÄävÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄, EªÉgÀqÀÆ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀzÉ CªÀgÉqÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ½ (¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀzÁxÀðzÀ gÀÄa £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧¨ÁgÀzÀÄ).  

EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÁV ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ d£ÀgÀ UÀÄA¦£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl: ªÉÆ À̧gÀÄ ºÁ°VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß?).  

ªÉÆ À̧gÀÄ ºÁ°£ÀµÀÄÖ C¼ÀîPÀªÁV®è, ºÀÄ½ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ pH PÀÆqÀ 
PÀrªÉÄ¬ÄzÉ J£ÀÄßªÀzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ wQÌzÁUÀ CzÀÄ 
ªÉÆ À̧jVAvÀ ºÉZÀÄÑ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ (ªÉÆ À̧gÀÄ ºÉZÀÄÑ zÀlÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåzÀ̄ ÉèÃ ºÉZÀÄÑ 
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ‘§Ä¢ÞUÉ PÉ®¸À’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ £ÀÆvÀ£À  
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß’ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.   

ºÁ®£ÀÄß ªÉÆ¸ÀgÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁV ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹. ºÉÆ À̧ 
ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆr- JµÀÄÖ d£À EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®£ÀÄß ºÉÆ¸À ªÉÆ¸ÀgÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ 
F ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ¸Àj£À°è K¤gÀÄvÀÛzÉ? F ºÀ¼ÉÃ ªÉÆ À̧gÀÄ ºÁ°£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ° À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ eÉÊ«PÀvÉAiÀÄ£ÉÆßÃ? 

«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl: ªÉÆ¸Àj£À 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß) AiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧®Ä 3 jAzÀ 4 d£ÀgÀ UÀÄA¦£À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧®Ä PÀ¤µÀ× 5-6 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢ü ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è, F 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀUÉÎAiÉÄÃ ¨ÉÃUÀ DgÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ E£ïPÀÄå É̈ÃµÀ£ïUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆr. F 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀ CªÀ¢üUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤ À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ 3-4 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ §½PÀ 
EzÀjAzÀ K£ÀÄ PÀ°vÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ ZÀað¹. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎ 
ZÀað¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß DºÁé¤¹. D£ÀAvÀgÀ ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄÄ vÀªÀÄä¯ÉèÃ §A¢gÀÄªÀ 
ªÀåvÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°.  

ºÁUÉÃ EnÖgÀÄªÀ ºÁ®Ä UÀnÖAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ªÉÆ À̧gÁV ¥ÀjªÀwðvÀªÁV®èªÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁ®Ä, UÁ½, ºÁ®£ÀÄß EnÖgÀÄªÀ ¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ 
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ ºÁ®Ä PÉnÖzÀÄÝ ªÉÆ À̧j£ÀAvÉ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÀ¼ÉÃ’ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß 



ºÁ°UÉ ¸ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¯ÁåQÖPï DªÀÄè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¢éUÀÄtUÉÆAqÀÄ ¯ÁåQÖPï 
DªÀÄèªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ‘¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt (standardization)’ J£ÀÄßªÀ 
ºÉÆ À̧ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «eÁÕ£ÀPÉÌ EzÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

DgÀA¨sÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ‘ºÀ¼ÉÃ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß’ ¸ÉÃj À̧¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

CPÀ̧ Áävï ¤ªÀÄä°è ºÀ¼ÉÃ ªÉÆ À̧gÀÄ E®èzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à ¤A É̈AiÀÄ gÀ̧ À CxÀªÀ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉAiÉÆA¢zÉ. “EzÀÄ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä°è AiÀiÁgÁåjUÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ”? JAzÀÄ PÉÊ JvÀÄÛªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®P À 
vÉÆÃj¹ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹ (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl: ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧j£À DgÀA¨sÀ). EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 3-4 «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦£À°è ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ F 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ §½PÀ 
»AzÉ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÉßÃ PÉÃ½ vÀªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÊ JvÀÄÛªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ½. 
AiÀiÁªÀ CA±À «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹.  

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß (¯ÁåQÖPï DªÀÄè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ®) ºÁQzÀ §½PÀªÉÃ ºÉÆ¸À ªÉÆ À̧gÀÄ 
DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁ°UÉ ¤A¨É gÀ¸À CxÀªÀ 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ ºÁ°£À PÉ¹£ï (casein precipitation- ºÁ®Ä MqÉzÀÄ UÀnÖ-

UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ¤ÃgÁV DUÀÄvÀÛzÉ) – EzÀjAzÀ ªÉÆ À̧j£À §zÀ®Ä ¥À¤Ãgï/ PÁmÉÃeï aÃ¸ï 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, F DgÀA s̈ÀPÀUÀ½AzÀ (starters) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀiÁV DªÀÄèzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ PÉ¹£ï UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß DgÀA¨sÀPÀªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀiÁV- À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ºÁ®Ä 

ªÉÆ À̧gÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ‘¤AiÀÄAvÀæPÀ’(control) UÀ¼ÉA§ 
ºÉÆ À̧ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ (¨ÁPïì 3). 

 

 

 

 

 

 



 ¨ÁPïì 3: ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ: 

¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ J®è jÃwAiÀÄ ºÀ À̧ÛPÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ (GzÁ: ºÁ°UÉ À̧é®à ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
¸ÉÃj¹zÁUÀ) CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (GzÁ: ºÉÆ¸À ªÉÆ À̧gÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ). F 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £ÀªÀÄä »A¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁ°UÉ ¸Àé®à ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
¸ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. DzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ©ÃPÀgï-2 

£ÀÄß ‘ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ (positive control)’ ªÀÀ£ÁßV¹zÉÝÃªÉ. EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, ©ÃPÀgï-1 

CxÀªÀ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¸ÀzÀ ºÁ°£À ©ÃPÀgï ‘£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ (negative control)  
DVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. EAvÀºÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄvÀÛªÉ: “F ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÀÄ? ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÉÃ E®èzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À/wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ?” 

 

ºÁ°£À GµÀÚvÉ UÀt£ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. É̈ZÀÑVgÀÄªÀ 
ºÁ°UÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ É̈ZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Ej¹zÀgÉ ªÉÆ À̧gÀÄ ¨ÉÃUÀ DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ’ 
ºÁ°VAvÀ ‘©¹’ ºÁ®Ä GvÀÛªÀÄªÉAvÀ®Æ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀjUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÆ À̧ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄvÀÛ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, “GµÀÚvÉ ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ 
ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¨ÉÃUÀ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ?”  EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl: ºÁ°£À GµÀÚvÉ 
UÀt£ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?) ªÀÄvÀÄÛ 3-4 «zÁåyðUÀ¼À vÀAqÀUÀ¼À°è F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧®Ä 
ºÉÃ½. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 
§zÀ° À̧ÄvÁÛgÁ w½zÀÄPÉÆ½î. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ F ZÀZÉðAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼Àî§ºÀÄzÀÄ: AiÀiÁªÀ 
GµÁÚA±ÀzÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è ªÉÆ À̧gÀÄ ¨ÉÃUÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ? KPÉ? 

ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¯ÁåQÖPï D¹qï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (¯Áå¨ï-LAB) UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
PÀgÀÄ½£À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

(~37°¸ÉA). DzÀÝjAzÀ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÁ®£ÀÄß PÁ¬Ä¹zÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àj¹Üw MzÀV§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, Cw 

©¹AiÀiÁzÀ ºÁ®Ä (~45°¸ÉA) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ- ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ 
¸ÀA s̈ÀªÀ£ÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀtÚV£À ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁQzÀ ºÁ®£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À eÁUÀUÀ¼À°è 



CAzÀgÉ, ©¹ ¤Ãj£À ¥ÁvÉæ CxÀªÀ 37° Ȩ́A. UÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ PÁªÀÅ¥ÀnÖUÉ (incubator) AiÀÄ°è 
ElÖgÉ ¯Áå¨ïUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ MzÀV§AzÀÄ ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 
GvÉÛÃfvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è vÁ¥ÀªÀiÁ£À JµÀÄÖ ªÀÄÄRå JAzÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E°è, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: “¥ÀævÉåÃPÀ ©ÃPÀgïUÀ¼À°è ºÁQzÀ ªÉÆ À̧j£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ°¹zÀgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ?” EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ- ªÉÆ À̧gÁVzÀÄÝ ªÉÆ À̧j£À 
¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ É̄ÆÃ CxÀªÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À¢AzÀ É̄ÆÃ J£ÀÄßªÀ CA±À £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄwÛgÀ°®è. 
DzÀÝjAzÀ, MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ MAzÀÄ ¤AiÀÄvÁAPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §zÀ¯Á¬Ä¸À É̈ÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ (E°è, vÁ¥ÀªÀiÁ£À). ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EzÉÃ jÃw PÁAiÀið 
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ¤AiÀÄvÁAPÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯ÁAiÀÄ¹ 

(variable) G½zÉ®èªÀ£ÀÆß ºÁUÉAiÉÄÃ Ej¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ (constant). 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄ£Àß   

E°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ ªÉÆ¸Àj£À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀgÀÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÉÆnÖUÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÆ 
ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉlÄÖ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÉÆ¸ÀgÁV ¥ÀjªÀwð¹zÁUÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, 
ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÉÄÃ C®èªÉÃ? ªÉÆ¸ÀgÀÆ PÀÆqÀ 
fÃªÀAvÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CªÉÃ 
¨ÁåQÖÃjAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁà¢vÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÆß À̧ºÀ £ÁªÀÅ ‘¸ÁPÀÄ¥ÁætÂ’UÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥ÀÄlÖ÷¥ÀÄlÖ fÃ«UÀ¼À EµÀÖ -
PÀµÀÖUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝgÀÆ À̧ºÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAwPÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆ À̧ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À É̈ÃPÀÄ (¨ÁPïì 4). 
EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸Àé®à ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ EzÀjAzÀ 
CªÀjUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÁªÉÃ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ J®èjUÀÆ Cw À̧Ä®¨sÀªÁV PÉÊUÉlPÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ‘¥ÀævÀåPÀë «zÁå¨sÁå¸À ¸ÁªÀÄVæ’UÀ¼ÀAvÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 

 

 



 ̈ ÁPïì 4: ««zsÀ ªÀÄÆ®(¥ÁætÂ)UÀ½AzÀ zÉÆgÉvÀ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ Ȩ́Ãj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À (additives) ¥ÀjuÁªÀÄ PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ:  

PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¹ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ É̈ÃPÀÄ: 

• ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ºÀ À̧Ä, ªÉÄÃPÉ, JªÉÄä, PÀÄj, MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ºÁ®Ä 

• ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA À̧Ìj¸À¯ÁzÀ ºÁ®Ä- vÁeÁ, PÁ¬Ä¹zÀ, ¥Áå±ÀÑjÃPÀj¹zÀ CxÀªÀ 
mÉmÁæ¥ÁåPïUÀ¼À°è ±ÉÃRj¸À¯ÁzÀ ºÁ®Ä.  

• ºÁ°£À ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÀ¼ÁzÀ ZÁPÉÆ É̄Ãmï ¥ËqÀgï, ¥ÀÆgÀPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (nutrition 

supplements). 

 

¥ÀæªÀÄÄR PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ 

• ¥ÁæAiÉÆÃVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÀÆ®APÀµÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 

• ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀzÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö, ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• «eÁÕ£À- À̧ªÀiÁdzÀ £ÀAn£À §UÉÎAiÀÄÆ EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «ZÁgÀ «£ÀªÀÄAiÀÄ 
£ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ.  

gÉÆÃ»tÂ PÁgÀArÃPÀgïgÀªÀgÀÄ Homi Bhabha Centre for Science Education, TIFR, 

Mumbai £À°è ¥ÉÆÃ¸ïÖ-qÁPÀÖgÀ̄ ï ¥sÉ¯ÉÆèÃ DVzÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CªÀgÀÄ Vigyan Pratibha, and 

School Science Research and Development — Participatory Action Research 

projects £À°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ  rohini@hbcse.tifr.res.in. 

¸ÀA¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ.  
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      «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

  d£À ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
 
¥ÉÃ¥Àgï 
¥É£ï 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. MAzÀÄ ¢£ÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/vÁvÀ-
CfÓAiÀÄA¢gÀÄ/EvÀgÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ½. 

2. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ CAvÀeÁð®zÀ°è À̧é®à 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £ÀqȨ́ À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
zÁR¯É: F vÀ¤SÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹. 
 
 

PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÄÝ 
M¼ÉîAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ªÁ À̧£É, gÀÄa ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

 

ªÉÆ À̧jUÉ AiÀiÁªÀ ºÁ®Ä GvÀÛªÀÄ (GzÁ: ºÀ¸ÀÄ, 
ªÉÄÃPÉ, JªÉÄä, ¥Áå±ÀÑjÃPÀj¹zÀ ºÁ®Ä, ºÉZÀÄÑ 
PÉÆ©â£À CA±ÀªÀÅ¼Àî, PÉ£É vÉUÉzÀ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ)? 

 

ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ°UÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ (GzÁ: vÀtÚ£ÉAiÀÄ, 
©¹AiÀiÁzÀ, ¨ÉZÀÑV£À EvÁå¢)?  

 

ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÁ°UÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
ºÁPÀ̈ ÉÃPÉ (~ DgÀA¨sÀPÀ)? 

 

ºÁ®£ÀÄß 5-6 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ 
ªÉÆ À̧gÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 

ªÉÆ À̧gÁUÀ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ?  
JAvÀºÀ ºÀªÁªÀiÁ£À«zÀÝgÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
¨ÉÃUÀ/¤zsÁ£ÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ? 

 

AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ 
GvÀÛªÀÄ (GzÁ:¥Áè¹ÖPï, ¹ÖÃ¯ï, ªÀÄtÄÚ) 

 

*  
*  
¸ÀÆZÀ£É: * ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄ°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÆPÀÛ ¥Àæ±Éß¬ÄzÀÝgÉ F 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. 



ZÀZÉð: vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÄß PÀ°wj. ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ (¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ) AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3-4 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
MªÀÄävÀ¢AzÀ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? 
* 
* 
* 
* 

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

     ºÁ°VAvÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 

ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
UÁf£À Ȩ́èöÊqïì 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧j£À ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ 
ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ºÉÃVzÉ? 

2. MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ UÁf£À Ȩ́èöÊqï ªÉÄÃ¯É ºÁQ. CzÀÄ ºÉÃUÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. 

3. MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ UÁf£À Ȩ́èöÊqï ªÉÄÃ¯É CPÀÌ ¥ÀPÀÌ ºÁQ. 
JgÀqÀÆ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ½¤AzÀ ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀzÀ°è PÀ¤µÀÖ 5 À̧®ªÁzÀgÀÆ ZÉ£ÁßV GfÓ. 
£ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆÃ°¹. 

4. pH ¥ÉÃ¥Àj£À CAa£À°è MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®£ÀÄß ºÁQ. ªÉÆ À̧gÀ£ÀÆß ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁr. 
JgÀqÀÆ zÀæªÀUÀ¼À DªÀÄèvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.  
 
---- UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÁ°£À ºÀ¤ 
---- UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀ¤ ªÉÆ À̧gÀÄ  

 
bÁAiÀiÁavÀæzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
ºÁ®Ä (JqÀPÉÌ ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧gÀÄ (§®PÉÌ) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

     ºÁ°VAvÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? 

zÁR¯É: F vÀ¤SÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹. 

 ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÀÄ 
ªÁ¸À£É ºÉÃVzÉ?   
¤ÃgÁVzÉAiÉÆÃ/UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ?   
CzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?  
(GfÓzÀ ªÉÄÃ É̄ 
£ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ/ 
UÀAlÄUÀAmÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? 
ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÉÃ PÀqÉ 
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ?) 

  

CzÀgÀ pH JµÀÄÖ?   
G½zÀ «ªÀgÀ   
 
ZÀað¹: 

• ªÉÆ À̧j£À ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ CA±À¢AzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«j? 
1. ªÁ¸À£É 
2. ºÀjAiÀÄÄªÀ jÃw 
3. ¸ÀäqïÓ ªÀiÁzÀj 

4. pH 
• ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃw GvÀÛªÀÄ? KPÉ? 

• G½zÀ E£ÁåªÀ «zsÁ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧j£À ªÀåvÁå¸À w½ À̧§ºÀÄzÀÄ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
  ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉ 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
ªÉÄ±ÀjAUï ¹°AqÀgï 
qÁæ¥Àgï 
©ÃPÀgï/ §lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. 6 UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀ CUÀvÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß F 
PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÀ gÀa¹: 
1. PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉAiÀÄ ºÁ®Ä 
2. PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
3. ¸ÀjAiÀiÁzÀ C¼ÀvÉ/CzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ ºÁ®Ä/ºÉ¦àUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ. 

2. ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄUÉÆ½¹ ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èr. 
3. ¥Àæw UÀAmÉUÉÆªÉÄä ©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CzÀgÀ zÀlÖvÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ 

PÁtÄªÀAvÀºÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹.  

4. ¥Àæw UÀAmÉUÉÆªÉÄä ©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀgÀ ªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ pH £À¯ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
zÁR°¹.  

 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «£Áå À̧: 
©ÃPÀgï ¸ÀASÉå ºÁ°£À C¼ÀvÉ (ml) ªÉÆ À̧j£À C¼ÀvÉ (ml) PÁ«£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
  ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉ 

 
¥Àj«ÃPÀëuÉ: ¤ªÀÄä ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹ 
 

©ÃPÀgï ¸ÀASÉå. CzÀgÀ zÀlÖvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ (ºÀjAiÀÄÄªÀ/CgÉ WÀ£À/WÀ£À) ªÀÄvÀÄÛ pH (§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  

 
 
ZÀað¹: 

1. ºÁ°UÉ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁPÀzÉAiÉÄÃ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? KPÉ? 
2. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à ªÉÆ À̧j£À CUÀvÀå EzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ KPÉ C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ? 
3. JµÀÄÖ PÀ¤µÀ× ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× ªÉÆ¸Àj¤AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
4. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ? F 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ?  
5. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁV D¬ÄvÀÄ? F 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ?  
6. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ DgÀA©üPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢j? 

1. ¨sËwPÀ £ÉÆÃl 
2. ªÁ¸À£É 

3. pH 
7. ºÁ°¤AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÉÃ jÃw 

ªÉÆ À̧j¤AzÀ ºÁ®£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ?KPÉ?  
 
 
 
 
 
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧j£À DgÀA s̈À 

 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
¤A É̈ gÀ¸À 
ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
5 ©ÃPÀgï/ §lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. 5 ©ÃPÀgïUÀ¼À°è À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è (20 ml) ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®£ÀÄß ºÁQ. 
2. ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 1,2,3,4,5 JAzÀÄ ºÉ À̧j¹ 
3. ºÁPÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ: 

J. ©ÃPÀgï-2 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤ (1 ml) ªÉÆ À̧gÀÄ. 
©. ©ÃPÀgï-3 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ 4-5 ºÀ¤ ¤A É̈ gÀ̧ À 
¹. ©ÃPÀgï-4 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÀÄ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ( É̈Ã¥Àðr¹zÀ) vÉÆlÄÖ 
r. ©ÃPÀgï-5 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ (¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ) vÉÆlÄÖ 
4. J¯Áè ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 2-5 ¸À® É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÆà£ïUÀ½AzÀ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. 
5. J¯Áè ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ©r. 
6. 10 ¤«ÄµÀzÀ §½PÀ, 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 12 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
©ÃPÀgï PÁ¯ÁªÀ¢ü ªÉÆ À̧gÁVzÉAiÉÄÃ ? 

(ºËzÀÄ/E®è) 
G½zÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ(ªÁ¸À£É, pH, 

EvÁå¢) 
 

1.  
PÉÃªÀ® É̈ZÀÑV£À 
ºÁ®Ä 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

2. 
¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä 
+ ªÉÆ À̧gÀÄ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

3.¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÉgÀqÀÄ 
ºÀ¤ ¤A É̈ gÀ¸À 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

4.¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÀÄ 
ErÃ PÉA¥ÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ 
vÉÆlÄÖ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6   



UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

5. .¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÀÄ 
ErÃ ºÀ¹gÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ 
vÉÆlÄÖ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 
ZÀað¹: 

1. 2-5 À̧ASÉåAiÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä, CzÀgÀ ªÁ À̧£É CxÀªÁ CzÀgÀ 

pH £À°è ¤ªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? GvÀÛgÀ ºËzÁzÀgÉ K£ÀÄ? 
2. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ©ÃPÀgï£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ©ÃPÀgï -1£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ? 
3. 2-5 À̧ASÉåAiÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ? F ªÀåvÁå¸À AiÀiÁªÁUÀ JzÀÄÝ 

PÁtÄvÀÛzÉ? 
4. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁ°£À D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

DgÀA¨sÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÉÃ? KPÉ? 
5. ªÉÆ À̧gÀÄ + ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀÄ + ¤A¨É gÀ¸À CxÀªÁ ªÉÆ¸ÀgÀÄ+ 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä+ ¤A¨É gÀ¸À- F ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ? ºÉÃUÉ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?  

6. ¤ªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½¹. 
 
«ªÀÄ²ð À̧ É̈ÃPÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ: 
»ÃVzÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 
1. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è vÀtÚ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ©¹ ºÁ®£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 



2. 3J ºÀAvÀzÀ°è vÁeÁ/1-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ/2-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ/3-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 

3. 3J ºÀAvÀzÀ°è CAUÀr¬ÄAzÀ vÀAzÀ ¥Áå±ÀÑjÃPÀj¹zÀ AiÉÆÃUÀlð£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 
4. 3J ºÀAvÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀgÉ? 
5. 3© ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¤A É̈gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 
6. 3¹ ªÀÄvÀÄÛ 3r £À°è vÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉ ºÁUÉÃ ©lÖgÉ? 
7. 4£ÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
ºÁ°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À UÀt£ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 

60 ml vÁeÁ ºÁ®Ä 

3 ml ªÉÆ À̧gÀÄ 
3 ©ÃPÀgï/§lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 1,2,3 JAzÀÄ ºÉ À̧j¹. 

2. 20 ml ºÁ®Ä ºÁQ: 
J. ©ÃPÀgï-1 gÀ°è ¦üæqïÓ¤AzÀ vÉUÉzÀ ºÁ®Ä. 
©. ©ÃPÀgï-2 gÀ°è PÀÄ¢¹zÀ ©¹ ºÁ®Ä. 
¹. ©ÃPÀgï-3gÀ°è GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä. 

3. ªÀÄÆgÀÆ ©ÃPÀgïUÀ½UÉ 1 ml ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁQ. 
4. J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÆà£ï¤AzÀ PÀ®¹. 
5. ªÀÄÆgÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ Er.  
6. 10 ¤«ÄµÀ, 4 UÀAmÉ ªÀÄvÀÄ 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

(CzÀgÀ ªÁ¸À£É, ºÀjAiÀÄÄ«PÉ, ¸ÀäqïÓ ªÀÄvÀÄÛ pH) UÁV ¥Àj²Ã°¹.  
 

1. ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä+ ªÉÆ À̧gÀÄ  37-400C 

2. ©¹ ºÁ®Ä+ ªÉÆ À̧gÀÄ  >450C 

3. vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®Ä+ªÉÆ À̧gÀÄ  4-100C 
4. ºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ 
 
UÀªÀÄ¤¹: 
©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
zÁR°¹. 
©ÃPÀgï PÁ¯ÁªÀ¢ü ªÉÆ À̧gÁ¬ÄvÉÃ 

(ºËzÀÄ/E®è) 
G½zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1 10 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ   



4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
12 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   

2 10 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ   
 4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 12 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
3 10 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ   
 4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 12 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 

ZÀað¹: 
1. ªÉÆ À̧gÁUÀ®Ä ºÁ°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄÄRåªÉÃ?ºÉÃUÉ? 
2. 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹zÀ ©¹ ºÁ°£À £ÀqÀÄªÉ K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ? KPÉ? 
3. 3 £ÉÃºÀAvÀzÀ ºÁ°UÉ ºÉZÀÄÑ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

KPÉ? ¤ªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹.  

4. 5£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ºÁ®£ÀÄß ©¹AiÀiÁzÀ (~370C) CxÀªÁ vÀtÚ£ÉAiÀÄ (~4-120C)  

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ElÖgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë À̧®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. 


