
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¥Á¯ï jÃªÀÄgï, gÉÆÃ»vï ªÉÄºÀvÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄtå «Ä±Á æ 

«eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁPÁgÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ErÃ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV vÀ°èÃ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ É̄ÃRPÀgÀÄ 
«eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. 

 
 
 “PÀ®à£ÉAiÉÄÃ ¸ÁPÁgÀUÉÆAqÀ fÃªÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ 
dUÀzÉÆ¼ÀÄ £ÁªÉAzÀÆ ¨ÉÃ¥ÀðnÖgÀ°®è CxÀªÁ £ÉÊdvÉ¬ÄAzÀ «ªÀÄÄRgÁVgÀ°®è. 
«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÉÆßzÀV¹zÀÄÝ £ÀªÀÄä ¸ÁPÁgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä HºÉ 
ºÉÆgÀvÀÄ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «ÄÃjzÀÝ®è CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁrzÀÝ®è.” – eÁeïð ®PÁ¥sï. 
“...¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CªÀeÉÕ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ” – r¹ßAiÀÄ °l¯ï ªÀÄgïªÉÄÃqï£À ªÀiÁlUÁw C¸ÀÄð¯Á. 
 
¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁjUÁzÀgÀÄ «ªÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
ºÀ®ªÀjUÉ vÀªÀÄä CAUÉÊ CxÀªÁ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß CAqÁPÁgÀzÀ°è C©ü£À¬Ä¸ÀzÉÃ UÀæºÀUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß ºÀ®ªÀgÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CAUÀZÀ®£É¬Ä®èzÉÃ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉÃPÉ JAzÀgÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀµÉÖÃ C®è; 
£ÀªÀÄä ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. 
£ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É dUÀvÀÛ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ. 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÀÄUÀ CxÀðªÀvÁÛVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÉUÉ ¨sÁµÉ ºÁUÀÄ 
¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¨sËwPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÀÄ¨sÀzÀæ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É Ej¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÁgÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ (embodied learning) 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
¸ÁPÁgÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀvÀÛ D¸ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ. PÀ°AiÀÄÄ«PÉ, w½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ 
PÀ°AiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët «£Áå¸ÀzÀ°è EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¸À®Ä 
CªÀgÀÄ GvÉÛÃf¸ÀÄvÁÛgÉ. 
 
PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB¸ÀÄájvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CxÀðUÀ©üðvÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd 
ZÀ®£ÀªÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÁªÀ¨sÁªÀ CxÀªÁ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ, ¨sËwPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß, C£ÀÄ s̈ÀÆw PÉÆqÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÉÆnÖUÉ eÉÆÃr¹ vÁªÀÅ 
CxÉÊð¹PÉÆAqÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ DzÀgÉ, ¸ÁgÀªÀvÁÛzÀ §®, dqÀ CxÀªÁ ZÀ®£É EvÁå¢ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉéÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ À̧AªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃw, CªÀgÀÄ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



¸ÁPÁgÀ PÀ°PÉ JAzÀgÉ £ÉÆÃl CxÀªÁ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄj«£À ªÉÊRjAiÀÄAvÀºÀ ªÀiÁlzÀ DzÀåvÉAiÀÄ®è. ¸ÁPÁgÀ 
«£Áå¸À vÀvÀéUÀ¼ÀÄ vÀ°èÃ£ÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ, ¥ÀÆwð zÉÃºÀªÀ£ÁßzsÀj¹zÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ w½AiÀÄÄ«PÉUÉ 
À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ C°è ¨sËwPÀ ZÀ®£É PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è À̧ºÀdªÁzÀzÁÝVzÉ. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÁgÀ 

«£Áå¸ÀªÀÅ MAzÀÄ «zsÁ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆlÄÖ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹ CjAiÀÄÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, vÀ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ ¸ÁPÁgÀUÉÆAqÀ 
ªÀiÁ»wVAvÀ GvÀÌøµÀÖªÉÃ£À®è. F ¸ÁPÁgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £É£À¥ÀÄ, ¥ÀæªÀÈwÛ, PÀtÚ¼ÀvÉ CxÀªÁ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À 
ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄÄ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄ¯ÁVzÉ JA§ ¤nÖ£À°è ºÉaÑ£À M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«PÀ PÁAiÀÄðªÁUÀ§®èzÀÄ. 
 
avÀæ 1. PÉÃªÀ® s̈ÁµÉAiÉÆAzÀjAzÀ¯ÉÃ dUÀwÛ£À PÀÄjvÀ £ÀªÀÄäjªÀÅ ªÀÄÆqÀzÀÄ; £ÀªÀÄä s̈ÁªÀ©ü£ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ £ÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ É̈¸ÉzÀÄPÉÆArªÉ. 
 
avÀæ 2. £ÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÁUÀ§®èªÀÅ. 
 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ? 
gÉÆÃ¤ gÉhÆÃºÀgï ªÀÄvÀÛªÀgÀ ¸ÀºÀªÀwðUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉÆÃ¸ÀÄUÀ §¼À¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ²PÀët «£Áå¸ÀªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÁUÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAWÀn¹ ¨sËwPÀ C£ÀÄ¨sÀÆw UÀ½¸À®Ä vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁrvÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£À PÀ®à£ÉUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½¹zÀgÀÄ. 
£Á«°è ¸ÁPÁgÀ «£Áå À̧zÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ: 
 
¥ÀæPÀgÀt 1: £ÀÈvÀå ±Á É̄AiÉÆAzÀgÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ JgÀqÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß – DzsÁgÀzÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ 
zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ – «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ°è gÉhÆÃºÀgï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÉÆA¨sÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À £Á®ÄÌ 
¥ÁoÀUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVAiÀiÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ CxÀªÁ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ zÉÃºÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹zÀgÀÄ. «±Á® DzsÁgÀ ªÁå¦Û ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃºÀ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀgÀÄ. C®èzÉÃ, vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÀ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ §UÀÄÎªÀ vÀgÀºÀzÀ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À zÉÃºÀ 
¨sÀAVAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ vÀªÀÄä zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 
F CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁzÀgÀÄ: CªÀgÀ°è M¨ÁâvÀ zÉÃºÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÉ 
E£ÉÆß§â DzsÁgÀzÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CAwªÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÉ «zÁåyð eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀåzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÄ ¨sËwPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆgÀÄ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ zÉÃºÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ªÀiÁr vÉÆÃj¸À̈ ÉÃQvÀÄÛ.  
 
¥ÀæPÀgÀt 2: gÉÃTÃAiÀÄ ºÁUÀÄ PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀgÀtÂ ¥ÁoÀUÀ½ªÉ. vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
gÉÃTÃAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀÈvÀå±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ vÀ¯É, PÉÊ, ¸ÉÆAl CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
±ÉÆÃ¢ü¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢±ÉAiÀÄ°è 
±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 
ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ M§âgÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß M§âgÀÄ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Á¯ÁV ¤®è¨ÉÃQvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á°£À 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÁvÀ£À §¢AiÀÄ°è £É®zÀ ªÉÄÃ°lÖ ¨Ál°AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÛ¨ÉÃQvÀÄÛ. PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¨Ál°AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À 
CªÀgÀ ¸Á°£À ZÀ®£É ªÀÈvÀÛªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤«Äð¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CzÀgÀ wædåªÁzÀgÀÄ. PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ 
ªÀÄlÖzÀ°èqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß MªÀÄävÀ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ªÀiÁ¥Àðr¸À É̈ÃQvÀÄÛ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr¸À®Ä CªÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃzsÀQ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 



§¼À¹PÉÆAqÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ¼ÀÄ: CzÀgÀ°è DPÉAiÀÄ ªÉÆtPÉÊ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà¶ð¹ PÉÃAzÀæzÀAwzÀÝgÉ PÉÊ C¥ÀæzÀQëtªÁV 
wgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. F ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ºÉaÑ£À s̈ËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ «µÀ¢ÃPÀj¹vÀÄ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°¹zÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À CAwªÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÆ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ gÉhÆÃºÀgï ªÀÄvÀÛªÀgÀ ¸ÀºÀªÀwðUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¨sÁµÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 
(GzÁ. eÁeïð ®PÉÆÃ¥sï) CxÀªÁ PÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À (GzÁ. PÉjæ ZÁ¥É¯ï) ¸ÁPÁgÀ Cj«£À 
¤µÁÚvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÉßÃ F CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄÆ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÃUÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£Á CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåzÀ°ègÀÄªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨sËwPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C©ü£À¬Ä¹ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ¸ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀ CªÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «£Áå¸ÀzÀ CªÀgÀ ¸ÁPÁgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¹zÀªÀÅ.  
 
avÀæ 3. gÉÃTÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ. gÉÃTÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¢ÝgÀÄªÀ £ÀÈvÀåUÁgÀgÀ avÀæ. 
 
«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 
 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð 1: s̈ËwPÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁr 
¨sËwPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É GvÀÛªÀÄ ²PÀëtzÀ 
¯ÁAbÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¨sËwPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆvÀ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®èªÀÅ. F 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ¥ÀjPÀ®à£Á w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ¯ÁUÀ§®èªÀÅ. 
gÉhÆÃºÀgï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀrUÀgÀÄ ¸À®ºÉ ªÀiÁrzÀAvÉ, F zÉÊ»PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ “¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¹ 
PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÁgÀªÀvÁÛzÀ QèµÀÖ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆqÀ£É eÉÆÃr¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ”.1 ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, ¨sËwPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉUÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ F »AzÉ O¥ÀZÁjPÀ eÁÕ£À¢AzÀ ªÀAavÀgÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ°PÁyðUÀ¼À£ÀÆß 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ F ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ‘¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À¯ÉèÃ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀ’ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
²PÀëPÀgÀÄ F ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀ®Ä vÀªÀÄä ¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAªÀ»¸ÀÄªÁUÀ DAVPÀªÁV PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÉ F ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉAiÉÄÃ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈf¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. »ÃUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄªÀiÁw£À GvÀÛgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DAVPÀ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÆ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ gÀÆ¥À PÉÆqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀoÀåzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß gÉhÆÃºÀgï ªÀÄvÀÛªÀgÀ vÀAqÀ PÀAqÀÄPÉÆArvÀÄ. ¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀzÀ PÀÄjvÁzÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉÃqÀÄªÀÅ¢®è. 
C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: PÀ°PÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, «eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è s̈ËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄäzÉÃ ¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼À «ªÀÄµÉðUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ 
¥ÁægÀA©ü À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀoÀå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¨sÁVUÀ¼ÁV M§âjUÉÆ§âgÀÄ 
¨sÁªÀ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÆß EzÀÄ vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀºÀªÀvÀð£É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁjUÉ 
¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
C©ü£À¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ½î. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÁgÁlzÀ AiÀÄAvÀæ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 



PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ «ªÀiÁ£ÀzÀ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÁZÀ§ºÀÄzÁzÀ J¯Áè 
§UÉUÀ¼À£ÀÆß H»¹PÉÆ½î. 
 
avÀæ 4. £ÀÆål¤ß£À vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß s̈ËwPÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ £ÀÆål£ï 
n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß »£Éß¯ÉAiÀÄ°è G¼Àî ºÀUÀÎdUÁÎlzÀ°è vÉÆqÀVzÀ «zÁåyðUÀ¼À avÀæ. 
 
avÀæ 5. ¥ÀoÀå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ s̈ËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Æ vÀÄ¸ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧°r.  
 
avÀæ 6. vÀªÀÄä s̈ËwPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¹. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À°è ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ UÀwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀºÀd ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ½î. ¸ÁgÀªÀvÁÛzÀ CxÀªÁ CAvÀeÁð£À «gÉÆÃ¢üÃ ºÉÆ¼ÉªÀÅ CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ «µÀAiÀÄ 
ZËPÀnÖ£À DzsÁgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆ¸À ºÁ¢AiÀÄ°è ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¸À®Ä 
¹zÀÞgÁVj. 
 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð 2: PÀ°PÁyðUÀ¼À£ÀÄß aAvÀ£ÉAiÀÄ°èj¹ 
“vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ¤¢ðµÀÖ aAvÀ£ÉAiÉÄqÉ ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ” PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀézÀ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ.2 aAvÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÉAiÀÄ 
eÉÆvÉ «ªÀj À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F QæAiÉÄAiÀÄ°è CzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀvÁÛV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½AzÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ ºÉÆ¸À PÀ°PÉAiÀÄ §Ä£Á¢ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MmÁÖgÉ 
¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, 
«rAiÉÆÃ ¨ÁèUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½UÉ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: vÀªÀÄä ¨sËwPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß aAvÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¹. ¤ªÀÄä£ÉßÃ PÉÃ½PÉÆ½î: CªÀgÀ HºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAa£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀªÁ¯ÉÆrØzÉ? ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ CªÀgÀ ¥Àæ¸ÀPÀÛ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sËwPÀ 
ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ s̈ÀAUÀ¥Àr¹zÉ? FUÀ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À AiÉÆÃd£É CxÀªÁ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ?  
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ wgÀÄ½£ÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀUÉÆAqÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ 
PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð 3: ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ «zÁåyð AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ 
AiÉÆÃd£ÁzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀUÁºÀ£ÉAiÀÄ°èj¹PÉÆAqÀgÉ, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAªÀ»¸À®Ä 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÉÆßzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀºÀPÁj vÀvÀézÀ «zÁåyð AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® §gÉzÀ GvÀÛgÀUÀ½VAvÁ «ÄV¯ÁVzÀÄÝ PÀ¯É, 
zÀÈ±Àå, £ÀÈvÀå, s̈ÁµÀt CxÀªÁ QgÀÄavÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.3 F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ºÉaÑ£À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÉÆßzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÈf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀAvÀºÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  ªÀ¢üð¸À§®èªÀÅ. 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¹. ©üwÛ¥ÀvÀæ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ, ¨sËwPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ wÃgÁ «gÀ¼ÀªÁVªÉ. ¸ÁPÁgÀ «£Áå À̧zÀAvÉ, 
²PÀëPÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ D ªÀÄÆ®PÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ MqÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÁAvÀPÉëÃvÀæzÀ £ÀÆPÀÄ§® ªÀÄvÀÄÛ 



¸É¼ÉvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¢üAiÉÆ¼ÀUÉ «zÀÄåvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß GzÁºÀj¸À®Ä CxÀªÁ ±ÀQÛAiÀÄ 
ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
G¥À¸ÀAºÁgÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ C£À£Àå 
À̧ªÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÀvÀézÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÆqÀ£É «zÁåyðUÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ°è 

¨sËwPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä «eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è 
ºÉZÀÄÑ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀ, ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸À§®è ²PÀët 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÉÆßzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
avÀæ 7. ¸ÀºÀPÁj «zÁåyð AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÆß «ÄÃgÀ§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯É, zÀÈµÀå, £ÀÈvÀå, s̈ÁµÀt 
CxÀªÁ QgÀÄ avÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.  
 
w½UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 
CxÀðªÀvÁÛV ¸ÀAªÀ» À̧®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁPÁgÀ «£Áå¸ÀªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨sËwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ £ÀÈvÀå, 
¸ÀAVÃvÀ, PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÁzÀ DzsÁgÀzÀ ªÁå¦Û/PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ² 
PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¨sÀAVUÀ¼ÀvÀÛ ®PÀëöå PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ©zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (reflection) «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sËwPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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