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¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj 

 

£À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §ºÀÄ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄªÀÀ, §Ä¢ÞªÀAvÀgÁVgÀÄªÀÀ, ¸ÀzÁ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ EgÀÄªÀ,  
vÀÄAlgÁVgÀÄªÀ, eÁ¹Û ªÀiÁvÁqÀzÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ ¸Àé̈ sÁªÀzÀ 7 ªÀµÀðzÀ 18 ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. £Á£ÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À MAzÀÄ À̧PÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
²PÀëQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. CªÀjUÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï JgÀqÀ£ÀÆß PÀ° À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. 
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ±Á¯ÉAiÀiÁzÀgÀÆ EAVèÃµïUÉ §ºÀ¼À ¨ÉÃrPÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÆß 
PÀ° À̧ÄvÉÛÃªÉ. 18 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ £À£Àß PÁè¹£À°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀÅ 
vÉ®ÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  PÉ®ªÀÅ »A¢ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. CªÀgÉÆA¢V£À MAzÀÄ wAUÀ¼À 
MqÀ£ÁlªÀÅ £À£ÀUÉ D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Àé®à CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¨sÁµÉ CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ CxÀðªÁUÀÄvÉÛ, CªÀgÀ 
PËlÄA©PÀ »£Éß É̄, CªÀjUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ wAr Hl, CªÀgÀÄ DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢. £À£ÀUÉ F ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦£À°è AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ. 
gÁdÄ, ªÀÄ®èªÀÄä, C¤vÁ, ºÀÄ¸ÉÃ£ï, PÀÈµÀÚ, zÀÄUÁð, ²æÃ¤ªÁ À̧, ZÉÊvÀæ, ¨Á§Ä, gÀAUÀ¥Àà, gÀÄ©AiÀiÁ, 
®QëöäÃ ªÀÄvÀÄÛ gÁd¥Àà PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄ¸ÉÃ£ï, gÀÄ©AiÀiÁ, ªÀÄ®èªÀÄä EªÀjUÉ À̧é®à »A¢ 
UÉÆvÀÄÛ. ªÉAPÀmÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁ vÉ®ÄUÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ FUÀµÉÖÃ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ 
§A¢zÁÝgÉ J É̄ÆèÃ À̧é®à PÀ£ÀßqÀ UÉÆvÀÄÛ. PÀÈµÀÚ, C¤vÁ À̧é®à vÉ®ÄUÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. À̧ÆgÀeï, 
©A¢AiÀiÁ »A¢ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ E°èzÀÝgÀÆ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è, CµÉÖÃ C®è CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á £ÁaPÉ ¸Àé̈ sÁªÀzÀªÀgÀÄ, 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀ£ÀßqÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ®Ä À̧é®à 
PÀµÀÖ¥ÀqÀ É̈ÃPÀÄ.      

F »£Éß¯ÉAiÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ, £À£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå 
CA±ÀªÁzÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ. £À£ÀVÃUÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ Cj«zÀÝgÀÆ, ¥ÀæwªÀÄUÀÄ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV £À£Àß ¥ÁoÀAiÉÆÃd£É 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÁ É̄Ã À̧j. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°wgÀÄªÀ ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß£ÀÄß DvÀAPÀÌPÉÌÉ zÀÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß MAzÀÄ À̧ªÀiÁ£À PÀ°PÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÃUÉ 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ? PÉ®ªÀgÀÄ 5-6 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À®Æè PÀÈµÀÚ, 
zÀÄUÁð ºÁUÀÆ ªÀÄ®èªÀÄä ªÀiÁvÀæ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§®ègÀÄ. G½zÀªÀgÀÄ NzÀ®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ºÉÃUÉ CªÀgÀ ªÀÄ£É s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ £ÀqÀÄ«gÀÄªÀÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ PÀAzÀPÀªÀ£ÀÄß À̧j¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.     

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½zÀÝgÀÆ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ, £Á£ÀÄ F ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, JgÀqÀÄ, AiÀiÁªÀ 
«zsÁ£À GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ? EAVèÃµï PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ E£ÀÆß PÀµÀÖ. F ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVèóµï 
JA§ÄzÀÄ UÉÆvÉÛÃ E®è. £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? £À£Àß ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 



vÀAiÀiÁj¸À É̈ÃPÀÄ? ªÉÆzÀ®Ä K£ÀÄ PÀ° À̧°- CPÀëgÀ, ªÀtðªÀiÁ¯É CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ? J°èAzÀ ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀ°? £À£ÀUÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÀÝgÉ JµÀÄÖ 
ZÉ£ÁßVvÀÄÛ? £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼É®è MmÁÖV PÀÆr PÀ°AiÀÄÄªÀÅªÀAvÁzÀgÉ....      

E°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹gÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ nÃZÀgïì d£Àð¯ï £À°è ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀ 
ªÀÄ£ÀzÀ¼À®Ä. CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÁ À̧Aw. EªÀgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÀ ²PÀëQ. vÀ£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ DPÉ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁgÀ¥ÀÆwð ªÀÄPÀÌ¼À 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, CªÀgÀ EµÁÖ¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ¼É¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉAzÀÄ aAw¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÁ À̧AwAiÀÄªÀgÀ M§âgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ®è. F jÃwAiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¢£À¤vÀåªÀÇ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀgÀUÀw ¥ÀÆwð vÀÄA©gÀÄªÀ 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ C£ÉÃPÀ ±Á É̄UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ ªÁ¸ÀAwAiÀÄªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉÃªÀ® 18 
ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ JA§ÄzÉÃ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ À̧AUÀw. ºÁUÁV, vÀÄA©zÀ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ ««zsÀ CUÀvÀå, 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÁUÀ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

£Á«ÃUÀ ªÁ¸ÀAw PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ »A¢gÀÄUÉÆÃt- £Á£ÉÃ£ÀÄ ¥ÁoÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? F ¸ÀAQë¥ÀÛ PÉÊ¦rAiÀÄ°è £ÁªÀÅ  À̧ªÀÄUÀæ CxÀªÁ À̧AvÀÄ°vÀÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀlÖ£ÀÄß 
(¦ümÉÓgÁ¯ïØ 1999) ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ D² À̧ÄvÉÛÃªÉ. F ZËPÀlÄÖ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼À É̈ÃPÉAzÀgÉ EzÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ: 

• K£ÀÄ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? 

• ºÉÃUÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? 

• AiÀiÁªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? 

G½zÀ J¯Áè ZËPÀlÄÖUÀ¼ÀAvÉ F À̧ªÀÄUÀæ (¸ÀAvÀÄ°vÀ) ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀlÄÖ ¥Àj¥ÀÆtðªÉÃ£À®è; 
DzÀgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è J°èAzÀ DgÀA©ü À̧ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ MA¢µÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß  
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  

F ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÉÊ¦rAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ½ªÉ:  

• ZËPÀnÖ£À°è C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ §UÉUÉ ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉÀ 

• ¤UÀ¢vÀ PÀ®à£ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ À̧é®à D¼ÀªÁzÀ «ªÀgÀuÉUÀ½UÁV 
DgÀA©üPÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ vÀAiÀiÁj À̧¯ÁzÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÊ¦rUÀ¼À §UÉV£À ªÀiÁ»w.  

DzÀgÀÆ EzÀÄ DgÀA©üPÀ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ G¥ÀPÀæªÀÄPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ À̧ªÀÄUÀæ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤¢ðµÀÖ ¨sÁµÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÁPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ F PÉÊ¦rAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ ºÉÆgÀV£ÀzÀÄÝ (GzÁ: s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À JzÀÄgÀÄ  
EAVèÃµï PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ). CzÀgÉÆA¢UÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°ègÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀ°PÁyðUÀ½UÉ 



¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ jÃwAiÀÄ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ PÀÆqÁ EzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ.   

 

¸ÀªÀÄUÀæ CxÀªÁ À̧AvÀÄ°vÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀlÄÖ 

DgÀA©üPÀ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è É̈ÆÃ¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ ZÀZÉðUÉÆ¼ÀUÁzÀ 
PÉëÃvÀæªÁVzÉ. aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ É̈ÃPÉ? D£ÀAvÀgÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ ¥ÀzÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ, ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ªÁPÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ½AzÀ ¥ÁågÁUÁæ¥sï 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ? CxÀªÁ EzÀQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À«zÉAiÉÄÃ? ªÉÆzÀ® 
«zsÁ£À §ºÀÄvÉÃPÀ £ÁªÉ®è N¢ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀAvÉ, “vÀ¼À¢AzÀ-ªÉÄÃ°£ÀÀ” CxÀªÁ 
“zsÀé¤«eÁÕ£À” «zsÁ£À. E°è ¸ÀàµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄPÀæªÀÄªÁV CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß, 
¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁUÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À GZÁÑgÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤Ãr PÀ°¸À®Ä PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ °¦AiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ N¢zÀÝ£ÀÄß À̧éAiÀÄA 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.  

EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À “ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ” CxÀªÁ “ À̧ªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ” «zsÁ£À. F 
¸ÀªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀÅ CxÀð«®èzÀ zsÀé¤-DzsÁjvÀ PÀ À̧gÀvÀÛ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü À̧ÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ ªÁzÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉ¼ÀºÀAvÀ PË±À®åUÀ¼À Cdð£ÉUÉ EµÀÄÖ MvÀÄÛ ¤ÃrzÀgÉ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À vÀgÀUÀwUÀ½UÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ F PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧ªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀAvÉ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ N¢ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ (UÀÄqïªÀi£ï 1967). DzÀÝjAzÀ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß, 
¸ÁPÀëgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ N¢ §gÉAiÀÄ®Ä gÁ²gÁ² CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À É̈ÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
»ÃUÉ N¢UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä À̧évÀB ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ N¢ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è CPÀëgÀUÀ½AzÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ É̈ÃPÉA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. RArvÀ  
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ° À̧ É̄Ã¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤UÀ¢vÀ PÀæªÀÄzÀ°è C®è. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ§AzÀAvÉ §gÉAiÀÄ®Ä, VÃZÀ®Ä, avÀæ©r À̧®Ä vÀªÀÄäzÉÃ PÁUÀÄtÂvÀ 
¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼Àî®Ä ©qÀ É̈ÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.  

¸ÀªÀÄUÀæ s̈ÁµÁ «zsÁ£ÀÀzÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀgÀÄ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¥Àr¹gÀÄªÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ «gÉÆÃ¢ü À̧ÄvÁÛgÉ? 
£ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü À̧®àlÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̄AzÀÄ, CªÀjUÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
NzÀÄªÀ-§gÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ®Ä, ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÁªÉÃ À̧évÀB N¢-§gÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqȨ́ À̄ ÉAzÀÄ D² À̧ÄvÉÛÃªÉ. F À̧ªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÉÄjPÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ°è 1980 – 1990 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ±Á É̄AiÉÆ¼ÀUÉ DzÀå vÁwéPÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁV §¼À À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 20 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ F «zsÁ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÉ®ègÀÆ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ (£ÉÆÃr: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á À̧«Äw, 



1998): F À̧ªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯Á s̈À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ, DzÀgÉ 
CªÀjUÉ PÀÆqÀ CPÀëgÀ- zsÀé¤ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä À̧àµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ «zsÁ£ÀzÀÀ 
CUÀvÀå«zÉ!    

EzÀjAzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, “vÀ¼À¢AzÀ” CxÀªÁ “ªÉÄÃ°AzÀ” AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ 
CªÀÅUÀ½AzÀ ¯Á s̈À«gÀÄªÀAvÉ, «ÄwAiÀÄÆ EzÉ; EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥Àj¥ÀÆtðªÀ®è JA§ÄzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F CjªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß “¸ÀAvÀÄ°vÀÀ” CxÀªÁ À̧ªÀÄUÀæ DgÀA©üPÀ ¨sÁµÉ ªÀÄv ÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ MAzÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄvÀÛ J¼ÉzÀÄ vÀA¢zÉ.      

“¸ÀAvÀÄ°vÀÀ” JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃ½PÉÆ¼ÉÆîÃt: DgÀA©üPÀ 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄjUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ F PÉÊ¦rAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è 
N¢zÀ ªÁ À̧Aw vÀgÀºÀzÀ ²PÀëQAiÀÄÄ F ¥Àæ±ÉßUÉ ºÉÃUÉ GvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ? £ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è, 
DgÀA©üPÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄjAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  
GvÁìºÀ s̈ÀjvÀgÀÆ, D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À¥ÀÆwð GvÀÛªÀÄ NzÀÄUÀgÀÆ 
§gÀºÀUÁgÀgÀÆ DUÀÄªÀAvÉ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀévÀB ¤gÀUÀðUÀ¼ÀªÁV ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ N¢zÀÝgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî° JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ 
CzÀgÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî°, EµÀÖ§AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî°, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ PË±À® PÀ°AiÀÄ°, fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAxÀ ««zsÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß, PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAxÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÀÅ D² À̧ÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV NzÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ N¢zÀÝ£ÀÄß 
¥Àæ²ß À̧ÄªÀ, GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ N¢zÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÀºÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð UÀ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ vÁªÀÅ N¢zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ PÀ¯ÁvÀäPÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
CxÀªÁ s̈ÁªÁ£ÁvÀäPÀªÁV À̧àA¢¸À° JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ CªÀjUÉ 
EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ, AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀ EµÀÖªÁUÀ°®è, KPÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå? CªÀgÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ 
NzÀÄUÀjUÉ vÀPÀÌAvÉ, GzÉÝÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ À̧gÀ¼ÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ°. F J¯Áè 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß, PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢ À̧®Ä £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ±Á¯Á DgÀA¨sÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è s̈ÀzÀæ 
§Ä£Á¢ ºÁPÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ CªÀgÀÄ CªÀgÀ zÁjAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ 
¸ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ!      

J¼ÉAiÀÄ NzÀÄUÀjUÉ, §gÀºÀUÁgÀjUÉ JAvÀºÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ! ªÁ¸ÀAw vÀgÀºÀzÀ M§â 
²PÀëQAiÀÄÄ ±Á¯Á DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è F J®èªÀ£ÀÆß, EzÉ®èªÀ£ÀÆß ¸Á¢ü À̧ÄªÀ PÀ£À̧ ÀÄ 
PÁt®Ä vÁ£ÉÃ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁAiÀÄðªÉÃ? CxÀªÁ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ®è 
UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ CPÀëgÀ, ¥ÀzÀ, ªÁPÀå, ªÁPÀåªÀÈAzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À®Ä CAnPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ? GPÀÛ¯ÉÃPÀ£À 
§gÉ À̧ÄvÁÛ, PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÀ PÉÊ §gÀºÀ À̧ÄAzÀgÀªÀÇ À̧Ä¹ÜgÀªÀÇ DVgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÁ? FUÀ, E°è “¸ÀAvÀÄ°vÀ” CxÀªÁ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀÅ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÉ, ¤UÀ¢vÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ.  

E°è MAzÀÄ ¥ÉÆèÃ ZÁmïð §gÀ É̈ÃPÀÄ 



 

avÀæ 1: F avÀæªÀÅ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀnÖ£À ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÀzÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.   

PÉA¥ÀÄ§tÚ-CxÀðUÀæ»PÉ, PÉÃ¸Àj§tÚ-¤gÀUÀð¼ÀvÉ, ºÀ¼À¢-±À§Ý À̧A¥ÀvÀÄÛ, w½ºÀ¹gÀÄ-zsÀé¤«eÁÕ£À, 
w½¤Ã°-zsÀé¤ªÀiÁ CjªÀÅ 

UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ, eÉÆvÉUÀÆr §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀ, 
¸ÀévÀAvÀæ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀévÀAvÀæ NzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ, eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 1 ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CxÀð¥ÀÆtð ¸ÁPÀëgÀvÁ 
ZËPÀnÖ£À MAzÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À WÀ¤ÃPÀÈvÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ “£ÁªÉÃ£ÀÄ PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ?” 
JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ N¢ §gÉAiÀÄ®Ä É̈ÃPÁzÀ, CªÉÄjPÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ 
¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ°è À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ: zsÀé¤ªÀiÁ CjªÀÅ, 
zsÀé¤«eÁÕ£À, ¤gÀUÀð¼ÀvÉ, ±À§Ý À̧A¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðUÀæ»PÉ. ºÉÆgÀV£À ªÀÈvÀÛªÀÅ “£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ?” JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ: UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ, eÉÆvÉUÀÆr 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀ, ¸ÀévÀAvÀæ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀévÀAvÀæ NzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ, 
eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ (C) K£À£ÀÄß 
PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ; (§) ºÉÃUÉ PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀÆ GvÀÛgÀ 
¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ, (PÀ) AiÀiÁªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀ°¸À É̈ÃPÀÄ. 

(C) K£À£ÀÄß PÀ°¸À É̈ÃPÀÄ?  

DgÀA©üPÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ° À̧ É̈ÃPÀÄ? avÀæ 1, £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸À É̄Ã¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ §ºÀÄ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV E°è «ªÀj À̧¯ÁVzÉ. 

1. CxÀðUÀæ»PÉ: À̧ªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄ PÉÃAzÀæ ¨sÁUÀªÉÃ F CxÀðUÀæ»PÉAiÀiÁVzÉ.  
ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÀÄ N¢zÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð À̧ÄªÀ, ªÀåvÁå¸À 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, «ªÀj À̧ÄªÀ, «¸ÀÛj À̧ÄªÀ, ¸ÁzsÁgÀtÂÃPÀj À̧ÄªÀ, GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀÄªÀ, 
H» À̧ÄªÀ, ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ, ¥ÀÄ£ÀB §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁA±À §gÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢zÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 
§gÉzÀ §gÀºÀzÀ°è CxÀð«gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀjUÉ PÀ°¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ 
ªÀÄÆ® wgÀÄ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.  

2. ±À§Ý À̧A¥ÀvÀÄÛ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, N¢, §gÉAiÀÄ®Ä ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß 
“GgÀÄºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®è”. ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è PÀ°¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀzÀ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.  

3. ¤gÀUÀð¼ÀvÉ: ¤gÀUÀð¼ÀvÉ JAzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, NzÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ 
¸ÀàµÀÖªÁzÀ GZÁÑgÀzÉÆA¢UÉ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 



CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ NzÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ 
¤zsÁ£ÀPÉÌ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. PÀµÀÖ¥ÀqÀzÉ N¢zÀgÉ, §gÉzÀgÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ 
¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. DgÀA©üPÀ PÀ°PÁ ºÀAvÀzÀ°è ¤gÀUÀðUÀ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÉÃ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁVzÉ.  

4. zsÀé¤«eÁÕ£À: EzÀÄ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À GZÀÑjvÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ. ªÉÆzÀ°£À ¨sÁUÀzÀ°è «ªÀj¹zÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ² À̧ÄÛ§zÀÞªÁV, ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
zsÀé¤«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. NzÀÄªÀÅzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀAvÉ 
C®è- CzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV CxÀªÁ CzÀgÀ°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀ-zsÀé¤VgÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀàµÀÖªÁV PÀ° À̧¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® CzÀ£ÀÄß « À̧Ûj¸À É̈ÃPÀÄ. ªÉÄ£À£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ 
(2017) ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß/°¦UÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ EAVèÃµï£À°è C°èAiÀÄ 
PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.  

5. zsÀé¤ªÀiÁ CjªÀÅ1: EzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D É̄ÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. 
¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ªÁPÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¥ÀzÀUÀ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CPÀëgÀ/GZÀÑgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå KPÉ? KPÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ NzÀÄªÀ, 
§gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀoÀåªÀÅ ±À§ÝUÀ½AzÁVzÉ! MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, “§¼É” ªÀÄvÀÄÛ “§tÚ” JA§ JgÀqÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ‘§’ ±À§Ý¢AzÀ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ “gÀÀd” ªÀÄvÀÄÛ “ªÀÄd”É JA§ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ±À§ÝUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁzÀÈ±ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀÈ±ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ( É̈gÉ¹) CxÀªÁ « s̈Àf À̧ÄªÀÅzÀÄ (¥ÀævÉåÃQ¹) - EªÉ®èªÀÇ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä F LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀgÉ ¸ÁPÉÃ? RArvÀªÁV 
¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è! F LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ F PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹gÀÄªÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

6. ªÀiËTPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV PÀ°vÀÄ ±Á É̄UÉ §gÀÄvÁÛgÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ, PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ¨sÁµÉ 
¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ! PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨sÁµÉAiÉÄÃ ±Á É̄AiÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, CªÀgÀÆ GvÀÛªÀÄ 
CxÀðUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiËTPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÆÃ¶ À̧ÄªÀÅzÉÃ DgÀA©üPÀ ±Á¯Á ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. 

7. ¸Á»vÀåPÀ eÁÕ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
jÃwAiÀÄ°è À̧àA¢ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀÄA¨Á aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 



D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, GvÀÛªÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀjUÁV 
NzÀ®àlÖ PÀvÉ, ºÁqÀÄ, E¤ßvÀgÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¸À É̈ÃPÀÄ.  

8. «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ NzÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß N¢/PÉÃ½ “CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ” ¸Á®zÀÄ. CªÀgÀÄ 
D PÀvÉ/¥ÀoÀåPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, «ªÀÄ²ð À̧ É̈ÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß É̈¼É À̧®Ä vÀÄA¨Á À̧ªÀÄAiÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß F jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 
J¼ÀªÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ §Ä£Á¢ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

9. CªÀgÀ §zÀÄQ£À°è NzÀÄ §gÀºÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄ §gÀºÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°¸À É̈ÃPÀÄ. CzÀPÁÌV CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁ¤£À ¥ÀnÖ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, K£À£ÁßzÀgÀÆ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À WÀl£ÉUÀ½UÉ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.  

F ¥ÀnÖAiÉÄÃ£ÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÀ®è. ¤ÃªÀÅ E£ ÀÆß C£ÉÃPÀ “ªÀiÁqÀ É̄Ã É̈ÃPÁzÀ” EvÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß D É̄ÆÃa¸À§°èj. zÀAiÀÄ«lÄÖ, ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è, À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è À̧ÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ NzÀÄ §gÀºÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. EzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ DgÀA©üPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü À̧ É̈ÃPÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÁåªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀµÉÖÃ DVzÉ.  

(§) ºÉÃUÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ? 

avÀæ 1 gÀ°è ºÉÆgÀV£À ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄ §gÀºÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ. £Á«ÃUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.  

eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ2: ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 
eÉÆÃgÁV NzÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀÄgÀÄZÀÑj¸ÀÄvÁÛgÉ. E°è, 
£ÁªÀÅ À̧é®à ©ü£ÀßªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F À̧ªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀnÖ£À°è 
eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ CPÀëgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä PÀ°¸À®Ä C®è. F eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä, ±À§Ý À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛjÃwAiÀÄ°è §¼À¸À®Ä PÀ° À̧ÄªÀÅzÁVªÉ. F eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: ªÁ À̧Aw vÀªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ ««zsÀ ¨sÁµÉAiÀÄ3 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆ¼ÀUÉ  £ÁªÉ®è MAzÉA§ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß, £ÁªÀÇ E°èUÉ Ȩ́ÃjzÀªÀgÉÃ JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß É̈¼É À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á À̧gÀ¼ÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ PÀvÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆgÀeï, ©A¢AiÀiÁjUÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.   

EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, F «ZÁgÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀ°:      

1. “GvÀÛªÀÄ” PÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß N¢, CzÀPÁÌV 
UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ±Á É̄AiÀÄÄ Dj¹zÀ GvÀÛªÀÄ ¸Á»vÀåPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ4. 



GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ Dj¸À®Ä JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. C£ÉÃPÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÁV GvÀÛªÀÄ ¸Á»vÀåPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛzÁÝgÉ. 
J¯Áè jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß, PÀvÉ, ºÁqÀÄ, ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ, ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
»ÃUÉ... NzÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

avÀæ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3, eÉÆÃgÁV N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ DªÀgÀtzÀ°è £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. zÉÆqÀØ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß NzÀ§ºÀÄzÀÄ.  
avÀæ ¸Ëd£Àå- ¥ÀÆtð ®¤ðAUï ¸ÉAlgï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ÄPï ªÀªÀiïð, UÉÆÃªÁ   
   

2. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß Dj À̧ÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À »£Éß¯É, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀ É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»w 
MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÁÕ£À ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀAwgÀ É̈ÃPÀÄ.   

3. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå «ZÁgÀ £É£É¦lÄÖPÉÆArgÀ É̈ÃPÁzÀÄzÉAzÀgÉ, PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
N¢ ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉÃ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀÄgÀÄZÀÑj¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÉÃ¼ÀÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  

4. ¢£ÀªÀÇ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀvÉ N¢ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ZÀað¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, NzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸Àé®à ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ §UÉÎ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀÄvÀÆºÀ® ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀpt ¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀð ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. EzÀjAzÀ É̈ÃgÉ 
¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ 
ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå ¤°è¹ D¸ÀQÛPÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¤®ÄUÀqÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
aPÀÌªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ PÀvÉAiÀÄ NWÀPÉÌ vÀqÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÀpt ¥ÀzÀzÀ CxÀð 
«ªÀj¸À®Ä ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «ZÁgÀ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÉ¤¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀàµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß aAvÀ£ÀUÉ ºÀZÀÄÑªÀAxÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ £Á£ÁjÃwAiÀÄ°è PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ 
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ N¢, J°è ¤°ȩ̀ À É̈ÃPÀÄ, 
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.  

5. N¢zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
EµÀÖªÁ¬ÄvÁ, KPÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ s̈Àð CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀÄA¨Á DPÀ¶ð¹vÀÄ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è vÉÆÃj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝUÀ 



CªÀgÀ°è ªÀÄÆrzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, CªÀgÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÉ E®èªÉÃ CxÀªÁ 
AiÀiÁPÉ, »ÃUÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀiÁw£À°è F «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¥ÉæÃj¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. D ¢£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÁPÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ¢£À CzÀgÀ §UÉÎ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À É̈ÃPÀÄ. £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, N¢ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ F 
jÃw CzÀgÀ §UÉÎ À̧AªÁzÀ £ÀqȨ́ À¢zÀÝgÉ N¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.  

ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ: F «zsÁ£ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ vÀ¦à®èzÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁzÀj 
MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV N¢ ºÉÃ½ CzÀgÀ §UÉÎ À̧AªÁzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, §gÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EzÉ, CzÀ£ÉßÃ §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ K£ÀÄ, CzÀ£ÀÄß 
E£ÀÆß ZÉ£ÁßV §gÉAiÀÄ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. EzÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV §gÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ-ªÉÆzÀ®Ä 
K£Á¬ÄvÀÄ, C£ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ »ÃUÉ. DUÀ CªÀjUÉ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÉÃUÉ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.    

 
avÀæ 4. ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ. PÉé¸ïÖ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç 

eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀÅzÀÄ: eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉÃªÀ® ²PÀëPÀgÀÄ NzÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀgÀ §zÀ¯ÁV ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E§âgÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁV 
NzÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉ E§âgÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁV NzÀ É̈ÃPÀÄ? aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÉ §AzÁUÀ CªÀgÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀ¯ÁgÀgÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è £ÁªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® CPÀëgÀ NzÀ®Ä 
CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ À̧gÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ 



¨ÉÃeÁj£À «µÀAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀjUÉ ±À§Ý À̧A¥ÀvÀÄÛ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä, ¤gÀUÀð¼ÀvÉ 
ºÉÆAzÀ®Ä, «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV D É̄ÆÃa À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ RÄ¶UÁV NzÀ®Ä 
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è. PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃgÁV NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ À̧àgÀjUÉ 
NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄlÖQÌAvÀ ºÉaÑ£À NzÀÄªÀ PË±À® É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ «±Áȩ́ À vÁ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

 
avÀæ 5, eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄ, zÉÆqÀØ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ, PÉé¸ïÖ, ªÀiºÁgÁµÀÖç 

 

eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: 

• Dj¹PÉÆAqÀ ¥ÀoÀåzÀ°è zÀÆgÀ¢AzÀ É̄Ã £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ zÉÆqÀØ 
CPÀëgÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. “zÉÆqÀØ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ”UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ aPÀÌ PÀvÉUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð DUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ J®èjUÀÆ PÁtÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁVgÀÄªÀ ZÁmïð §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

• eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÁUÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ ¥Àæw ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ vÉÆÃj¹, (avÀæ 4 gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ). F jÃw ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄÄ¢ævÀ §gÀºÀªÀÅ JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß D À̧QÛ¬ÄAzÀ 
UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Áæ À̧«gÀÄªÀ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ vÀªÀiÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß H» À̧®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ vÁªÀÅ NzÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ£ÀßqÀzÀ “PÁUÉ 
PÁUÉ PË, AiÀiÁgÀ §vÁÛgÀªÀé” JA§Ä ²±ÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À 
¨sÁUÀ “ªÀiÁªÀ §vÁÛ£ÀªÀé” JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £É£À¦lÄÖ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ NzÀÄªÁUÀ 
CªÀgÀÆ eÉÆvÉUÉ zÀ¤UÀÆr À̧§®ègÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ²±ÀÄ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä 
¸ÁzsÀå. ºÁUÉAiÉÄÃ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§®ègÀÄ (avÀæ vÉÆÃj¹zÀÝgÉ). E°è, 
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr¹ NzÀ¯ÁgÀgÀÄ, DzÀgÉ 
N¢£À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.     



• ¥Àæw ¥ÀoÀåªÀ£ÀÆß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À® eÉÆÃgÁV N¢, »ÃUÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ CzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É 
zÀ¤UÀÆr À̧ÄvÁÛgÉ. 

eÉÆvÉUÀÆr §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: “£Á£ÀÄ F ¢£À MAzÀÄ PÉA¥ÀÄ §®Æ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ” JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 
¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß D ¸Á®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀAvÉ, D ¢£À CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀ  
ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, j¶ MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ 
ºÀ À̧ÄUÀgÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ, ¥Àæ«Ãuï ¥ÀÄmÁâ¯ï DqÀÄwÛzÀÄÝzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ »ÃUÉ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ½ CªÉ®èªÀ£ÀÆß ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, “£Á£ÀÄ F ¢£À MAzÀÄ _____________” JAzÀÄ §gÉzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, j¶UÉ ‘PÀgÀÄ’ JAzÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä UÉÆvÀÄÛ DzÀgÉ ªÀÄÄAzÀPÉÌ §gÉAiÀÄ®Ä UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è 
DUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄzsÀå ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÁPÀå ¥ÀÆwð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è É̈½UÉÎ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÀÄ wAr wA¢j JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ “£Á£ÀÄ EªÀvÀÄÛ ___________wAzÉ” ªÁPÀå 
¥ÀÆwð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½ §gÉ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¢£À J®ègÀÆ ºÉÆgÀUÉ ¸Àé®à À̧ÄvÁÛqÀ®Ä 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÀ½ vÀgÀUÀwUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀUÉ £ÉÆÃrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ Ȩ́Ãj MAzÀÄ §gÀºÀªÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ MlÄÖUÀÆr 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ eÉÆvÉUÀÆr §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

»ÃUÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §gÀºÀzÀ eÉÆvÉ À̧A§AzsÀ É̈¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄlÖ «ÄÃj ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÀÆr 
§gÉAiÀÄÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½§âgÀÆ MnÖUÉ PÀ¯ÉvÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉuÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV §¼À¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ MAzÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ, 
§gÀºÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹PÉÆqÀÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “£À£Àß ZÉAqÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ” JAzÀÄ PÉÃ½, “N, EzÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß, £Á¤zÀPÉÌ ªÁPÀåzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
¥Àæ±ÁßxÀðPÀ a£Éí ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ a£Éí §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß F ªÁPÀåzÀ ªÀÄÄA¢£À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼À®Ä PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÁUÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. §gÉzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ MAzÉgÀqÀÄ À̧® N¢zÀgÉ CzÉÃ eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀ ZÀlÄªÀlPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÁ¸ÀAwAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è »ÃUÉ eÉÆvÉUÀÆr §gÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
«©ü£Àß ¨sÁ¶PÀ »£Éß É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¤ÃqÀ§®ègÀÄ. 



 
avÀæ 6. eÉÆvÉUÀÆr §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉé¸ïÖ, ªÀiºÁgÁµÀÖç 

 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ5: N¢£À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀ N¢£ÀAvÀ®èzÉ, EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀÄvÁÛgÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj À̧ É̈ÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

1. N¢£À°è À̧ªÀiÁ£À ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß Dj À̧ÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ N¢£À ¸ÀÆZÀ£É ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¸Àé®à ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ eÉÆÃgÁV 
N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀ®zÉÃè ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀ jÃwAiÀÄÆ C®èzÉ, NzÀ®Ä Dj À̧ÄªÀ 
¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ N¢¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¤gÀUÀð¼ÀªÁV NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, CxÀðUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ « s̈ÁUÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É À̧ÄªÀÅzÁVzÉ. 

3.  UÀÄA¦£À J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è MAzÉÃ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÄ 
vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ vÁªÀÅ NzÀ É̈ÃPÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæwªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉ¬Ä®èzÉ NzÀÄªÀ PË±À® É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ N¢£À®Æè, NzÀ®Ä PÀÆgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è D «µÀAiÀÄzÀ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 
 



 
 avÀæ7. ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ, PÉé¸ïÖ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                          
ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ C s̈Áå¸ÀªÀÅ ¥ÀÄ£À¸ÁÜð¦vÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ N¢zÀÄÝ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÉÃ jÃw vÀAvÀæ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÁ¸ÀAwAiÀÄªÀjUÉ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ vÀAvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «©ü£Àß PÀ°PÁ 
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ, F PÀæªÀÄzÀ°è NzÀÄ JA§ÄzÀÄ D ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÄ£À¸ÁÜð¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀ: £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAªÁzÀzÀ ªÀÄÄA¢£À gÀÆ¥ÀªÁV 
§gÀºÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÉ PÀ°¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. »jAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæ§AzsÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ PÁUÀÄtÂvÀ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀ ºÀ¸ÁÛPÀëgÀ PÀ°¸À®Ä §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, CzÀQÌAvÀ®Æ §gÀºÀPÉÌ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DzÀ C¹ÛvÀé«zÉ! aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
PÀÆqÀ CxÀð¥ÀÆtðªÁV §gÉÀAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ6. EzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÆ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ®è. EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. 
KPÉAzÀgÉ. ZÉ£ÁßV §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, À̧ÄªÀiÁgÁV §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ¥ÀÄàvÀ¥ÀÄà §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
D À̧QÛAiÀÄ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ²PÀëPÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ÆZÀ£É CxÀªÁ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¹UÀzÉ. 
EzÀgÀ §zÀ®Ä, “ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀ” ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ;  

• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¤dfÃªÀ£ÀzÀ PÀvÉUÀÆ (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ) PÀ®à£Á PÀvÉUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À 
CxÀªÁ ¥ÀzÀå §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀvÀæ EvÁå¢.  

• ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¸Á»vÀåPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D À̧QÛPÀgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß  
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ.  



• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ CxÀªÁ aPÀÌ UÀÄA¦UÉ §gÉAiÀÄ®Ä É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.    

• ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ É̈Ãw 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀjUÉ »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÀgÀqÀÄ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ 
ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ EzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
avÀæ 8. ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀ, PÉé¸ïÖ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç 

¸ÀévÀAvÀæ NzÀÄ: ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧évÀAvÀæªÁV CxÀªÁ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ eÉÆvÉ Ȩ́Ãj NzÀ®Ä À̧ªÀÄAiÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧évÀAvÀæªÁV NzÀ®Ä CªÀPÁ±À, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ PÉÆmÁÖUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ 
vÁªÉÃ, ¤±Àå§ÝªÁV NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ N¢£À ªÀÄºÀvÀé 
w½AiÀÄ®Ä, «ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, RÄ¶UÁV NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D¸Áé¢ À̧®Ä PÀÆqÀ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ NzÀ®Ä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  



 
avÀæ 9. À̧évÀAvÀæ NzÀÄ, avÀæ PÀÈ¥É: ºÀ¶ðvÁ «. zÁ¸ï 

¸ÀévÀAvÀæ §gÀªÀtÂUÉÀ: ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧évÀAvÀæªÁV §gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ À̧éAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
CxÀªÁ CªÀgÉÃ PÀ°à¹PÉÆAqÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ eÉÆvÉUÀÆr 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ §gÀºÀzÀ°è PÀ°vÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ À̧évÀAvÀæªÁV 
§gÉÀAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
avÀæ 10. ¸ÀévÀAvÀæ §gÀªÀtÂUÉ 

«zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À: E°è É̈ÆÃ¢ü À̧®Ä À̧®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ «©ü£Àß 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. ²PÀëQ PÉÃA¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð PÉÃA¢ævÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 11 ²PÀëQ PÉÃA¢ævÀ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÁ gÉÃSÉAiÀÄÄ 
«zÁåyð PÉÃA¢ævÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ. F ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå, CzÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå.   

E°è MAzÀÄ ¥ÉÆèÃ ZÁmïð §gÀ É̈ÃPÀÄ 



¤zsÁ£ÀªÁV dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆj¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀj, ¦AiÀÄgÀì£ï ªÀÄvÀÄÛ UÁå¯ÉUÀgï, 1983. 

©½ §tÚ-«zÁåyð dªÁ¨ÁÝj, ºÀ¼À¢ §tÚ-²PÀëQAiÀÄ É̈A§® 

ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄ-ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄ  

eÉÆÃgÁV NzÀÄ/ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ, eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀÅzÀÄ/ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ/§gÀºÀ, À̧évÀAvÀæ 
NzÀÄ/§gÀºÀ 

 

avÀæ 11. NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

 

(PÀ) AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ?  

£Á«ÃUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÉÆÃt. MAzÀÄ «ZÁgÀªÀAvÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ, K£ÉAzÀgÉ 
ªÉÄÃ É̄ «ªÀj¹zÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÀ°PÉUÉ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ, F ¸ÀªÀÄUÀæ 
¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëQAiÀÄÄ ªÀÄvÁåªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? MAzÀÄ À̧AQë¥ÀÛ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß E°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ: 

• ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ N¢UÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁV®è¢zÀÝgÉ, 
ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ DVzÀÝgÉ ¥ÀgÁåAiÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ N¢£À C s̈Áå¸ÀPÉÌ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå; ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå«®èzÉ £ÁªÀÅ CxÀð¥ÀÆtð ¸ÁPÀëgÀvÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. eÉÆÃgÁV N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄªÀ JgÀqÀÆ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. ¤ªÀÄä 
±Á É̄AiÀÄ°è UÀæAxÁ®AiÀÄ«®è¢zÀÝgÉ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 
«ZÁj¹7. UÀæAxÁ®AiÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀéAvÀ N¢UÁV ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸Ë® s̈Àå MzÀV À̧ É̈ÃPÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è NzÀÄªÀ 
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ8.  

• PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ½UÀÆ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ eÁUÀ MzÀV¸À É̈ÃPÀÄ. EªÀÅ 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉ¹zÀ PË±À® ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.  

• CPÀëgÀ, ±À§Ý, CPÀëgÀ-±À§ÝzÀ À̧A§AzsÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À®Ä DlUÀ¼ÀÄ: F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. CPÀëgÀ ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. DlUÀ¼ÀÄ, ¥sÀgÀhÄ¯ïUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ9.  



• ªÀÄÄzÀæt ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ ¨ÁºÀÄ¼ Àå: vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À DªÀgÀt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåUÀ½AzÀ DªÀÈvÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ10. E°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ, ©r¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ.  

• ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ ¨ÉÆA É̈, gÀAUÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ, PÀvÉ ºÉÃ¼À®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, 
PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï, PÉæAiÀiÁ£ï, ¸ÉèÃmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁzÀÄzÉÃ£À®è, EzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ E£ÀÆß CµÀÄÖ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉÃ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä, G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÉ: ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

zÉÃ±ÀzÀ DgÀA©üPÀ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ §UÉV£À ªÀgÀ¢AiÀÄÄ (DgÀA©üPÀ ¨Á®å ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ PÉÃAzÀæ, 2016) vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ PÀÆqÉÆæAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ É̈ÃPÀÄ 
JAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, M§â ²PÀëQAiÀÄÄ, vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀV£À ¹Ã«ÄvÀÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã«ÄvÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è F À̧ªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀå? ¨sÁgÀvÀzÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, ZÉ£ÁßV ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä E°è JµÉÆÖAzÀÄ CqÀvÀqÉUÀ½gÀÄªÁUÀ EzÀÄ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÉÃ? EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä C£ÉÃPÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ J£ïfN UÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÉÃj 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ À̧ªÀÄUÀæ ¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀlÖ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrªÉ. 
CAxÀªÀgÀÄUÀ¼À°è QÃwð dAiÀÄgÁªÀiï M§âgÀÄ (DgÀA©üPÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA Ȩ́Ü, MEJ¯ï¦). 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀët À̧AªÁzÀ11 JAzÀÄ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. zÉºÀ°AiÀÄ ¸ÀPÁðj ±Á É̄UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À »AzÀÄ½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ CfäÃgï12 
±Á É̄UÀ¼À°è CªÀgÀÄ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA 
¸ÀÆàwð¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ²PÀëPÀjzÀÝgÉ, K£ÀÆ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½®è¢zÀÝgÀÆ EzÀÄ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ13. s̈ÁgÀvÀzÀ C£ÉÃPÀ ±Á É̄UÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁrgÀÄªÀ QÃwð dAiÀÄgÁªÀiï gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
§gÀºÀzÀ°è, DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ ¨sÀzÀæ §Ä£Á¢ ºÁPÀ®Ä NzÀÄ §gÀºÀzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß, 
CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ PÀ°¸À É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÁPÀëgÀgÁUÀ®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.  

F J®èªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü¼À JgÀqÀÆ 
®¨sÀå«gÀÄªÀAvÉ K¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÉÛÃªÉ.    

¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ: “« s̈ÁUÀ” ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ     

¨sÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄªÀÅ ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ ¥ÀqÉÃ s̈ÁgÀvï 
§qÉÃ s̈ÁgÀvï (NzÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀ zÉÆqÀØ s̈ÁgÀvÀ) ªÀgÀ¢AiÀÄÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À DgÀÄ UÀAmÉÀUÀ¼À 
±Á¯Á ¢£ÀzÀÀ°è PÉÆ£ÉÃ¥ÀPÀë ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÆªÀgÉ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÉUÁV 
«ÄÃ À̧¯ÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁµÉAiÉÄÃ J¯Áè PÀ°PÉUÉ vÀ¼ÀºÀ¢, ±Á¯Á DgÀA¨sÀzÀ 



ªÀµÀðUÀ¼À°è s̈ÁµÁ PÀ°PÉUÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É EµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ MzÀV¸À®Ä DUÀ¢zÀÝgÉ 
MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉAiÀi£ÁßzÀgÀÆ (90 ¤«ÄµÀ) ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÉ PÀ° À̧®Ä «ÄÃ À̧°qÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÁgÀzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ “« s̈ÁUÀ”UÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹PÉÆ½î. PÀrªÉÄAiÉÄAzÀgÉ ªÁgÀPÉÌ £Á®ÄÌ 
“«¨sÁUÀ”UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃgÁV NzÀ®Ä, ¥ÀzÀgÀZÀ£É, ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀPÉÌ 
«ÄÃ À̧°j¸ÀÀ É̈ÃPÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀAvÀæ NzÀÄªÀ/§gÉAiÀÄÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÈºÀPÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
UÀæAxÁ®AiÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À°è ºÉÆA¢¸À É̈ÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ « s̈ÁUÀªÀÅ 30 ¤«ÄµÀUÀ½zÀÄÝ, ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÆgÀÄ EAxÀ « s̈ÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, ªÁgÀPÉÌ 15 s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1 UÀæAxÁ®AiÀÄPÁÌV EgÀÄvÀÛªÉ. 
PÉÆÃµÀ×PÀ 1 À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¨sÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj À̧§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1 

ªÀiÁzÀj ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ 

 ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ §ÄzsÀªÁgÀ UÀÄgÀÄªÁgÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀ 

«¨sÁUÀ 1 

(30 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) 

eÉÆÃgÁV 
NzÀÄ/ 
eÉÆvÉUÀÆr 
NzÀÄ 

eÉÆÃgÁV NzÀÄ/ 
eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄ 

ªÀiÁzÀj/ 
eÉÆvÉUÀÆr 
§gÀºÀ 

eÉÆÃgÁV NzÀÄ/ 
eÉÆvÉUÀÆr NzÀÄ 

eÉÆÃgÁV 
NzÀÄ/ 
eÉÆvÉUÀÆr 
NzÀÄ 

E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ?  

• CxÀðUÀæ»PÉ 
• ªÀiËTPÀÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
• ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 

• ¸Á»vÀå D¸ÁézÀ£É (««zsÀ ¸Á»vÀå gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ) 
• ªÀÄÄzÀæt ¥jPÀ®à£É- ªÀÄÄzÀætªÉAzÀgÉ K£ÀÄ? 
• «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ NzÀÄ 

 

«¨sÁUÀ 2  

(30 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) 

¥ÀzÀ gÀZÀ£É ¥ÀzÀ gÀZÀ£É ¥ÀzÀ gÀZÀ£É ¥ÀzÀ gÀZÀ£É ¥ÀzÀ gÀZÀ£É 

E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? 

• zsÀé¤«eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ 

• zsÀé¤UÀ¼ÀÄ 

• ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 
«¨sÁUÀ 3  

(30 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ 
NzÀÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ  

NzÀÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ 
NzÀÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ 
§gÀºÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ 
§gÀºÀ 



 E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? 

• ¤gÀUÀð¼ÀvÉ 
• CxÀðUÀæ»PÉ 
• ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 

E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? 

• ZÉ£ÁßV §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À® 
• ¸Á»vÀåzÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 

• ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðUÀæ»PÉ 
    

±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÁµÁ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¢£ÀªÀÇ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ À̧ªÀÄAiÀÄ ¹PÀÌgÉ, ¥Àæw¤vÀå PÀvÉ N¢ 
ºÉÃ¼À É̈ÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÆß ºÉaÑ¹ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
CxÀªÁ ±Á É̄AiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è À̧évÀAvÀæªÁV NzÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.   

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀiÁqÀ®Ä F ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹: 

1. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ §gÀºÀ, ©r¹zÀ avÀæ, CªÀjUÉ 
PÀ° À̧ É̈ÃPÁzÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj À̧ É̈ÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹. vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ J¯Áè ªÀ À̧ÄÛUÀ½UÀÆ ºÉ À̧gÀÄ §gÉzÀÄ 
CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

2. J¯Áè ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧tÚ¸ÀtÚ qÀ§âUÀ¼À°è ºÁQqÀÄªÀÅzÀÄ. §¼À¸À®Ä É̈ÃPÁzÁUÀ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 
PÉÊUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼À À̧¢zÁÝUÀ À̧ÄgÀQëvÀªÁV JwÛqÀ§ºÀÄzÀÄ. “§gÀºÀzÀ qÀ§â”ªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÉAiÀÄ®Ä É̈ÃPÁzÀ J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥É¤ì¯ï, PÉæAiÀiÁ£ï, C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, 
CAn À̧®Ä UÉÆÃAzÀÄ ªÀÄÄAvÁV ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ. “¥ÀzÀ qÀ§â”ªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀvÀÛj¹zÀ 
CPÀëgÀUÀ¼À PÁqÀÄð, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌ ¥ÀzÀUÀ¼À DlªÁqÀ®Ä É̈ÃPÁzÀ s̈ÁµÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ. CPÀëgÀ wzÀÝ®Ä ªÀÄgÀ½£À vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃtÂ À̧®Ä ªÀÄtÂUÀ¼À qÀ§â ªÀÄvÀÄÛ 
“N¢£À qÀ§â”zÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

3. vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ GzÀÝPÀÆÌ zÁgÀ PÀnÖ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÆUÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, E°èAzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¹zÁUÀ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄ« ºÁPÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁgÀPÉÆÌAzÀÄ ¸À® §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. 

4. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÉ “NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯É” ªÀÄvÀÄÛ “§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É” 
JAzÀÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄªÀAvÉ CzÀPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¹qÀÄªÀÅzÀÄ.  

5. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÉÆAzÀÄ zÀ¸ÁÛªÉÃdÄ EqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è D ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ; §gÀºÀUÀ¼ÀÄ, ©r¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ) eÉÆÃr¹qÀÄªÀÅzÀÄ. 
CzÀgÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ À̧éAvÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÀ £ÉÆÃmïì UÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. 



G¥À À̧AºÁgÀ 

£Á«°è ²PÀëPÀgÀ (CxÀªÁ ªÁ¸ÀAw) ¥Àæ±ÉßUÀ½U, CAzÀgÉÉ ²PÀëQ ºÉÃUÉ vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ «©ü£Àß, 
«²µÀÖ, CªÀÄÆ®å PÀ°PÁyðUÀ½UÉ PÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ À̧gÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr®è. §ºÀÄ±ÀB 
£ÁªÀÅ ªÁ¸ÀAwAiÀÄªÀgÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹®è. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ §ºÀ¼À «±Á¯ÁxÀðzÀ°è CªÀgÀÄ 
JwÛzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ, À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉÝÃªÉ.  

£Á«°è JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. MAzÀÄ, §ºÀ¼À «±Á¯ÁxÀðzÀ°è MAzÀÄ 
ZËPÀlÖ£ÀÄß À̧Æa¹zÉÝÃªÉ, ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, vÀªÀÄävÀªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ C£ÀÄ¸Àj À̧®Ä ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉÝÃªÉ. À̧ªÀÄUÀæ 
¸ÁPÀëgÀvÁ ZËPÀlÄÖ  MAzÀÄ À̧AvÀÄ°vÀ «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ N¢£À ªÀÄÆ® ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧éAvÀªÁV CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CPÀëgÀPÀÆÌ ±À§ÝPÀÆÌ EgÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, CzÀ£ÀÄß UÀæ» À̧®Ä, CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä  É̈ÃPÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÉ, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  
¥ÀjZÀ¬Ä¸À É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ NzÀÄªÀ, §gÉAiÀÄÄªÀ, D° À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ s̈ÁµÁ PË±À®UÀ½UÉ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀÀnPÉUÀ½UÉ D¸ÀàzÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÀÆr PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ (eÉÆvÉUÀÆr ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ÀðvÀ NzÀÄ, §gÀºÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ) “PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀªÁV dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀ”, 
D£ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
(qÀÆåPï ªÀÄvÀÄÛ ¦AiÀÄgÀì£ï, 2002) C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±À MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.  

JgÀqÀÄ, F PÉÊ¦rAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä PÀ° À̧®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «zsÁ£À CxÀªÁ 
MAzÀÄ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆnÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄ 
D² À̧ÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ D¼ÀªÁzÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èj¹ À̧ªÀÄUÀæ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ PË±À®ªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ °¦AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV N¢, UÀÄAqÁV §gÉzÀgÉ CxÀªÁ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV GZÀÑj¹zÀgÉ CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ NzÀÄ §gÀºÀªÀ£ÀÄß w½zÀªÀgÉAzÀÄ CxÀðªÀ®è. 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀAvÉ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤Ãr ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è PË±À®¥ÀÆtð NzÀÄUÀgÁV, §gÀºÀUÁgÀgÁUÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 
F jÃwAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. 
EzÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ «ZÁgÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁPÀëgÀgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
CzÀÄ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå «ZÁgÀ, F ZËPÀlÖ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
N¢ PÉÃªÀ® AiÀiÁAwæPÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
“MAzÉÃ C¼ÀvÉ J®èzÀPÀÆÌ ¸Àj” JAzÀÄ C®è (¦ümÉÓgÁ¯ïØ 1999). vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀzÁ 



¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÀÛÛ À̧vÀvÀªÁV 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ É̈ÃPÀÄ.  

  

*** 

 

PÉÆ£É n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ: 

1 zsÀé¤«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ½UÁV £ÉÆÃr, EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 5, “¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è zsÀé¤«eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ” 

2 eÉÆÃgÁV N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀPÁÌV £ÉÆÃr EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 9 

3 aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÁV PÀvÉ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀjUÁV ªÀÄvÀÄÛ D£ï ¯ÉÊ£ï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½UÁV £ÉÆÃr; www.goodbooks.in 

and www.storyweaver.org.in   

4   £ÉÆÃr : GvÀÛªÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¸À®Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå PÉÃAzÀæ (J£ï ¹¹ J¯ï 2012) UÉÊqï §ÄPïì ªÀÄvÀÄÛ UÉÊqï lÄ 
UÀÄqï §ÄPïì: ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¸À®Ä UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

5 zÀAiÀÄ«lÄÖ EJ¯ï L ¨ÁèUï £ÉÆÃr: :¥sÀæªÀiï yAiÀÄj lÄ ¥ÁæQÖ¸ï: jÃrAUï ¸ÁÖçöånÃf¸ï lÄ ¥ÀÄèAiÉÄ¤ì CAqï PÁA¦æºÉ£Àë£ï”, 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃl ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

6 £ÉÆÃr, EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 7 £ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹qÀ®Ä; £ÉÆÃr; EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 11, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ½UÁV  

7 £ÉÆÃr, EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 3, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀæAxÁ®AiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸À®Ä “¥ÀæªÉÆÃnAUï ¯ÁåAUÉéÃeï CAqï °læ¹ 
qÉªÀ®¥ÉäAmï xÀÆæ ¸ ÀÆÌ¯ï ¯ÉÊ§æjÃ¸ï”  

8 EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 8, £ÉÆÃr: vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÁªÀÄVæ MzÀV¸À®Ä “QAiÉÄÃnAUï J ¦æAmï jZï J¤égÁ£ÀªÉÄAmï 
E£ï ¢ PÁȩ̀ ï” 

9 EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 6, £ÉÆÃr, ««zsÀ §UÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä “®¤ðAUï ¢ 
¹Ìç¥ïÖ”   

10 EJ¯ï L ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 10 £ÉÆÃr, ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 

11 dAiÀÄgÁªÀiï PÉ, (2008 J) C°ð °læ¹ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï ¥ÁæeÉPïÖ, JPÀì¥ÉÆÃgÉ£ïì CAqï j¥ÉèPÀë£ïì ¥Ámï ð 1; yAiÀÄgÀnPÀ¯ï ¥Éæ¸ÉàQÖÃªïì, 
PÁAmÉA¥ÉÆÃgÀj JdÄPÉÃµÀ£ï qÉÊ¯ÁUï , 5 (2), 133-175 

dAiÀÄgÁªÀiï PÉ (2008 ©) C°ð °læ¹ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï ¥ÁæeÉPïÖ, JPÀì¥ÉÆÃgÉ£ïì CAqï j¥ÉèPÀë£ïì ¥Ámïð 2; EAlgÀªÉ£Àë£ïì E£ï »A¢ 
PÁȩ̀ ï gÀÆªÀiïì, PÁAmÉA¥ÉÆÃgÀj JdÄPÉÃµÀ£ï qÉÊ¯ÁUï , 5 (2), 175-212 

12 CªÀgÀzÉÃ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «ªÀgÀUÀ½UÁV £ÉÆÃr: https://www.oelp.org/    

13 QÃwð dAiÀÄgÁªÀiï §gÉ¢gÀÄªÀ ¨ÁèUï D£ï ©°ØAUï ¹Ìç¥ïÖ £Á¯ÉqïÓ «w£ï ¨Áå¯É£ïìqï °læ¹ ¥sÉæÃªÀiï ªÀPïð, £ÉÆÃr: : 

http://eli.tiss.edu/oelps-approach-to-building-script-knowledge-in-beginning-readers-and-writers/   
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