
«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

d£À ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
 
¥ÉÃ¥Àgï 
¥É£ï 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. MAzÀÄ ¢£ÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/vÁvÀ-
CfÓAiÀÄA¢gÀÄ/EvÀgÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ½. 

2. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ CAvÀeÁð®zÀ°è À̧é®à 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £ÀqȨ́ À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
zÁR¯É: F vÀ¤SÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹. 
 
 

PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÄÝ 
M¼ÉîAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ªÁ À̧£É, gÀÄa ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

 

ªÉÆ À̧jUÉ AiÀiÁªÀ ºÁ®Ä GvÀÛªÀÄ (GzÁ: ºÀ¸ÀÄ, 
ªÉÄÃPÉ, JªÉÄä, ¥Áå±ÀÑjÃPÀj¹zÀ ºÁ®Ä, ºÉZÀÄÑ 
PÉÆ©â£À CA±ÀªÀÅ¼Àî, PÉ£É vÉUÉzÀ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ)? 

 

ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ°UÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ (GzÁ: vÀtÚ£ÉAiÀÄ, 
©¹AiÀiÁzÀ, ¨ÉZÀÑV£À EvÁå¢)?  

 

ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÁ°UÉ 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÁPÀ É̈ÃPÉ (~ DgÀA s̈ÀPÀ)? 

 

ºÁ®£ÀÄß 5-6 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ 
ªÉÆ À̧gÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 

ªÉÆ À̧gÁUÀ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ?  
JAvÀºÀ ºÀªÁªÀiÁ£À«zÀÝgÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
¨ÉÃUÀ/¤zsÁ£ÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ? 

 

AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ 
GvÀÛªÀÄ (GzÁ:¥Áè¹ÖPï, ¹ÖÃ¯ï, ªÀÄtÄÚ) 

 

*  
*  
¸ÀÆZÀ£É: * ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄ°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÆPÀÛ ¥Àæ±Éß¬ÄzÀÝgÉ F 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. 



ZÀZÉð: vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÄß PÀ°wj. ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ (¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ) AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3-4 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
MªÀÄävÀ¢AzÀ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? 
* 
* 
* 
* 

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

     ºÁ°VAvÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 

ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
UÁf£À Ȩ́èöÊqïì 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧j£À ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ 
ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ºÉÃVzÉ? 

2. MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ UÁf£À Ȩ́èöÊqï ªÉÄÃ¯É ºÁQ. CzÀÄ ºÉÃUÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. 

3. MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ UÁf£À Ȩ́èöÊqï ªÉÄÃ¯É CPÀÌ ¥ÀPÀÌ ºÁQ. 
JgÀqÀÆ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ½¤AzÀ ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀzÀ°è PÀ¤µÀÖ 5 À̧®ªÁzÀgÀÆ ZÉ£ÁßV GfÓ. 
£ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆÃ°¹. 

4. pH ¥ÉÃ¥Àj£À CAa£À°è MAzÀÄ ºÀ¤ ºÁ®£ÀÄß ºÁQ. ªÉÆ À̧gÀ£ÀÆß ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁr. 
JgÀqÀÆ zÀæªÀUÀ¼À DªÀÄèvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.  
 
---- UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÁ°£À ºÀ¤ 
---- UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀ¤ ªÉÆ À̧gÀÄ  

 
bÁAiÀiÁavÀæzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
ºÁ®Ä (JqÀPÉÌ ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧gÀÄ (§®PÉÌ) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

     ºÁ°VAvÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? 

zÁR¯É: F vÀ¤SÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹. 

 ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÀÄ 
ªÁ¸À£É ºÉÃVzÉ?   
¤ÃgÁVzÉAiÉÆÃ/UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ?   
CzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?  
(GfÓzÀ ªÉÄÃ É̄ 
£ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ/ 
UÀAlÄUÀAmÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? 
ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÉÃ PÀqÉ 
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ?) 

  

CzÀgÀ pH JµÀÄÖ?   
G½zÀ «ªÀgÀ   
 
ZÀað¹: 

• ªÉÆ À̧j£À ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ CA±À¢AzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«j? 
1. ªÁ¸À£É 
2. ºÀjAiÀÄÄªÀ jÃw 
3. ¸ÀäqïÓ ªÀiÁzÀj 

4. pH 
• ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃw GvÀÛªÀÄ? KPÉ? 

• G½zÀ E£ÁåªÀ «zsÁ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ À̧j£À ªÀåvÁå¸À w½ À̧§ºÀÄzÀÄ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
  ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉ 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
ªÉÄ±ÀjAUï ¹°AqÀgï 
qÁæ¥Àgï 
©ÃPÀgï/ §lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. 6 UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀ CUÀvÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß F 
PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÀ gÀa¹: 
1. PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉAiÀÄ ºÁ®Ä 
2. PÀ¤µÀ× C¼ÀvÉAiÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
3. ¸ÀjAiÀiÁzÀ C¼ÀvÉ/CzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ ºÁ®Ä/ºÉ¦àUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ. 

2. ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄUÉÆ½¹ ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èr. 
3. ¥Àæw UÀAmÉUÉÆªÉÄä ©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CzÀgÀ zÀlÖvÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ 

PÁtÄªÀAvÀºÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹.  

4. ¥Àæw UÀAmÉUÉÆªÉÄä ©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀgÀ ªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ pH £À¯ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
zÁR°¹.  

 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «£Áå À̧: 
©ÃPÀgï ¸ÀASÉå ºÁ°£À C¼ÀvÉ (ml) ªÉÆ À̧j£À C¼ÀvÉ 

(ml) 
PÁ«£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    



 
«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
  ªÉÆ À̧j£À vÀAiÀiÁjPÉ 

 
¥Àj«ÃPÀëuÉ: ¤ªÀÄä ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÁR°¹ 
 

©ÃPÀgï ¸ÀASÉå. CzÀgÀ zÀlÖvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ (ºÀjAiÀÄÄªÀ/CgÉ WÀ£À/WÀ£À) ªÀÄvÀÄÛ pH (§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  

 
 
ZÀað¹: 

1. ºÁ°UÉ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁPÀzÉAiÉÄÃ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? KPÉ? 
2. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸Àé®à ªÉÆ À̧j£À CUÀvÀå EzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ KPÉ C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ? 
3. JµÀÄÖ PÀ¤µÀ× ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× ªÉÆ¸Àj¤AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
4. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ? F 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ?  
5. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁV D¬ÄvÀÄ? F 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À°è ªÉÆ À̧gÀÄ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ?  
6. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ DgÀA©üPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢j? 

1. ¨sËwPÀ £ÉÆÃl 
2. ªÁ¸À£É 

3. pH 
7. ºÁ°¤AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÉÃ jÃw 

ªÉÆ À̧j¤AzÀ ºÁ®£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ?KPÉ?  
 
 
 
 
 



 
«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧j£À DgÀA s̈À 

 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 
ºÁ®Ä 
ªÉÆ À̧gÀÄ 
¤A É̈ gÀ¸À 
ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
5 ©ÃPÀgï/ §lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. 5 ©ÃPÀgïUÀ¼À°è À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è (20 ml) ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®£ÀÄß ºÁQ. 
2. ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 1,2,3,4,5 JAzÀÄ ºÉ À̧j¹ 
3. ºÁPÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ: 

J. ©ÃPÀgï-2 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤ (1 ml) ªÉÆ À̧gÀÄ. 
©. ©ÃPÀgï-3 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ 4-5 ºÀ¤ ¤A É̈ gÀ̧ À 
¹. ©ÃPÀgï-4 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÀÄ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ( É̈Ã¥Àðr¹zÀ) vÉÆlÄÖ 
r. ©ÃPÀgï-5 gÀ°ègÀÄªÀ ºÁ°UÉ MAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ (¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ) vÉÆlÄÖ 
4. J¯Áè ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 2-5 ¸À® É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÆà£ïUÀ½AzÀ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. 
5. J¯Áè ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ©r. 
6. 10 ¤«ÄµÀzÀ §½PÀ, 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 12 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

©ÃPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

©ÃPÀgï PÁ¯ÁªÀ¢ü ªÉÆ À̧gÁVzÉAiÉÄÃ ? 
(ºËzÀÄ/E®è) 

G½zÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ(ªÁ¸À£É, pH, 

EvÁå¢) 
 

1.  
PÉÃªÀ® É̈ZÀÑV£À 
ºÁ®Ä 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

2. 
¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä 
+ ªÉÆ À̧gÀÄ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

3.¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÉgÀqÀÄ 
ºÀ¤ ¤A É̈ gÀ¸À 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

4.¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÀÄ 
ErÃ PÉA¥ÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ 
vÉÆlÄÖ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  



 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

5. .¨ÉZÀÑV£À 
ºÁ®Ä+MAzÀÄ 
ErÃ ºÀ¹gÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ 
vÉÆlÄÖ 

10 
¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 6 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 12 
UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

 
ZÀað¹: 

1. 2-5 À̧ASÉåAiÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä, CzÀgÀ ªÁ À̧£É CxÀªÁ CzÀgÀ 

pH £À°è ¤ªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? GvÀÛgÀ ºËzÁzÀgÉ K£ÀÄ? 
2. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ©ÃPÀgï£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ©ÃPÀgï -1£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ? 
3. 2-5 À̧ASÉåAiÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ? F ªÀåvÁå¸À AiÀiÁªÁUÀ JzÀÄÝ 

PÁtÄvÀÛzÉ? 
4. ºÉÆ À̧ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁ°£À D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

DgÀA¨sÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÉÃ? KPÉ? 
5. ªÉÆ À̧gÀÄ + ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä CxÀªÁ ªÉÆ À̧gÀÄ + ¤A¨É gÀ¸À CxÀªÁ ªÉÆ¸ÀgÀÄ+ 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä+ ¤A¨É gÀ¸À- F ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ? ºÉÃUÉ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?  

6. ¤ªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½¹. 
 
«ªÀÄ²ð À̧ É̈ÃPÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ: 
»ÃVzÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 
1. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è vÀtÚ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ©¹ ºÁ®£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 



2. 3J ºÀAvÀzÀ°è vÁeÁ/1-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ/2-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ/3-¢£À ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 

3. 3J ºÀAvÀzÀ°è CAUÀr¬ÄAzÀ vÀAzÀ ¥Áå±ÀÑjÃPÀj¹zÀ AiÉÆÃUÀlð£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 
4. 3J ºÀAvÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀgÉ? 
5. 3© ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¤A É̈gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ? 
6. 3¹ ªÀÄvÀÄÛ 3r £À°è vÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉ ºÁUÉÃ ©lÖgÉ? 
7. 4£ÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
ºÁ°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À UÀt£ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: 

60 ml vÁeÁ ºÁ®Ä 

3 ml ªÉÆ À̧gÀÄ 
3 ©ÃPÀgï/§lÖ®Ä 
 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1. ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß 1,2,3 JAzÀÄ ºÉ À̧j¹. 

2. 20 ml ºÁ®Ä ºÁQ: 
J. ©ÃPÀgï-1 gÀ°è ¦üæqïÓ¤AzÀ vÉUÉzÀ ºÁ®Ä. 
©. ©ÃPÀgï-2 gÀ°è PÀÄ¢¹zÀ ©¹ ºÁ®Ä. 
¹. ©ÃPÀgï-3gÀ°è GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä. 

3. ªÀÄÆgÀÆ ©ÃPÀgïUÀ½UÉ 1 ml ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁQ. 
4. J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÆà£ï¤AzÀ PÀ®¹. 
5. ªÀÄÆgÀÄ ©ÃPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ Er.  
6. 10 ¤«ÄµÀ, 4 UÀAmÉ ªÀÄvÀÄ 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

(CzÀgÀ ªÁ¸À£É, ºÀjAiÀÄÄ«PÉ, ¸ÀäqïÓ ªÀÄvÀÄÛ pH) UÁV ¥Àj²Ã°¹.  
 

1. ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®Ä+ ªÉÆ À̧gÀÄ  37-400C 

2. ©¹ ºÁ®Ä+ ªÉÆ À̧gÀÄ  >450C 

3. vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®Ä+ªÉÆ À̧gÀÄ  4-100C 
4. ºÁ®Ä ªÀiÁvÀæ 
 
UÀªÀÄ¤¹: 
©ÃPÀgïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
zÁR°¹. 
©ÃPÀgï PÁ¯ÁªÀ¢ü ªÉÆ À̧gÁ¬ÄvÉÃ 

(ºËzÀÄ/E®è) 
G½zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 



1 10 ¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
12 UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ 

  

2 10 ¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 12 UÀAmÉUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ 
  

3 10 ¤«ÄµÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ 

  

 4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ   
 12 UÀAmÉUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ 
  

 
ZÀað¹: 

1. ªÉÆ À̧gÁUÀ®Ä ºÁ°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄÄRåªÉÃ?ºÉÃUÉ? 
2. 6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹zÀ ©¹ ºÁ°£À £ÀqÀÄªÉ K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ? KPÉ? 
3. 3 £ÉÃºÀAvÀzÀ ºÁ°UÉ ºÉZÀÄÑ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

KPÉ? ¤ªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹.  

4. 5£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ºÁ®£ÀÄß ©¹AiÀiÁzÀ (~370C) CxÀªÁ vÀtÚ£ÉAiÀÄ (~4-120C)  

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ElÖgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë À̧®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. 

 


