
ಶಾಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆಗಾಗಿ ಒಿಂದು ಸಮಗರ ವಿಧಾನ   

ಜೆೇನ್ ಸಾಹ 

  

ಈ ಲೆೇಖನವು, ಲಾಕ್‍ಡೌನ್‍ಗಳು ಮತ್ುಿ ಉಲ್ಬಣಗೆ ಿಂಡ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸನ್ನಿವೆೇಶದಲಿಿ ತ್ಕ್ಷಣದಲೆೇಿ ಕೆೈಗೆ ಳಳಲಾದ ಕೆಲ್ವು 

ಕೆಲ್ಸಗಳನುಿ ಅವಲೆ ೇಕಿಸುತ್ಿದೆ ಮತ್ುಿ ಮಕ್ಕಳು, ಅದರಲ್  ಿಎಳೆಯ ಪ್ಾರಯದ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಮರಳಲ್ು ಪ್ಾರರಿಂಭಿಸಿದಾಗ 

ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ಿಮವಾಗಿ ಸಪಿಂದಿಸಬಹುದು ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆ ೆಚರ್ಚಿಸುತ್ಿದೆ.  

ಅಸಿಂಘಟ್ಟತ್  ವಲ್ಯದ ಕಾರ್ಮಿಕ್ರ ಸಮ ಹದ ಮೇಲೆ ಕೆ ೇವಿಡ್-19 ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ್ ಪ್ರಹಾರ ಮತ್ುಿ ಅದರ ವಿನಾಶಕಾರಿ 

ಪ್ರಿಣಾಮದಿಿಂದಾಗಿ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರಿಗೆ ಆಹಾರ, ವಸತ್ತ ಮತ್ು ಿಆರೆ ೇಗಯ ಸೆೇವೆಗಳ ಕೆ ರತೆಯ ತ್ುತ್ುಿಸಿಿತ್ತ ಉಿಂಟಾಯಿತ್ು. 

ಸಾಕ್ಷ್ುಿ ಸಿಂಖ್ೆಯಯಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಷ್ಿನಷ್ಿಗಳಿಗೆ, ಕೆ ರತೆಗಳು, ನ್ನಲ್ಿಕ್ಷಯಕೆಕ ತ್ುತಾಿದರು.  ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ವು 

ತ್ಿಂದೆ ಡಡಲಿರುವ ಅಪ್ಾಯಗಳು ಮತ್ುಿ ತೆ ಿಂದರೆಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಸುದಿಿಗಳನುಿ ನೆ ೇಡುತ್ಿ, ಆ ಕ್ುರಿತ್ ಮಾತ್ುಕ್ತೆಗಳನುಿ 

ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳುಳತ್ಿ ಇದರಿಿಂದ ಮುಿಂದೆ ತ್ಮಗೆೇನು ಸಿಂಭವಿಸಲಿದೆಯೇ ಎಿಂದು ಭಿೇತ್ತಗೆ ಒಳಗಾದರು.    

 

ಕ್ಳೆದ ವಷ್ಿದಲಿಿ ಅನೆೇಕ್ ಸಿಂಘಸಿಂಸೆಿಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು, ಗರಿಂಥಾಲ್ಯಗಳು, ಮತ್ು ಿವೆೈಯಕಿಿಕ್ವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ುಿ ಸವಯಿಂ 

ಸೆೇವಕ್ರು ಮಕ್ಕಳ ದೆೈಹಕ್ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಕಿರಯವಾಗಿ ಸಪಿಂದಿಸಿದರು. ಜೆ ತೆಗೆ, ಕ್ರಕ್ುಶಲ್ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು, ಮತ್ುಿ ಕ್ಥೆಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಹಾಗು ತ್ಮಮ ಸುತ್ಿಲಿನ ಸಹಜ ಪ್ರಿಸರದ ನ್ನಕ್ಟ ಅವಲೆ ೇಕ್ನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಅವರನುಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತಿಸಿದರು. ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕ್ರು, ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಹೆೇಳುವವರು, ಗರಿಂಥಾಲ್ಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು, 
ರ್ಚತ್ರರಚನಾಕಾರರು ಮತ್ುಿ ಬರಹಗಾರರು ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಅಿಂತ್ಜಾಿಲ್ದಲಿಿ ಲ್ಭಯವಾಗುವಿಂತೆ ಸಿಂಘಟ್ಟತ್ ಪ್ರಯತ್ಿಗಳನುಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಹಲ್ವು ಸವಯಿಂ ಸೆೇವಕ್ರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಬೆೈಲ್ ಫೇನ್‍ಗಳಲಿಿ ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಓದಿ ಹೆೇಳಿದರು ಅಥವಾ ‘ಪ್ುಸಿಕ್ದ 

ರ್ಚೇಲ್’ಗಳನುಿ (book bags) ಮಕ್ಕಳ ಕ್ುಟುಿಂಬಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಿಕೆ ಟಿರು. ಪ್ರಥಮ್ ಬುಕ್ಸ‍ ರ ಪಿಸಿದ ಸೆ ಿೇರಿ ವೆೇವರ್ (Story 

Weaver) 26ಕ್ ಕ ಹೆರ್ಚಿನ ಭಾಷೆಗಳಲಿಿ ಉರ್ಚತ್ವಾಗಿ ವಾಯಪ್ಕ್ ಆಯ್ಕಕಯ ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಆನ್ ಲೆೈನ್‍ನಲಿಿ ಲ್ಭಯವಾಯಿತ್ು. 
 

ಸೆ ಿೇರಿ ವೆೇವರ್‍ನವರು ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸಿರುವ ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳಲಿ ಿಕೆಲ್ವು ನೆೇರವಾಗಿ ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ವಿವಿಧ 

ವಯೇಮಾನದವರನುಿ ಉದೆಿೇಶಿಸಿ ಬರೆದವಾಗಿದು,ಿ ಕೆಲ್ವು ನ್ನದಿಿಷ್ಿವಾದ ಮತ್ುಿ ಬಹಳ ಸಪಷ್ಿವಾದ ದೃಷಿಕೆ ೇನವನುಿ 

ಹೆ ಿಂದಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲಿಿ ಒಿಂದು ಪ್ುಸಿಕ್ವೆಿಂದರೆ, ಕೆ ರೆ ೇನಾ ವೆೈರಸ: ವಿ ಕೆನ್ ಸೆಿೇ ಸೆೇಫ್.i ಇದು ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ ಿಏನೆೇನು ಸಿಂಭವಿಸಿತ್ು ಎನುಿವುದನುಿ ನೆ ೇಡಲ್ು, ಕಾರಣಗಳನುಿ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಮತ್ುಿ ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು 

ಸಹ ತ್ಮಮನುಿ ಮತ್ುಿ ಇತ್ರರನುಿ ಸೆ ೇಿಂಕಿನ್ನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳುಳವಲಿಿ ತ್ಮಗ  ಒಿಂದು ಪ್ಾತ್ರವಿದೆ ಎಿಂಬುದನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ಿದೆ.  ಮತೆ ಿಿಂದು ಪ್ುಸಿಕ್, ಸ ಪ್ರ್ ಹೇರೆ ೇಸ (Superheroes) ii ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸಿಂದಭಿಗಳಲಿ ಿನಾವು ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಸಪರರಿಗೆ 

ಆಸರೆಯಾಗಿರಬೆೇಕ್ು ಮತ್ುಿ ಜವಾಬಾಿರಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಳವಲಿಿ ಹೆೇಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ ಸಪಿಂದಿಸುತ್ತರಿಬೆೇಕ್ು ಎನುಿವುದನುಿ 

ಎತ್ತಿಹಡಿಯುತ್ಿದೆ. 



ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಹೆೇಳುವ, ಮತ್ುಿ ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಓದುವುದರ ಕ್ಡೆಗೆ ಗಮನ ನ್ನೇಡುವುದೆೇ ಅಲ್ಿದೆ, ಕೆಲ್ವು ಸಿಂಸೆಿಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮದೆೇ 

ಆದ ರ್ಚತ್ರಗಳು ಹಾಗು ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ರಚನೆ ಮಾಡುವುದಕೆಕ ಮತ್ು ಿಟ್ಟಪ್ಪಣಿಗಳನುಿ ಬರೆಯುವುದಕೆಕ ಪ್ರೇತಾಾಹಸಿವೆ. ಪ್ಾರರಿಂಭದಲಿಿ 

ಇದು ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ ರೆ ೇಗದ ಕ್ುರಿತ್ು ಮಕ್ಕಳ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಾಗಿಿತ್ುಿ. ಮಕ್ಕಳನುಿ ಸಿಂಪ್ಕಿಿಸಲ್ು ವೃತ್ತಪಿ್ರರು 

ಯಾವ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ ಮಾಗಿಗಳನುಿ ಹುಡುಕಿಕೆ ಳುಳತಾಿರೆ ಎನುಿವುದಕೆಕ ಕೆಳಗೆ ಎರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಬೆಿಂಗಳ ರಿನಲಿಿ 

ತಾಯಜಯ ಸಿಂಗರಹಸುವ ಸಮುದಾಯದೆ ಿಂದಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬುಗುರಿ ಎಿಂಬ ಸಿಂಸೆ ಿಅಿಂತ್ಹವುಗಳಲಿಿ ಒಿಂದು.  ಕ್ಥೆಗಳು, 

ಸುದಿಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಮಾಹತ್ತಯನುಿ ಹಿಂರ್ಚಕೆ ಳಳಲ್ು ರೆೇಡಿಯೇ ಕೆೇಿಂದರವನುಿ ಸಾಿಪಿಸುವಲಿಿ ಅವರು ಯಶಸಿವಯಾದರು. ಇದು 

ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ ರೆ ೇಗದ ಕ್ುರಿತ್ು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಶೆಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ಿರಿಸುವ ‘ಮಾತ್ನಾಡುವ ಮರ’ ಎಿಂಬ ಬೆ ಿಂಬೆಯಾಟವನುಿ 

ಒಳಗೆ ಿಂಡಿತ್ುಿ. ಬುಗುರಿ ಸಿಂಸೆಯಿು ವೆೈರಸ ಕ್ುರಿತ್ು ಮಕ್ಕಳಿಗಿರುವ ತ್ತಳುವಳಿಕೆಯನುಿ ಮತ್ುಿ ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮದ ಬಗೆ ೆ

ಅವರಿಗಿರುವ ಭಾವನೆಗಳನುಿ ವಯಕ್ಿಪ್ಡಿಸಲ್ು ರ್ಚತ್ರಗಳು ಮತ್ುಿ ರ್ಚತ್ರ ಸರಣಿಗಳನುಿ ರಚನೆ ಮಾಡಲ್ು ಪ್ರೇತಾಾಹಸಿತ್ು.  

  

ಮುಿಂಬೆೈನ ಶರೆ ೇನ್ ಇಿಂಗಿಿಷ್ ಸ ಕಲ್‍ನವರು ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿಚಾರಗಳನುಿ ಇಟುಿಕೆ ಿಂಡು ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿಗೆ ಹೆ ೇದರು. ತ್ಮಮ ಮೇಲೆ 

ಹೆೇರಲಾದ ದೆೈಹಕ್ ನ್ನಬಿಿಂಧಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವನೆಗಳಲಿ ಿಉಿಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆ, ಪ್ರತೆಯೇಕ್ತೆಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ುಿ 

ಹತಾಶೆಗಳನುಿ ರ ಪ್ಕ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ರ್ಚಿಂತ್ತಸುವಿಂತೆ ಮಕ್ಕಳನುಿ ಅವರು ಪ್ರೇತಾಾಹಸಿದರು.iii ‘ಬದುಕ್ು ಒಿಂದು ಬಲೆಯಲಿ ಿ

ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಿಂಡ ಪ್ಾತ್ರಗಿತ್ತಿಯಿಂತೆ, ಹಾರಬೆೇಕೆನ್ನಸಿದರ  ಹಾರಲ್ು ಬರುವುದಿಲ್ಿ. ನಾವೂ ಸಹ ಹೆ ರ ಹೆ ೇಗಲ್ು ಬಯಸುತೆಿೇವೆ’ 

ಎಿಂದು ಒಬಬ ಬಾಲ್ಕಿ ಬರೆದರೆ ಮತೆ ಿಬಬ ಬಾಲ್ಕ್ ಹೆೇಳಿದ, ಲಾಕ್‍ಡೌನ್‍ನಲಿನಿ ಬದುಕ್ು ಕಿೇಲಿಕೆೈ ಇಲ್ದಿ ಕಾರಿನಿಂತೆ, ‘ಚಲಿಸಲ್ು 

ನಮಗೆ ಕಾಲ್ುಗಳಿದಿವು. ಆದರೆ, ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೇಗಲ್ು ಅನುಮತ್ತಯಿರಲಿಲ್ಿ’. ಮತೆ ಿಕೆಲ್ವು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ಿಂಜರದೆ ಳಗಿನ ಸಿಿಂಹದಿಂತೆ 

ಎಿಂದು ಮತ್ು ಿಗೃಹಬಿಂಧನಕೆ ಕಳಗಾದ ವಯಕಿಿಯಿಂತೆ ಎಿಂದು ತ್ಮಮ ಅನುಭವಗಳನುಿ ಬಣಿಿಸಿದಾಿರೆ.  

 

(ರ್ಚತ್ರ)  

8ನೆೇ ತ್ರಗತ್ತ ವಿದಾಯರ್ಥಿನ್ನಯ ಲಾಕ್‍ಡೌನ್ ಸಿಂದಭಿದ ಬದುಕಿನ ಸರ್ಚತ್ರ ವಿವರಣೆ 

ಅದೆೇ ಶಾಲೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾವು ಖುಷಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳನುಿ, ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯವನುಿ ಅವರು ಕ್ಳೆದ ರಿೇತ್ತಯನುಿ, ಈ 

ಸಮಯದಲಿಿ ಅವರು ಕ್ಳೆದುಕೆ ಿಂಡುದೆೇನು, ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯ ಭಾವನೆಗಳು ಅವರನುಿ ಕಾಡಿದವು ಎನುಿವ ಸಿಂಗತ್ತಗಳನುಿ ಬರಹ 

ಮತ್ುಿ ರ್ಚತ್ರಗಳಲಿಿ ಹಡಿದಿಡಲ್ು ಸ ರ್ಚಸಿತ್ು. ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತ್ತಕಿರಯ್ಕಗಳು ವಿಭಿನಿವಾಗಿದುಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಎರಡು 

ಉದಾಹರಣೆಗಳು:  

 

(ಎರಡು ರ್ಚತ್ರಗಳು) 



ಅದೆೇನೆೇ ಇರಲಿ, ಬಹಳಷ್ುಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ಮಗಿದಿ ಆತ್ಿಂಕ್ಗಳ ಕ್ುರಿತ್ು ಹೆೇಳಿಕೆ ಳುಳವುದಕಾಕಗಲಿೇ ಅವರನುಿ ಯಾರಾದರ  

ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದಕಾಕಗಲಿೇ ಆಗದೆ ಹೆ ೇಯಿತ್ು. ಬಹಳಷ್ುಿ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಗಿದಿ ದೆೈಹಕ್ ಮತ್ುಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸವಾಲ್ುಗಳ ಜೆ ತೆಗೆ 

ತ್ಮಮ ಕ್ುಟುಿಂಬಗಳ ಸಿಳಾಿಂತ್ರ, ಕ್ುಟುಿಂಬದೆ ಳಗಿನ ಸಾವು, ಮನೆಯಲಿಿನ ಸಿಂಘಷ್ಿ, ಒಿಂಟ್ಟತ್ನ ಅಥವಾ ತ್ತೇವರ ಕೆ ರತೆಯ 

ತ್ಮಮ ಅನುಭವಗಳನುಿ ವಯಕ್ಿಪ್ಡಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳನುಿ ಹೆ ಿಂದಲಾರದೆ ಹೆ ೇದರು. ಇವು ಸಹಜವಾಗಿಯ್ಕೇ ಮಕ್ಕಳ ವಯಸುಾ, 

ಸವಭಾವ ಮತ್ುಿ ಸನ್ನಿವೆೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಭಿನಿ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುಿ ಉಿಂಟುಮಾಡಿರಬಹುದು. ಅನೆೇಕ್ ಮಕ್ಕಳು 

ಇಿಂತ್ಹವುಗಳ ನೆೇರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಿದಿರ  ಮಾಧಯಮಗಳು ಹರಡಿದ ಅತ್ತೇವ ಗೆ ಿಂದಲ್ ಮತ್ುಿ ಭಿೇತ್ತಗೆ ತ್ುತಾಿದರು. 

ಎಲ್ಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಆಘಾತ್ಕೆ ಕಳಗಾಗಿದಾಿರೆ ಎಿಂದಲ್ಿ, ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳ ದಿನನ್ನತ್ಯದ ಬದುಕ್ಿಂತ್  ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಗೆ 

ಒಳಗಾಗಿದು ಿಏರುಪ್ೆೇರಾಗಿಹೆ ೇಗಿದೆ. ಬಹಳಷ್ುಿ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ಾಲಿಗೆ ಇವೆಲ್ಿವುಗಳಿಿಂದ ಅವರನುಿ ಹೆ ರತ್ರಬಲ್ಿ ಉತೆಿೇಜನದಾಯಕ್ 

ವಾತಾವರಣವಿಲ್ಿ. ಗಾರರ್ಮೇಣ ಪ್ರದೆೇಶದ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಸುತ್ಿಲ್  ಸವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರ  ತೆರೆದ ಸಿಳಾವಕಾಶ ಮತ್ು ಿನೆರೆಹೆ ರೆಯ 

ಮಕ್ಕಳ ೆಿಂದಿಗಿನ ಸಹವಾಸವನುಿ ಹೆ ಿಂದಿರುತಾಿರೆ. ಮತೆ ಿಕೆಲ್ವರು ವಿರಾಮ ಪ್ಡೆಯುವ ಮತ್ು ಿಬೆೇರೆಯವರ ಹಡಿತ್ದಿಿಂದ 

ಹೆ ರತಾದ ತ್ಮಮದೆೇ ಆದ ಸಮಯವನುಿ ಹೆ ಿಂದಿರುತಾಿರೆ. ಆದರೆ, ನಗರ ಪ್ರದೆೇಶಗಳ ಮಕ್ಕಳ ಬದುಕ್ು ಹೆರ್ಚಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ 

ನ್ನಬಿಿಂಧಕೆಕ ಒಳಪ್ಟ್ಟಿರುತ್ಿದೆ.  

 

ಆದಯತೆಗಳ ಕ್ುರಿತ್ ವಿಭಿನಿ ದೃಷಿಿಕೆ ೇನಗಳು  

---ಬಾಕ್ಾ‍--- 

ಮಕ್ಕಳು ತ್ರಗತ್ತಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಲ್ು ಪ್ಾರರಿಂಭಿಸುತ್ತಿದಿಿಂತೆ, ‘ಅವರು ಎಲಿಿದಿರೆ ೇ ಅಲಿಿಿಂದ ಮುಿಂದಕೆಕ ಹೆ ೇಗುವ’ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನುಿ 

ತೆ ೇರಬಹುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ ಅವರಲಿಿ ಹೆರ್ಚಿನವರು ತಾವು ಎದುರಿಸಿದ ಸಮಸೆಯಗಳನುಿ  ಮರೆತ್ುಬಿಡಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತಿಸಬಹುದು. 

ಮಕ್ಕಳಲಿ ಿಇರುವಿಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತಗೆ ಹೆ ಿಂದಿಕೆ ಳುಳವ ಇಿಂತ್ಹ ಸಾಮಥಯಿ ಗಮನಾಹಿವಾದುದು. ಆದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಕ್ಷ್ಿಕ್ರವಾದ 

ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತಯ ಒತ್ಿಡಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗಬೆೇಕಾಗಿ ಬಿಂದಾಗ ಅಥವಾ ಅದಕೆಕ ಹೆ ಿಂದಿಕೆ ಿಂಡು ಹೆ ೇಗಲ್ು ಹೆಣಗಬೆೇಕಾಗಿ ಬಿಂದಾಗ ಬದುಕಿ 

ಉಳಿಯಲ್ು ಅವರು ನಡೆಸುವ ಈ ಹೆ ೇರಾಟದ ರಿೇತ್ತಯು ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಅವರ ಮೇಲೆ ದಿೇಘಾಿವಧಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುಿ 

ಉಿಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಬದುಕಿನಲಿಿ ಎದುರಾಗುವ ಈ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನುಿ ನ್ನವಾರಿಸದಿದಿರೆ ಅದು ಅವರ ಕ್ಲಿಕೆಯ ತ್ಯಾರಿಗೆ 

ಅಡಿಡ ಉಿಂಟುಮಾಡಬಹುದು.  

---ಬಾಕ್ಾ‍--- 

 ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ವು ಉಿಂಟುಮಾಡಿದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಕ್ುರಿತ್ು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಅದನುಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗಿರುವ 

ನಷ್ಿ ಎಿಂದೆೇ ನೆ ೇಡಲಾಗುತ್ಿದೆ, ಅಥವಾ ಅದನುಿ ‘ಕ್ಲಿಕಾ ಹನಿಡೆ’ ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ಿದೆ. ಕ್ಲಿಕೆಗೆ ಬೆೇಕಾಗಿರುವ 

ಸಿಂಪ್ನ ಮಲ್ಗಳು ಇಲ್ಿದಿರುವುದರಿಿಂದ ಮತ್ುಿ ಕ್ಲಿಕೆಗೆ ಪ್ರಚೆ ೇದನೆ ಸಿಗದಿರುವುದರಿಿಂದ ಅದು ಬಹಳಷ್ುಿ ಮಕ್ಕಳ ಭಾಷಾ ಕ್ಲಿಕೆ 

ಮತ್ುಿ ಗಣಿತ್ದ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಮೇಲೆ ವಯತ್ತರಿಕ್ಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಉಿಂಟುಮಾಡಿದೆ. ಶಾಲೆಯಲಿಿನ ಕ್ಲಿಕಾ ಮಾಧಯಮ ಮತ್ುಿ ಮನೆಯಲಿಿ 

ಆಡುವ ಭಾಷೆ ಬೆೇರೆ ಆಗಿರುವುದು ವಲ್ಸೆ ಮಕ್ಕಳು ಈಗಾಗಲೆೇ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಿಂದು ನ್ನದಿಿಷ್ಿ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿದುಿ,  ಈಗ ಅವರು 



ಅಧಿದಷ್ುಿ ಮರೆತ್ುಹೆ ೇಗಿರುವ ಭಾಷೆಯಲಿಿ ಕ್ಲಿಯಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಬಹುಶ: ಆಫ್‍ಲೆೈನ್ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆಗಿರುವ ಬಹುದೆ ಡಡ 

ನಷ್ಿವೆಿಂದರೆ, ಪ್ರಸಪರ ಮಾತ್ುಕ್ತೆಗಳಿಿಂದ ಕ್ ಡಿದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್ ಕ್ಲಿಕಾ ವಾತಾವರಣ ಅವರ ಪ್ಾಲಿಗೆ ಇಲ್ಿದಿಂತಾಗಿರುವುದು. 

ಶಾಲೆಯು ಕ್ಲಿಕಾ ಸಮುದಾಯದ ಜೆ ತೆಯಲಿಿ ಒಿಂದಾಗಿರುವ ಭಾವವನುಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನ್ನೇಡುವುದರೆ ಿಂದಿಗೆ ಅಲಿಿ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು 

ಮತ್ುಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಮೇಲೆ ನ್ನರಿೇಕ್ಷೆ ಹಾಗು ಜವಾಬಾಿರಿಗಳಿರುತ್ಿವೆ. ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಸಹ ಪ್ರಸಪರರನುಿ ಬೆಿಂಬಲಿಸುವ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಸಪರರಿಿಂದ ಕ್ಲಿಯುವ ಸಿಂದಭಿ ಇದು. ಸುಮಾರು 17 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಈ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಹೆರ್ಚಿನ ರಾಜಯ ಸಕಾಿರಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ 

ನ್ನಟ್ಟಿನಲಿ ಿಯಾವುದೆೇ ಬೆಿಂಬಲ್ ಪ್ರೇತಾಾಹಗಳನುಿ ಕೆ ಡುವಲಿಿ ತೆ ೇರಿದ ನ್ನರಾಸಕಿ ಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಆತ್ಿಂಕ್ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ವಯವಸೆಿಯು 

‘ಆಫ್‍ಲೆೈನ್ ಮಕ್ಕಳನುಿ’ ಅವರ ಸಿತಿ್ತಗತ್ತಯ ಕ್ುರಿತ್ು ಯಾವುದೆೇ ಕಾಳಜಿಯನೆಿೇ ತೆ ೇರದೆ ಹೆೇಗೆ ಕೆೈಬಿಟುಿಬಿಟ್ಟಿತ್ು ಎಿಂದು ಜಿೇನ್ 

ಡೆರೆಸ ಬರೆಯುತಾಿರೆ (ದಿ ಹಿಂದ , 15ನೆೇ ಆಗಸಿ 2021).   

ಇಿಂಟರೆ‍ಿಟ್ ಸೌಲ್ಭಯದ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಿದ ಮಕ್ಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಹೆರ್ಚಿನ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ತ್ರಗತ್ತ ಕೆ ಠಡಿಗಳು, ಒಿಂದು ಸಿದಧ 

ಪ್ಠಯಕ್ರಮ ಮತ್ುಿ ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನ ವಯವಸೆಗಿಳಿಂತ್ಹ ಚೌಕ್ಟುಿ ಇಲ್ಿದೆ ನಾವು ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏನನ ಿ ಕೆ ಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗದು 

ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. ಅತ್ತಯಾದ ಕೆೇಿಂದಿರೇಕ್ೃತ್ ವಯವಸೆಿಯು ಮಕ್ಕಳ, ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಸಾವಯತ್ತಿೆಯನುಿ 

ಕ್ಸಿದುಕೆ ಿಂಡಿರುವುದು ಸಪಷ್ಿವಾಗಿದೆ. ‘ಪ್ಠಯಪ್ುಸಿಕ್ವಿಲ್ಿದೆಯ್ಕೇ ಮಕ್ಕಳು ಏನನುಿ ತಾನೆೇ ಕ್ಲಿಯಲ್ು ಸಾಧಯ?’ ಎಿಂಬ ಜಾಣತ್ನದ  

ಪ್ರಶೆಿಯನುಿ ಪ್ತ್ತರಕೆಯ ಶಿೇಷಿಿಕೆಯಿಂದು ಕೆೇಳಿತ್ು.  ಪ್ಠಯಪ್ುಸಿಕ್ಗಳಿರುವುದು ಮತ್ು ಿಕ್ಲಿಕೆ ಇವೆರಡ  ಸಮ ಎಿಂದು ಇದು 

ಸ ರ್ಚಸುತ್ಿದೆ!.  ಕ್ನಾಿಟಕ್ದಲಿಿ ಆನಿಂತ್ರದಲಿಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ‘ಅಭಾಯಸ ಹಾಳ ’ೆಗಳನುಿ ಕೆ ಟುಿ ಸಿಂಪ್ೂಣಿಗೆ ಳಿಸುವಿಂತೆ ಹೆೇಳಿ  

ವಿತ್ರಿಸಲಾಯಿತ್ು.  ಆದರೆ ಇದು ಮಕ್ಕಳ ನ್ನಜವಾದ ಅಗತ್ಯಗಳನುಿ ತ್ುಿಂಬುವ ಸಮಪ್ಿಕ್ವಾದ ಒಿಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಿ.  

  

ಕ್ಥೆಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಅಥಿವನುಿ ತ್ರುವುದು   

ಶಾಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಅದರಲ್  ಿವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಮನೆ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗಳಿಿಂದ ಯಾವುದೆೇ ಬೆಿಂಬಲ್ವನುಿ 

ಹೆ ಿಂದಿರದ ಮಕ್ಕಳನುಿ ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಬೆಿಂಬಲಿಸಬಹುದು ಎನುಿವುದು ತ್ಕ್ಷಣದ ಸವಾಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕಾ 

ಮಟಿವನುಿ ನ್ನಣಿಯಿಸಿ ಸ ಕ್ ಿಪ್ರಿಹಾರ ಕಾಯಿಗಳನುಿ ಒದಗಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಳೆದುಹೆ ೇಗಿರುವ ಸಮಯವನುಿ 

ಸರಿದ ಗಿಸುವುದು ಮತ್ು ಿಮಕ್ಕಳ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುಿ ಗಣಿತ್ದ ಕೌಶಲ್ಗಳ ಮೇಲಿನ ಹಡಿತ್ವನುಿ ವಧಿಿಸುವುದು 

ಆದಯತೆಯಾಗಿರುತ್ಿದೆ. ಇದು ತ್ರಗತ್ತಯ ಅಗತ್ಯಕೆಕ ತ್ಕ್ಕಿಂತ್ಹ ವಿಭಿನಿ ಕ್ಲಿಕೆಯನುಿ ನ್ನಣಿಯಿಸುವ ಸಮಸೆಯಯನುಿ ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ಿದೆ. 

ಆದರ , ಕ್ಲಿಕೆಯ ಸಿದಧತೆಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಳವಾಗಿ ಬೆೇರ ರಿರುವ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗೆ ಇದು ಭಾಗಶ: ಉತ್ರಿವಾಗಿರುತ್ಿದೆ ಅಷೆಿೇ. ಭಾಷಾ 

ಕ್ಲಿಕೆಯಲಿಿ ಅಥಿಗರಹಕೆಯಿಲ್ಿದೆ ಕೆೇವಲ್ ಅಕ್ಷರ ಗುರುತ್ತಸಿ ಓದುವ ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲ್ ಗಳಿಸುವ ಮತ್ುಿ ಗಣಿತ್ಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ 

ಕೆೇವಲ್ ಯಾಿಂತ್ತರಕ್ ಅಭಾಯಸಗಳಲಿಿ ಮಕ್ಕಳನುಿ ತೆ ಡಗಿಸುವ ಮಟಿಕೆಕ ಸಿೇರ್ಮತ್ಗೆ ಳಿಸಿಬಿಡುವುದು ಇಲಿಿರುವ ಅಪ್ಾಯವಾಗಿದೆ. 

ಇದಲ್ಿದೆ, ಪ್ಠಯಕ್ರಮದ ಇತ್ರ ಅಿಂಶಗಳಾದ ಕ್ಲೆ, ಸಿಂಗಿೇತ್, ನಾಟಕ್ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಿಸರ ಅಧಯಯನ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನಗಳಲಿ ಿಪ್ಾರಯೇಗಿಕ್ 

ಕೆಲ್ಸಗಳನುಿ ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿಬಿಡಲಾಗುತ್ಿದೆ. ರಜಾದಿನಗಳನುಿ ರದುಪಿ್ಡಿಸಬೆೇಕ್ು ಎಿಂಬ ಸಲ್ಹೆಗಳ  ಕೆೇಳಿಬರುತ್ತಿವೆ! 

ಎಿಂದಿಗಿಿಂತ್ಲ್  ಹೆಚಾಿಗಿ, ಈ ನ್ನದಿಿಷ್ಿ ಸಮಯದಲಿ ಿಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಮತೆ ೇಲಿತ್ ಮತ್ುಿ ಸಮಗರ ಕ್ಲಿಕಾ ವಿಧಾನದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ ಇದು ಸಿಂಭರಮಾಚರಣೆಯ ಸಿಂಭಿಗಳನ ಿ ಒಳಗೆ ಿಂಡಿರುವ ಅವಶಯಕ್ತೆ ಇದೆ.   



ಪ್ರಸುಿತ್ ಕಿರಿಯ ಕ್ಲಿಕಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನ್ನೇಡುವ ಸಮತೆ ೇಲಿತ್ ಕ್ಲಿಕಾ ವಿಧಾನವೆಿಂದರೆ, ನನಿ ಅಭಿಪ್ಾರಯದಲಿಿ ಅದು ಭಾಷೆ 

ಮತ್ುಿ ಗಣಿತ್ದ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಕೌಶಲ್ಗಳನುಿ ಪ್ಡೆಯುವಿಂತೆ ಪ್ರತ್ತ ಮಗುವಿಗೆ ವೆೈಯಕಿಿಕ್ವಾಗಿ ಗಮನ ಕೆ ಡುವುದು. ಜೆ ತೆಗೆ, 

ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಸುತ್ಿಲಿನ ಪ್ರಿಸರಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಕೆಲ್ಸಗಳನುಿ ತ್ಮಮ ಕೆೈಗಳಿಿಂದ ತಾವೆೇ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಅನುವಾಗುವಿಂತೆ 

ಅವರಿಗೆ ಬೆೇಕಾದವುಗಳನುಿ ಒದಗಿಸಿಕೆ ಡುವುದು. ಅವರ ಕ್ಲ್ಪನೆ ಆಲೆ ೇಚನೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ುಿ ಸೃಜನಶಿೇಲ್ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ 

ವೆೈಯಕಿಿಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ುಿ ಗುಿಂಪಿನಲಿ ಿಅವಕಾಶಗಳನುಿ ಕ್ಲಿಪಸಿಕೆ ಡುವುದು. 

  

ಮಕ್ಕಳಲಿ ಿಕ್ಲ್ಪನೆಗಳ ಗರಿಗೆದರಿಸಿ ಅವರನುಿ ರ್ಚಿಂತ್ನಶಿೇಲ್ರಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಅವರೆ ಿಂದಿಗೆ ಹಿಂರ್ಚಕೆ ಳುಳವುದು 

ಒಿಂದು ಮಾಗಿವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರು, ಗರಿಂಥಾಲ್ಯದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ುಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕಾಯಿಕ್ತ್ಿರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ಥೆಗಳನುಿ 

ಕೆೇಳಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಮತ್ು ಿಓದಲ್ು ನೆರವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯ್ಕೇ ಮುಿಂದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮದೆೇ ಆದ ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಹೆೇಳಲ್ು ಮತ್ು ಿ

ಬರೆಯಲ್ು ಪ್ರೇತಾಾಹಸಬಹುದು. ಕ್ಥೆಗಳು ಕ್ ಡ ನ್ನಜ ಬದುಕಿನಿಂತೆಯ್ಕೇ ಇಬಬಗೆಯವೂ ರ್ಮಶರ ಗುಣಮಟಿದವುಗಳ  

ಆಗಿರಬಹುದು. ಆಹಾರದಿಂತೆ ಅದು ಪ್ೇಷ್ಣೆ ನ್ನೇಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದನೆಿೇ ಒಿಂದು ಉಪ್ಕ್ರಣವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಅದನುಿ 

ಜಿೇಣಿಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಕ್ಷ್ಿವಾಗಬಹುದು ಜೆ ತೆಗೆ ರುರ್ಚಸದೆಯ  ಹೆ ೇಗಬಹುದು.  ಕೆಲ್ವು ಕ್ಥೆಗಳು ಹಾಸಯದ ಮ ಲ್ಕ್ ಅಥವಾ 

ಮೃದುತ್ವದ ಮತ್ುಿ ಸಹಾನುಭ ತ್ತಯ ಭಾವನೆಗಳನುಿ ಹುಟುಿಹಾಕ್ುವ ಮ ಲ್ಕ್ ನೆೇವರಿಕೆಯ ಮತ್ುಿ ಸಮಾಧಾನಪ್ಡಿಸುವ 

ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯಲಿಿ ನೆರವಾಗಬಲ್ವಿು. ಆದರ  ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತ್ತಕಿರಯ್ಕಗಳು ಹೇಗೆಯ್ಕೇ ಇರುತ್ಿವೆ ಎಿಂದು ಹೆೇಳಲ್ು ಬರುವುದಿಲ್ಿ ಅಥವಾ 

ಮಕ್ಕಳ ಹತ್ತಿರ ನಮಮ ಕೆೈವಾಡ ತೆ ೇರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ. ಹಲ್ವು ಮಜಲ್ುಗಳನೆ ಿಳಗೆ ಿಂಡ  ಹಾಗು ಕ್ುತ್ ಹಲ್ ಕೆರಳಿಸುವಿಂತ್ಹ 

ಕ್ಥೆಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ  ತ್ಮಮದೆೇ ಆದ ರಿೇತ್ತಯಲಿ ಿಪ್ರತ್ತಕಿರಯಿಸಲ್ು ಆಸಪದ ಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ಿವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಬಹು 

ವಿಶಾಲ್ ಹರಹನಲಿ ಿಬಗೆಬಗೆಯ ಕ್ಥೆಗಳು ಇರಬೆೇಕಾಗುತ್ಿವೆ. iv  

ವೆೈಯಕಿಿಕ್ ನೆನಪ್ುಗಳನೆ ಿಳಗೆ ಿಂಡ ಕ್ಥೆಗಳಿರುತ್ಿವೆ. ಇನುಿ ಕೆಲ್ವು ದೆೈನಿಂದಿನ ಬದುಕಿನ ವಾಸಿವತೆಗಳನುಿ ವಿವರಿಸುವುದರ 

ಜೆ ತೆಗೆ ಕ್ನಸಿನಲೆ ೇಕ್ದಲಿಿ ವಿಹರಿಸುವ ಅಿಂಶಗಳನುಿ ಒಳಗೆ ಿಂಡ ಕ್ಥೆಗಳಾಗಿರುತ್ಿವೆ. ಕೆಲ್ವು ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳು ಮಾಹತ್ತಯನುಿ 

ತ್ತಳಿಸಲ್ು ಕ್ಥೆಯ ಚೌಕ್ಟಿನುಿ ಬಳಸುತ್ಿವೆ. ಇವೆಲ್ವಿುಗಳನ ಿ ರ್ಮೇರಿ ‘ಬಹು ದ ರದ ಮತ್ುಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಕೆಳಗಿನ’ ಪ್ಯಾಿಯ 

ಜಗತ್ಿನುಿ ಸೃಷಿಿಸುವ ಕ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಜಾದ ಗಾರಿಕೆಯ ಮೊೇಡಿಮಾಡುವ ಕ್ಥೆಗಳಿವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ಯಾಿಯ ವಾಸವಿತೆಯ 

ಕ್ುರಿತ್ು ವಿವರಿಸುವಿಂತ್ಹವುಗಳು; ಆದರೆ, ಈ ಕ್ಥೆಗಳು ದೆೈನಿಂದಿನ ಸಿಂಕ್ಟಗಳು ಮತ್ುಿ ಸಿಂಘಷ್ಿಗಳನುಿ ಅರಗಿಸಿಕೆ ಳುಳವ ಮತ್ು ಿ

ಅವುಗಳನುಿ ನ್ನಭಾಯಿಸಿಕೆ ಿಂಡು ಹೆ ೇಗುವ ಮಾಗಿಗಳನುಿ ಒದಗಿಸುತ್ಿವೆ.  

ನ್ನದಿಿಷ್ಿ ಸಮಸೆಯಗಳ ಕ್ುರಿತ್ು ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಹೆೇಳದ ಕೆಲ್ವು ಕ್ಥೆಗಳು ನಷ್ಿ, ಅಪ್ಾಯ ಮತ್ು ಿಅನಾಯಯಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಭಯ 

ಹತಾಶೆಗಳಿಗೆ ಧವನ್ನಯನುಿ ನ್ನೇಡುವ ಮ ಲ್ಕ್ ಉದಾತ್ಿವಾದ ಕಾಯಿಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದರೆ ಿಂದಿಗೆ ಭರವಸೆಯನ ಿ 

ಮ ಡಿಸುತ್ಿವೆ. ಸಾಹಸಿ ನಾಯಕ್ರ ದುಸರಿವಾದ,  ಯಾತ್ನಾಮಯ ಮತ್ುಿ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ್ ಅಗಿಿಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿಿಂದ ಕ್ ಡಿದ 

ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಪ್ಯಣದ ಜಾಡು ಹಡಿಯುವ ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಅಿಂತ್ಹ ಕ್ಥೆಗಳಲಿಿನ ಕ್ಥಾನಾಯಕ್ರು ಅವರು ಹೆಣಾಿಗಿರಲಿ, 

ಗಿಂಡಾಗಿರಲಿ ತ್ಮಮ ಮನೆ ೇಬಲ್ದ ಜೆ ತೆಗೆ ಈ ಜಗತ್ತನಿಲಿಿ ಕಾಯಿಮಾಡುವ ಸೌಮಯಶಕಿಗಿಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಅಿಂತ್ತಮವಾಗಿ 

ಜಯಗಳಿಸುತಾಿರೆ. ಮಹಾಭಾರತ್ದಲಿಿ ಹೆೇಳಲಾಗಿರುವ ಉತ್ಿಿಂಕ್ ಹಾಗ  ಧುರವನ ಕ್ಥೆಗಳಿಂತ್ಹ ಪ್ುರಾಣ ಕ್ಥೆಗಳು, ಅಲಿಿ ಉತ್ಿಿಂಕ್ 



ತ್ನಿ ಆಯ್ಕಕಯಲ್ದಿಿದಿರ  ಪ್ಾತಾಳಲೆ ೇಕ್ದೆ ಳಗೆ ಹೆ ಕ್ುಕ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆಸುವ ಪ್ಯಣಕೆಕ ಒತಾಿಯಿಸಲ್ಪಟಿವನು, ಹಾಗೆಯ್ಕೇ, 

ಸಿವೇಕ್ರಿಸಲ್ಪಡಬೆೇಕೆಿಂಬ ಕಾರಣಕಾಕಗಿ ಅರಣಯದ ಭಯವನುಿ ಏಕಾಿಂಗಿಯಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಧುರವ,  ಇವು ತ್ತೇಮಾಿನ ಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲ್ು 

ಅವರಿಗಿದ ಿಮಾಗಿಗಳನುಿ ಪ್ರಸುತಿ್ಪ್ಡಿಸುತ್ಿವೆ.  ಸುಧಾ ಮ ತ್ತಿಯವರ ದಿ ಬಡ್ಿ ಆಫ್ ಗೆ ೇಲ್ಡನ್ ವಿಿಂಗ್ಸಾ (2009, ಪ್ಫಿನ್ ಬುಕ್ಾ) 

ಜಾಣೆಮ ಮತ್ು ಿಮಾಿಂತ್ತರಕ್ತೆಗಳ ಕ್ುರಿತ್ ಕ್ಥೆಗಳ ಅಮ ಲ್ಯ ಕ್ಣಜವಾಗಿದೆ.  

ಸಾಿಂಪ್ರದಾಯಿಕ್ ಕ್ಥೆಗಳಿಗಿರುವ ಶಕಿಿ ಮತ್ು ಿಅವುಗಳ ರ ಪ್ಕ್ ಭಾಷೆಗಳನುಿ ಬಳಸುತ್ಿಲೆೇ ಅವುಗಳನುಿ ಮರುಶೆ ೇಧಿಸಿ ಬರೆಯುವ, 

ಹಾರ ನ್ ಅಿಂಡ್ ದ ಸಿೇ ಆಫ್‍ ಸೆ ಿೇರಿೇಸ‍ನಿಂತ್ಹ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳನುಿ ಬರೆದಿರುವ ಸಾಲ್ಮನ್ ರಶಿೇಿಯಿಂತ್ಹ ಸಮಕಾಲಿೇನ 

ಬರಹಗಾರರಿದಾಿರೆ. ಕ್ಥೆಯಿಂದರ ‘ಸುಖ್ಾಿಂತ್ಯ’ವು ದುರಿಂತ್ವೆೇ ಅಿಂತ್ತಮ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಿ ಎಿಂದು ತೆ ೇರಿಸಲ್ು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಇರುವ 

ಒಿಂದು ಮಹತ್ವದ ಸಿಂಕೆೇತ್ವಾಗಿದೆ.  ಟೆ ೇವ್ ಜೆೇನಾನ್ ಅವರು ಸ ರ್ಚಸುವಿಂತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ಯಾಿಯಗಳನುಿ ನ್ನೇಡುವುದರಿಿಂದ 

‘ಕ್ಥೆಗೆ ಮತೆ ಿಿಂದು ತ್ತರುವು ನ್ನೇಡಿ ಅಲಿಿಿಂದ ಮುಿಂದಕೆಕ ಎತ್ತಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಅದು ಮಗುವಿನ ಮುಿಂದೆ ಮಾಗಿವೊಿಂದನುಿ ತೆರೆದಿಡುತ್ದಿೆ’. 

v 

ಜಿೇವವಿರುವ ಮತ್ುಿ ಜಿೇವವಿಲ್ಿದವುಗಳ ನಡುವೆ ಸಪಷ್ಿವಾದ ಗೆರೆಯಿಂದನುಿ ಎಳೆಯದ ಮಾಿಂತ್ತರಕ್ ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲ್ವು ಅದುುತ್ 

ಕ್ಥೆಗಳಿವೆ: ಅಲಿಿ ಬಿಂಡೆಗಳು ಮಾತ್ನಾಡುವವು, ನದಿಗಳು ತ್ಮಮ ದಿಕ್ುಕ ಬದಲಿಸುವವು, ಮತ್ು ಿಮರಗಳು ನಡೆದಾಡುವವು.   ಅಲಿ ಿ

ಜಿೇವಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ರ ಪ್ ತ್ಳೆಯುವ ಶಕಿಿ ಇರುತ್ಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಪ್ೆಪಗಳು ವಿೇರ ಧಿೇರ ನಾಯಕ್ರ ರ ಪ್ ತಾಳಬಹುದು, 

ಇಿಂತ್ಹ ನಾಯಕ್ರು ಪ್ಿಂಜರದ ಹಕಿಕಗಳಾಗಿ, ಮತ್ು ಿಪ್ಿಂಜರದ ಹಕಿಕಗಳು ರ್ಚನಿದ ರ್ಮೇನುಗಳಾಗಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಬದುಕಿನ 

ಸಿಗಿತ್ತೆ ಮತ್ುಿ ಸಾವುಗಳಾಚೆಗ  ಬದುಕ್ು ನ್ನರಿಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ಿದೆ ಮತ್ುಿ ಒಿಂದರೆ ಡನೆ ಿಂದು ಸಿಂಪ್ಕ್ಿ ಹೆ ಿಂದಿರುತ್ದಿೆ ಎಿಂಬ 

ನಿಂಬಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲ್ವು ಕ್ಥೆಗಳು ಆಧರಿತ್ವಾಗಿವೆ.  ಮೊದಲ್ ನೆ ೇಟಕೆಕ ಈ ಕ್ಥೆಗಳು ಬರೆೇ ಅದುುತ್ ಎಿಂಬ ಭಾವನೆ 

ಕೆ ಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಅಿಂತ್ತಮವಾಗಿ ಕ್ರುಣೆ, ಒಳ ಳೆಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ತಫಲ್ ದೆ ರೆಯುವಿಂತೆ ಮಾಡುವ  ಮತ್ು ಿಲೆ ೇಭಿಗಳು, 

ಮೈಗಳಳರು ಹಾಗು ಸಾವರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗುವಿಂತೆ ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳುಳವ ಒಿಂದು ಸ ಕ್ಷಮವಾದ ನೆೈತ್ತಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಿನೆ ಳಗೆ ಈ ಕ್ಥೆಗಳು 

ಹೆಣೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ಿವೆ. ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಕೆಕ ಸಾಧಯವೆೇ ಇರದ ಮಾನವರೆೇ ಆಗಲಿ, ಪ್ಾರಣಿಗಳೆೇ ಆಗಲಿ ಸತ್ಯವಿಂತ್ರಿಗೆ ಮತ್ುಿ 

ಕಾಳಜಿಯುಳಳವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು ಕ್ಿಂಡುಬರುತ್ದಿೆ. ವಾಸಿವಿಕ್ತೆಯ ಕೆ ರತೆಯ ಕಾರಣಕೆಕ ಇಿಂತ್ಹ ಕ್ಥೆಗಳು 

ಟ್ಟೇಕೆಗೆ ಳಗಾಗಿವೆ; ಆದರೆ, ಇದನುಿ ಇಟಾಲಿಯೇ ಕಾಲಿವನೆ ೇ ತ್ನಿ ಕ್ೃತ್ತ ‘ಲೆ ಇನ್‍ವಿಸಿಬ್‍‍ಲ್ ಸಿಟ್ಟೇಸ’ನಲಿಿ ನ್ನರ ಪಿಸಿರುವಿಂತೆ 

ಅನಾಯಯ, ಹಿಂಸೆ ಮತ್ುಿ ಸಾವಿನ ಕ್ಠೆ ೇರ ವಾಸಿವತೆಯನುಿ ಎದುರಿಸುತ್ಿ ಕ್ತ್ಿಲೆಬೆಳಕ್ುಗಳ ಅಸಪಷ್ಿ ಜಗತ್ತಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ನಾವು 

ಹಾದುಹೆ ೇಗುವಾಗ ನಮಗೆ ಮಾಗಿದಶಿನ ಮಾಡುವುದು ಇಿಂತ್ಹವುಗಳೆೇ ಎಿಂತ್ಲ್  ಹೆೇಳಬಹುದು.  

ಜಾನುಸ ್ಕೆ ಜಾಿಕ್ 1940ರ ದಶಕ್ದಲಿಿ ವಾಸಾವಿದ ಘೆಟೆ ಿೇದಲಿಿ ಮಕ್ಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅಿಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿಿ 

ಮಕ್ಕಳ ಪ್ಾಲಿಗಿದಿ ಘೆ ೇರ ಸವಪ್ಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಭವಿಷ್ಯದ ಕ್ುರಿತ್ು ಅವರಿಗಿದಿ ಆತ್ಿಂಕ್ ಅನ್ನಶಿಿತ್ತೆಗಳನುಿ ದ ರಮಾಡಿ ಅವರನುಿ 

ಬೆಿಂಬಲಿಸುವ ಒಿಂದು ಮಾಗಿವಾಗಿ ನಾಟಕ್ ರ ಪ್ದ ಅಭಿವಯಕಿಿಗೆ ಟಾಯಗೆ ೇರರ ದ ಪ್ೇಸಿ ಆಫಿೇಸ ನಾಟಕ್ವನುಿ ಬಳಸಿದರು. ಈ 

ನಾಟಕ್ವು ಜಿೇವನಮರಣಗಳ ಒಿಂದು ರ ಪ್ಕ್ದಿಂತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ, ಡಬ ಿಯ ಬಿ ಯಿೇಟ್ಾ ಇದನುಿ ‘ಸೌಮಯತೆ ಮತ್ುಿ ಶಾಿಂತ್ತಯ 

ಮನೆ ೇಭಾವನೆಯನುಿ ಉಿಂಟುಮಾಡುವ ಒಿಂದು ಕ್ಥೆ’ ಎಿಂದ  ವಿವರಿಸಿದಾಿರೆ. vi  



ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಆಯ್ಕಕಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲ್ು ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಕ್ಥೆಗಳು ಬೆೇಕಾಗುತ್ಿವೆ. ಯುವ ಓದುಗರಿಗೆ ಕ್ಥೆಗಳ ಅದುುತ್ 

ಸಿಂಪ್ನ ಮಲ್ವನುಿ ಸೆ ಿೇರಿ ಕಾಡೆಿ ಳು ಹಲ್ವು ಪ್ರಕಾರಗಳಲಿ ಿಒದಗಿಸಿಕೆ ಡುತ್ಿದೆ. ಇವುಗಳು ಹುಡುಕಾಟ, ಸೆಿೇಹ ಮತ್ುಿ 

ಸಹಾನುಭ ತ್ತಯಿಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಯಪ್ಕ್ ಹರಹನ ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಒಳಗೆ ಿಂಡಿದುಿ ಚೆನಾಿಗಿ ಆಲೆ ೇರ್ಚಸಿ  

ಅವುಗಳನುಿ ಆಯ್ಕಕಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನುಿ ಮಕ್ಕಳ ಸೆಿೇಹಯಾಗಿಸುವಿಂತೆ ಮತ್ು ಿತ್ರಗತ್ತಯ ಬಹುವಿಧ ಬಳಕೆಗೆ 

ಒದಗುವಿಂತೆ ಎಚಿರಿಕೆಯಿಿಂದ ರ ಪಿಸಲಾಗಿದೆ.  

---ಬಾಕ್ಾ--- 

ಕ್ಥೆಗಳೆಿಂದರೆ ಅವು ‘ಸಿಂಭವನ್ನೇಯ ಜಗತ್ುಿಗಳ’ ಬಗೆ ೆಆಲೆ ೇಚನೆಗೆ ಹಚುಿವ, ಕ್ಲ್ಪನೆಗಳನುಿ ಪ್ರೆಯುವ ಮತ್ುಿ 

ವಿಸಮಯಗೆ ಳಿಸುವ ಭಾವನೆಗಳನುಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಥಿ ಕೆ ಡಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುವ ಒಿಂದು ಸಾವಯವ ಮಾಗಿವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯಿಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ್ು ತಾವು ಗರಹಸಿದನಿುಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ಿ ಕೆಲ್ವನುಿ ತಾವೆೇ ಮಾಡುವುದರಲಿಿ, ತ್ಯಾರಿಸುವುದರಲಿಿ, 

ಬೆಳೆಸುವುದರಲಿ ಿತ್ಮಮನುಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುಳತ್ಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಯಾ ಕ್ಷಣಗಳ ಬದುಕ್ನುಿ ಬದುಕ್ುತ್ತರಿಬೆೇಕ್ು.     

---ಬಾಕ್ಾ---ಲಾಕ್‍ಡೌನ್‍ನ ದಿನಗಳ ನಡುವೆ ‘ಹೆ ರಾಿಂಗಣ ಕ್ಲಿಕೆಯ’ ಅಗತ್ಯ ಮೌಲ್ಯ ಹಾಗ  ಗಾರರ್ಮೇಣ ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲಿ ಿಅದಕಿಕದ ಿ

ಅನಿಂತ್ ಸಾಧಯತೆಗಳ ಕ್ುರಿತ್ು ಕ್ೃಷ್ಿಕ್ುಮಾರ್ ಬರೆದರು. ‘ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯನುಿ ಗಮನ್ನಸಲ್ು, ದಾಖಲಿಸಲ್ು ಹಾಗು ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಲ್ು 

ಮಳೆಗಾಲ್ವು ಉತ್ಿಮ ಅವಕಾಶಗಳನುಿ ಸೃಷಿಿಸುತ್ಿದೆ. ಬೆಳಳಕಿಕ ಮತ್ತಿತ್ರ ದೆ ಡಡ ಗಾತ್ರದ ಪ್ಕ್ಷಿಗಳು ತೆೇವವಾದ ಭತ್ಿದ ಗದೆಿಗಳಲಿ ಿ

ಆಹಾರವನಿರಸುತಾ ಿವಿರಾಮವಾಗಿ ಅಡಾಡಡುತ್ತರಿುತ್ಿವೆ.  ಅವುಗಳನುಿ ನೆ ೇಡುತಾಿ ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಭಿಂಗಿಗಳನುಿ ಗೆರೆಗಳಲಿಿ 

ರ್ಚತ್ತರಸುವುದೆೇ ಒಿಂದು ಆನಿಂದ. ಮಳೆನ್ನೇರಿನ ಪ್ರವಾಹ ಬಿಂದಾಗ ಇರುವೆಗಳು ನೆಲ್ದಡಿಯ ತ್ಮಮ ಬಿಡಾರಗಳಿಿಂದ ಹೆ ರಬರುತ್ಿವೆ. 

ರ್ಚಟೆಿಗಳು ಈ ಋತ್ುವಿನಲಿ ಿವಲ್ಸೆ ಹೆ ೇಗುತ್ಿವೆ. ಇವೆಲ್ಿ ಕೆಲ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಷೆಿ;  ಇಿಂತ್ಹ ನ ರಾರು ಸಿಂಗತ್ತಗಳನುಿ 

ಗಿಡಮರಗಳಲಿ ಿಗಮನ್ನಸಬಹುದು’. vii 

ನಗರ ಪ್ರದೆೇಶದಲೆಿೇ ಇರಲಿ, ನಗರದ ಹೆ ರವಲ್ಯ ಅಥವಾ ಗಾರರ್ಮೇಣ ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲೆೇಿ ಇರಲಿ, ನಮಮ ಸುತ್ಿಲಿನ ಪ್ರಿಸರದ 

ಕ್ುರಿತ್ು ‘ಎಚಿರ’ ಹೆ ಿಂದಿರುವುದು ನಾವೆಲ್ಿರ  ವಿಕಾಸಗೆ ಳುಳವುದಕೆಕ ಇರುವ ಒಿಂದು ಮಾಗಿವಾಗಿದೆ.  

 

(ರ್ಚತ್ರ) 

ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯ ಅಧಯಯನ: ಮಕ್ಕಳು ರ್ಚಕ್ಕ ಗುಿಂಪ್ುಗಳಲಿ ಿಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು  

 

ಮಕ್ಕಳನುಿ ತ್ಮಮ ಸುತ್ಿಲಿನ ಪ್ರಿಸರದೆ ಿಂದಿಗೆ ಬೆಸೆಯುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು  

ಇತ್ತಿೇಚೆಗೆ ನಾನು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಿಂಡಿರುವ ಕ್ಲಿಕಾ ಕೆೇಿಂದರದಲಿಿನ ಇಬಬರು ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಸರ್ಮೇಪ್ದ ಪ್ಾರಥರ್ಮಕ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಗುಿಂಪಿನ 

ಜೆ ತೆಗ ಡಿ ʻಪಿಶಿ ಮತ್ುಿ ನಾನುʼ viii ಎಿಂಬ ಒಿಂದು ಪ್ುಸಿಕ್ದ ಕ್ುರಿತ್ು ನನೆ ಿಡನೆ ಹಿಂರ್ಚಕೆ ಿಂಡರು. ಇದು ಉಪ್ನಗರವೊಿಂದರ 



ಬಿೇದಿಗಳಲಿಿ ತ್ನಿ ರ್ಚಕ್ಕಮಮನೆ ಿಂದಿಗೆ ಸಾಗುವ ಮಗುವೊಿಂದರ ನಡಿಗೆಯ ಕ್ುರಿತ್ು ಹೆೇಳುತ್ಿದೆ. ಇದರಲಿ,ಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾದಿಸಾಗುವ 

ಮಧಯದಲಿಿ ತ್ನಗೆ ಎದುರಾದ ಸಿಂಗತ್ತಗಳನುಿ ನ್ನಿಂತ್ು ನೆ ೇಡಲ್ು, ಅವುಗಳ ಗಿಂಧವನುಿ ಹೇರಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು, ಕೆೈಗಳಿಿಂದ 

ಮುಟ್ಟಿನೆ ೇಡುತ್ಿ ತ್ನಗೆ ಬೆೇಕೆನ್ನಸಿದಿನುಿ ತ್ನಿ ಬಳಿ ಜೆ ೇಪ್ಾನವಾಗಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು ಅವಕಾಶವನುಿ ಮಗುವಿನ ರ್ಚಕ್ಕಮಮ 

ನ್ನೇಡಿದಾಿರೆ.  

  

ಸಿಳಿೇಯ ಸಕಾಿರಿ ಪ್ಾರಥರ್ಮಕ್ ಶಾಲೆಯಿಂದರಲಿ ಿಪ್ುಸಿಕ್ ಓದಿನ ನಿಂತ್ರ ಬೆೇಡವಾದ ವಸುಿಗಳನುಿ ಬಳಸಿ ಓರಿಗಾರ್ಮ ಡಬಿಬಗಳನುಿ 

ತ್ಯಾರಿಸಲಾಯಿತ್ು. ನಿಂತ್ರದ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಸಿಂಗರಹಸಿದ ‘ನ್ನಧಿ’ ಗಳನುಿ ತೆ ೇರಿಸುವತ್ಿ ನಡೆದರು.  ಕೆಲ್ವರು 

ತ್ಮಮ ಡಬಿಬಗಳಿಗೆ ಮುಚಿಳಗಳನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಇನುಿಳಿದವರು ಅವುಗಳನುಿ ಬಣಿದ ಕಾಗದಗಳಿಿಂದಲ್  ಬಿೇಜಗಳಿಿಂದಲ್  

ಅಲ್ಿಂಕ್ರಿಸಿದರು. ಇಿಂತ್ಹ ಡಬಿಬಗಳನುಿ ತ್ಯಾರಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆಿಂದು ತ್ನಿ ಅಮಮನ್ನಗೆ ತೆ ೇರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿರುವುದಾಗಿ ಮಗುವೊಿಂದು 

ಹೆೇಳಿತ್ು. ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಡಬಿಬಗಳಲಿಿ ತ್ುಿಂಬಲ್ು ಕ್ಲ್ುಗಿಳು, ಪ್ುಕ್ಕಗಳು, ಬಿೇಜ ತ್ುಿಂಬಿದ ಕಾಯಿಗಳು, ರ್ಚಪ್ುಪಗಳು ಮತ್ುಿ ಹ ವುಗಳು, 

ಕ್ಪ್ೆಪರ್ಚಪ್ುಪ, ಲೆೇಸ‍ನ ಚ ರುಗಳು, ದಾರ ಮತ್ು ಿತ್ಿಂತ್ತಯ ತ್ುಿಂಡುಗಳು ಸೆೇರಿದಿಂತೆ ಹಲ್ವು ವಸುಿಗಳನುಿ ಸಿಂಗರಹಸಿದರು. 

ಏಪಿರಲ್‍ನಲಿಿ ಎರಡನೆೇ ಲಾಕ್‍ಡೌನ್ ಹೆ ರತ್ುಪ್ಡಿಸಿ, ಕ್ಳೆದ ಕೆಲ್ವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿಿ ಕ್ಲಿಕಾ ಕೆೇಿಂದರದ ತ್ಿಂಡದ ಮ ವರು ಸದಸಯರು 

ನೆೇಚರ್ ಕ್ನಾವೆೇಿಶನ್ ಫೌಿಂಡೆೇಶನ್‍ನ ಬೆಿಂಬಲ್ದೆ ಿಂದಿಗೆ ಸರ್ಮೇಪ್ದ ಹಳಿಳಯ ಮಕ್ಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಗರಿಂಥಾಲ್ಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮತ್ುಿ ಪ್ರಕ್ೃತ್ತ ಅಧಯಯನದ ಕ್ುರಿತ್ು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದಾಿರೆ.  

 
 
 
 
 
 
 

ತ್ತೇರಾ ಇತ್ತಿೇಚೆಗಷೆಿೇ ಮಕ್ಕಳು ಹ ವುಗಳು ಮತ್ು ಿಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯಲಿಿನ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಯೇಜನೆಯಿಂದರಲಿ ಿತ್ಮಮನುಿ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಿಂಡಿದಿರು.ix ಇಲಿಿ ರ್ಚತ್ರ ರಚನೆ ಹಾಗು ಪ್ುಟಗಳ ನಡುವೆ ಅಿಂಟ್ಟಸಲಾದ ಕ್ತ್ಿರಿಸಿದ ರ್ಚತ್ರಗಳು ಮೇಲೆದು ಿಸಣ ಿಚಲ್ನೆ 

ಉಿಂಟುಮಾಡುವಿಂತ್ಹ ರ್ಚತ್ರಕ್ಥೆಗಳ (ಪ್ಾಪ್-ಅಪ್) ತ್ಯಾರಿ, ಕ್ಥೆಗಳ ಹಿಂರ್ಚಕೆ, ಹ ವುಗಳ ಕ್ುರಿತ್ ಹಾಡು ಕ್ವಿತೆಗಳನುಿ 

ಕ್ಲಿಯುವುದು, ವಿೇಕ್ಷಣೆಯನುಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಿಂತಾದ ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ್ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿರುತ್ಿವೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಣುಿ, 

ಗಾಳಿ, ನ್ನೇರು ಹಾಗ  ಸಸಯ ಮತ್ು ಿಪ್ಾರಣಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಿಂಪ್ಕ್ಿ ಜಾಲ್ವನುಿ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳಳಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ಹಗಲ್ು 

ರಾತ್ತರಗಳು ಹಾಗು ಋತ್ುಗಳ ಸವರ ಪ್ವು ನೆೈಸಗಿಿಕ್ ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ವಿೆ ಎಿಂಬುದನುಿ ಅವರು 

ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳತೆ ಡಗಿದರು.     

 

ಹ ವುಗಳು ಮತ್ು ಿಮಾದರಿಗಳ ಅಲ್ಿಲಿಿ ಕೆ ಿಂಡೆ ಯಯಬಹುದಾದ ಪ್ರದಶಿನದ ತ್ಯಾರಿಯಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ನ್ನರತ್ರಾಗಿರುವುದು   



ಹ ವುಗಳನುಿ ಸರ್ಮೇಪ್ದಿಿಂದ ಗಮನ್ನಸುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆ ಳೆಯುವಿಕೆ ಹಾಗು ಮತೆ ಿಿಂದರ ಹುಟುಿ ಇವುಗಳು ಜಿೇವ ಜಗತ್ತಿನ 

ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಯಿಾಗಿದೆ ಎನುಿವ ಜಿೇವನ ಚಕ್ರದ ಅಥಿ ಗೆ ೇಚರವಾಗುತ್ಿದೆ. ಬಿೇಜಗಳು, ಮೊಗುಗೆಳು, ಹ ವುಗಳು, 

ಉದುರುತ್ತಿರುವ ದಳಗಳು ಮತ್ುಿ ಹಣುಿಗಳು ಇವೆಲ್ಿವು ಒಿಂದೆೇ ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯ ಹಲ್ವು ಭಾಗಗಳಾಗಿದು ಿಒಿಂದು ಬಿೇಜವು ಮತೆ ಿಿಂದು 

ಬಿೇಜವನುಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಒಿಂದು ಜಿೇವದಿಿಂದ ಮತೆ ಿಿಂದು ಹೆ ಸ ಜಿೇವದತ್ಿ ಚಲಿಸುತ್ಿದೆ.  ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯಿಂದಿಗೆ 

ತಾದಾತ್ಯದಲಿಿರುವಾಗ ಅದು ನಮಗೆ ನಮಮ ಬಲ್ದ ರ್ಮತ್ತಯನ ಿ ಮತೆ ಿಪ್ುಟ್ಟದೆೇಳಬಲ್ ಿನಮಮ ಸಾಮಥಯಿವನ ಿ ವಿಶಾಲ್ 

ಜಗತ್ತಿನಲಿ ಿನಾವು ಹೆ ಿಂದಿರುವ ನಮಮ ಪ್ಾತ್ರವನ ಿ ನಮಗೆ ಮನದಟುಿ ಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ಿದೆ. ಈ ಸನ್ನಿವೆೇಶದಲಿಿ ರ್ಚಟೆಿಗಳನ ಿ 

ಹ ವುಗಳನ ಿ ನೆ ಡುತ್ತಿರುವುದು ಉಪ್ಯುಕ್ವಿಲ್ಿ ಎಿಂದು ಕೆಲ್ವರು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ಮಕ್ಕಳ ಸಿಂಭರಮದ ಪ್ರಶೆಿಗಳು 

ಇಿಂತ್ತರುತ್ಿವೆ –ʼಕೆಲ್ವು ಹ ವುಗಳಿಗೆೇಕೆ ಒಿಂದಕಿಕಿಂತ್ ಹೆಚುಿ ಬಣಗಿಳಿರುತ್ಿವೆ?ʼ, ‘ಕೆಲ್ವು ಹ ವುಗಳೆೇಕೆ ರಾತ್ತರಯಲಿಿ ಅರಳುತ್ಿವೆ?’ 

‘ದಾಸವಾಳದಲಿಿ ಉದಿವಾದ ಎಳ  ೆ(ಕೆೇಸರಗಳನುಿ ಕ್ುರಿತ್ು) ಗಳಿರುವುದೆೇಕೆ?’ ಈ ಪ್ರಶೆಿಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ತಳುವಳಿಕೆಯ 

ತ್ಳಹದಿಯನುಿ ಹಾಕಿಕೆ ಡುವುದಕೆಕ  ಹಾಗು ಅವರ ಕ್ಲ್ಪನೆಯನ ಿ, ಕೆೇಳಿ ತ್ತಳಿದುಕೆ ಳುಳವ ಅವರ ಉತಾಾಹದ 

ಮನೆ ೇಭಾವನೆಯನ ಿ  ಪ್ೇಷಿಸುವ ಒಿಂದು ಸಾಧಯತೆಯಾಗಿ ತೆ ೇರುತ್ಿದೆ.  

ನೆೈಸಗಿಿಕ್ ಪ್ರಿಸರದ ಕ್ುರಿತಾದ ಪ್ುಸಿಕ್ಗಳನುಿ ಇಿಂಗಿಷಿ್ ಮತ್ು ಿವಿವಿಧ ಪ್ಾರದೆೇಶಿಕ್ ಭಾಷೆಗಳಲಿ ಿಕ್ಲ್ಪವೃಕ್ಷ್ಷ್x ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸಿದೆ. ಇವು 

ಅತ್ುಯತ್ಮಿವಾದ ಮಾಹತ್ತ ಕ್ಣಜವಾಗಿದುಿ, ವಿವಿಧ ವಯೇಮಾನದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ ಕ್ಿವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕ್ಲ್ಪನೆಗಳಿಿಂದಲ್   

ಸ ಕ್ಷಮತೆಯಿಿಂದಲ್  ಇವನುಿ ಪ್ರಸುಿತ್ಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  

 

ಉಪ್ಸಿಂಹಾರ   

ಸಾಿಂಕಾರರ್ಮಕ್ ರೆ ೇಗ ಹರಡಿದಿ ಈ ಅವಧಿಯು ಮಕ್ಕಳು ವಯಸಕರೆನಿದೆ ಹೆರ್ಚಿನವರನುಿ ದಿಗುರಮಗೆ ದ ಡಿತ್ು.  ಈ ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ ಸಿಿರತೆ 

ಮತ್ುಿ ಆರೆ ೇಗಯದ ಕ್ುರಿತಾಗಿ ಅನೆೇಕ್ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಇದಿ ನಿಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನೆಿೇ ಅದು ಅಲ್ುಗಾಡಿಸಿ ಹಾಕಿತ್ು.  ‘ಮಹಾ ದುರಿಂತ್ 

(catastrophe)’ ಎಿಂಬ ಪ್ದವು ಗಿರೇಕ್ ಮ ಲ್ದಿಿಂದ ಬಿಂದಿದು ಿಅದನುಿ ‘ಒಿಂದು ಬದಲಾವಣೆಯ ತ್ತರುವು’ ಎಿಂದು ಇಲಿಿ  

ಅಥಿಮಾಡಿಕೆ ಳಳಬಹುದು;  ಈಗಾಗಲೆೇ ಕೆೈಗೆ ಳುಳತ್ತಿದಿ ಪ್ರಿರ್ಚತ್ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಲ್ು ಬಯಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಮಮಲಿಿ 

ಇದಿರ  ಸದಯದ ಹಾಗು ಭವಿಷ್ಯದ ಅವಶಯಕ್ತೆಗಳನುಿ ಪ್ೂರೆೈಸಲ್ು ಬದಲಾದ ದೃಷಿಿಕೆ ೇನವೊಿಂದರ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎನುಿವ ಅರಿವು 

ಇರಬೆೇಕಾಗುತ್ಿದೆ.   

 

ಈ ಸನ್ನಿವೆೇಶದ ಜರ ರು ಎಿಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗತೆ ಡಗಿದಾಗ ಅವರು ಕ್ಳೆದುಕೆ ಿಂಡಿರುವುದನುಿ 

ಪ್ಡೆದುಕೆ ಳುಳವುದಕಾಕಗಿ ಕ್ಲಿಕೆ ವೆೇಗವಾಗಿ ಆಗುವಿಂತೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಒತ್ಿಡ ಹಾಕಿಬಿಟಿರೆ ಸಾಕ್ು ಎಿಂದಥಿವಲ್ಿ. ಇವೆಲ್ಿವುಗಳಿಿಂದ 

ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು, ಹೆ ಸತ್ನ ಮೈಗ ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ು, ತ್ಮಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ ವಸುಿನ್ನಷ್ಠವಾದ ಮತ್ುಿ ಅಥಿಪ್ೂಣಿವಾದ 

ಕ್ಲಿಕೆಯನುಿ ಪ್ಡೆದುಕೆ ಳಳಲ್ು ಅವರಿಗೆ ವಿರಾಮದ ಅವಶಯಕ್ತೆ ಇದೆ. ಕ್ಥೆಗಳನುಿ ಹಿಂರ್ಚಕೆ ಳುಳವುದು, ವಿೇಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ು ಿ

ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯತ್ ಿಗಮನಹರಿಸುವುದು, ಇತ್ರರ ಮತ್ು ಿತ್ಮಮ ಬದುಕ್ನುಿ ಶಿರೇಮಿಂತ್ಗೆ ಳಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಗಳನುಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು, 



ಏನನಾಿದರ  ತ್ಯಾರಿಸುತ್ಿಲಿರುವುದು, ಇತ್ರರ ಬೆೇಕ್ುಬೆೇಡಗಳಿಗೆ ಸಿಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ್ರಾಗಿರುವುದು, ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ುಿ ಮಕ್ಕಳ 

ಬದುಕ್ನುಿ ಹಸನುಗೆ ಳಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಣಕಾಕಗಿ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದು ಈ ನ್ನಟ್ಟಿನಲಿಿ ಕೆೈಗೆ ಳಳಬಹುದಾದ ಕೆಲ್ವು ಮಾಗಿಗಳಾಗಿವೆ.   

 

ಕೆ ನೆಯ ಟ್ಟಪ್ಪಣಿ 

i. ನೆ ೇವಲ್ ಕೆ ರೆ ೇನಾ ವೆೈರಸ: ವಿ ಕಾಯನ್ ಸೆಿೇ ಸೆೇಫ್, ಪ್ರಥಮ್ ಬುಕ್ಾ. 

ii. ಎವಿರಡೆೇ ಸುಪ್ರ್ ಹೇರೆ ೇಸ, ರ್ಮೇನಾಕ್ಷಿ ದಿವಾನ್, ಪ್ರಥಮ್ ಬುಕ್ಾ.  

iii. ಮಹೆರ್ ಎಮ್ ಮತ್ುಿ ಜೆ ಥಾಮಸ ಈ ರ್ಚತ್ರಗಳು ಹಾಗ  ಬರಹವನುಿ ಸಹೃದಯತೆಯಿಿಂದ ಹಿಂರ್ಚಕೆ ಿಂಡಿದಾಿರೆ. 

iv. ಸೆ ಿೇರಿ ಕಾಡ್‍ಿ ಗಳು ಬಹುಭಾಷಿಕ್ ಸಿಂಪ್ನ ಮಲ್ವಾಗಿದುಿ, ಯುವ ಓದುಗರಿಗೆ ಕ್ಥೆಗಳ ಅದುುತ್ ಸಿಂಪ್ನ ಮಲ್ವನುಿ ಇವು ಹಲ್ವು 

ಪ್ರಕಾರಗಳಲಿ ಿಒದಗಿಸಿಕೆ ಡುತ್ಿವೆ. ಇದನುಿ ರಾಜಲ್ಕ್ಷಿಮ ಶಿರೇನ್ನವಾಸನ್ ಮಮೊೇರಿಯಲ್ ಫೌಿಂಡೆೇಷ್ನ್ ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸಿದೆ. ಗಮನ್ನಸಿ: See 

https://rajifoundation.in/storycards/about.html  

v. Weinreich T. 2000ರಲಿಿ ಉಲೆಿೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. ರ್ಚಲ್ಡರನ್ಾ ಲಿಟರೆೇಚರ್ – ಆಟ್ಿ ಆರ್ ಪ್ೆಡಾಗೆ ಗಿ? ಫೆರಡರಿಕ್ಸ‍ಬಗ್ಸಿ, ರಾಸಿಕಲ್ಡ 

ಯುನ್ನವಸಿಿಟ್ಟ ಪ್ೆರಸ. ಪ್ುಟ 112. 

vi. ಅಮಲ್ ಅಿಂಡ್ ಲೆಟರ್ ಫರಿಂ ದ ಕಿಿಂಗ್ಸ ರ ಪ್ಾಿಂತ್ರಗೆ ಳಿಸಲ್ಪಟಿ ಆಯಿ ಒಿಂದು ಕ್ಥೆಯಾಗಿದೆ. ಕ್ಥೆಯ ರ ಪ್ಾಿಂತ್ರ ರ್ಚತಾರ 

ಗಜಾದಿನ್ ಮತ್ುಿ ರ್ಚತ್ರ ರಚನೆ ಹೆಲೆನ್ ಓನ್ ೆ1993. ರ ಪ್ಾ ಅಿಂಡ್ ಕೆ .  

vii. ಕ್ೃಷ್ಿಕ್ುಮಾರ್, ಸ ಕಲ್ ವಿಥೌಟ್ ಫಿರೇಡಿಂ, ದಿ ಹಿಂದ , ಆಗಸಿ 20, 2020. 

viii. ತ್ತರ್ಮರಾ ಗುಪ್ಾಿ. ಪಿಶಿ ಆಿಂಡ್ ರ್ಮ. ಪ್ರಥಮ್ ಬುಕ್ಾ  

ix.  ಈ ಯೇಜನೆಯನುಿ ನ್ನವಿಹಸಿದವರು ರೆ ೇಷ್ನ್ ಸಾಹ, ಗೌಸಿಯಾ ತಾಜ್ ಮತ್ುಿ ಸರೆ ೇಜಿನ್ನ ರಾಮಚಿಂದರ ಹೆಗೆಡ  

x. ಗಮನ್ನಸಿ: https://kalpavriksh.org/product-category/childrens-books/ 

 

ಸಿಂಪ್ನ ಮಲ್ಗಳು 

ಹೆರ್ಚಿನ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ುಿ ಆಟಗಳಿಗಾಗಿ ನೆೇಚರ್ ಕ್ನಾವೆೇಿಶನ್ ವೆಬ್‍‍ಸೆೈಟ್‍ಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ ಕೆ ಡಿ: https://www.ncf-

india.org/blog/hidden-housemates-part-1  

 

ಜೆೇನ್ ಸಾಹ 

https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1
https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1


ಹಲ್ವು ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ್ ಪ್ಯಾಿಯ ಶಾಲೆಯಿಂದರಲಿಿ ಕ್ಲಿಸಿದವರು. ಪ್ರಸುಿತ್, ಗೆ ೇವಾದಲಿಿರುವ ಬುಕ್‍ವಮ್ಿ ಸಿಂಸೆಿಯಲಿಿ 

ಗರಿಂಥಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಕೆ ೇಸ‍ಿ ನ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾಗಿ ತ್ಮಮನುಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಿಂಡಿದಾಿರೆ. ಹಾಗೆಯ್ಕೇ ಸಿಳಿೇಯ ಸಕಾಿರಿ ಶಾಲೆಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ 

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಕ್ಲಿಕಾ ಕೆೇಿಂದರಗಳಲಿಿ ಕಾಯಿಪ್ರವೃತ್ಿರಾಗಿದುಿ, ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಗರಿಂಥಾಲ್ಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು, ಪ್ರಕ್ೃತ್ತಯನುಿ 

ನೆ ೇಡುವ ಕ್ರಮವನುಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ಲಿಸಲ್ು ನೆರವಾಗುವ ವಿೇಕ್ಷಣಾ ಅಧಿವೆೇಶನಗಳು ಹಾಗು ಕ್ಥೆಗಳು ಮತ್ುಿ ರ್ಚತ್ರಕ್ಲೆ ಕ್ುರಿತ್ 

ಅಧಿವೆೇಶನಗಳನುಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೆ ಡುವುದರಲಿಿ ನ್ನರತ್ರಾಗಿದಾಿರೆ. ಅವರ ಇಮೇಲ್‍ ಸಿಂಪ್ಕ್ಿ ವಿಳಾಸ: 
janehelensahi@gmail.com 


