
ಶಾಲೆಗಳ ಪುನರಾರಂಭ- ಪುನಶೆಚೇತನಕ್ೆೆ ಒಂದು ಅವಕ್ಾಶ 

ಟುಲ್‌ಟುಲ ಬಿಸ್ಾಾಸ  

"ಮೇಡಂ, ಶಾಲೆ ಯಾವಾಗ ಶುರುವಾಗುತತದೆ?" (ಮೇಡಂಜಿ, ಸ್ಕೆಲ  ಕಬ  ಖುಲೆೇಗಾ?)- ನಾವು ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡುವ 

ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶದ ಆರು ಜಿಲೆೆಗಳಲ್ಲೆ ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪದೆೇಪದೆೇ ಮಕೆಳಂದ ಎದುರಾಗುವ ಸ್ಾಮಾನಯ ಪರಶೆೆ 

ಇದು. ವರ್ ಾಶಿೇಟ ಗಳು ಮತುತ ಡಿಜಿಟಲ ಪಾಠಗಳ ಪರಗತಿ ಪರಿಶಿೇಲನೆಗಾಗಿ ಮಕೆಳನುೆ ಶಾಲೆಗೆ 

ಬರಮಾಡಿಕ್ೆಕಂಡಾಗಲೆಲೆ ಮಕೆಳಂದ ಈ ಪರಶೆೆಯನುೆ ಮೇಲ್ಲಂದ ಮೇಲೆ ಕ್ೆೇಳುತತಲೆೇ ಇರಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ. ಸ್ಣ್ಣ 

ವಯಸ್ಸಿನವರಾದ 3, 4, 5 ಮತುತ 6ನೆೇ ತರಗತಿಯ ಮಕೆಳು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದಕ್ೆೆ ಹಾತೆಕರೆಯುತಿತದಾಾರೆ ಎಂದು 

ಕ್ಾಣ್ುತತದೆ. ಅವರಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೆ ಮಾತರ ಸ್ಸಗಬಹುದಾದ ಸ್ಮಾನ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಕಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವ ಮತುತ ಸ್ಮಯ 

ಕಳೆಯುವ ಮಕಲಕ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾತಾವರಣ್ ನೇಡುವ ಸ್ಾಮಾಜೀಕರಣ್ ಅತಯಂತ ಅವಶಯವಾಗಿ ಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ.  

ದೆೇಶದ ಬಹುತೆೇಕ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೆ ಕ್ೆಕೇವಿಡ -19 ಪರಕರಣ್ಗಳು ಇಳಮುಖವಾಗುತಿತರುವ ಹಿನೆೆಲೆಯಲ್ಲೆ ಬಹುತೆೇಕ 

ರಾಜ್ಯಗಳು ಸುಮಾರು ಒಂದುವರ  ವರ್ಷದ ಬಳಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ುು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸ್ ೆಗಳನುೆ ತೆರೆದು ಭೌತಿಕ 

ತರಗತಿಗಳನುೆ ನಡೆಸ್ುವುದಾಗಿ ಘಕೇಷಿಸ್ುತಿತವೆ. ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶ, ಹರಿಯಾಣ್, ಛತಿತೇಸ್‌ಗಡ ಮತುತ ದೆಹಲ್ಲಯಂತಹ 

ಕ್ೆಲವು ರಾಜ್ಯಗಳು ಈಗಾಗಲೆೇ 9 ಮತುತ ಮೇಲ್ಲನ ತರಗತಿಗಳಗೆ ಭೌತಿಕ ತರಗತಿಗಳನುೆ ಪಾರಯೇಗಿಕವಾಗಿ 

ನಡೆಸ್ುತಿತವೆ. ಹರಿಯಾಣ್ ಮತುತ ಛತಿತೇಸ್‌ಗಡ ರಾಜ್ಯಗಳು ಮುಂದಿನ ಕ್ೆಲವೆೇ ವಾರಗಳಲ್ಲೆ ಪಾರಥಮಿಕ ಮತುತ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ 

ಶಾಲೆಗಳನುೆ ಆರಂಭಿಸ್ುವುದಾಗಿ ಪರಕಟಿಸ್ಸವೆ. ಪಾರಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮಕೆಳಗೆ ಮೂಲಭೂತ್ವಾಗಿ ಅಕ್ಷರಾಭಾಯಸ್ ಮತುತ 

ಸ್ಂಖ್ಾಯ ಅಭಾಯಸ್ಕ್ೆೆ ಶಿಕ್ಷಕರೆಕಂದಿಗೆ ಮುಖ್ಾಮುಖಿ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಅವಶಯಕತೆ ಇದೆ ಎಂಬ ಬಗೆೆ ತಜ್ಞರು 

ಅಭಿಪಾರಯಪಟಿಿದಾರಕ, ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಸ್ಕ್ಾಾರಗಳು ಒಂಬತುತ ಮತುತ ಮೇಲ್ಲನ ತರಗತಿಗಳನುೆ ಮಾತರ 

ಪಾರರಂಭಿಸ್ುತಿತರುವುದು ಪರಿಸ್ಸತಿಿಯ ವಯಂಗಯವಾಗಿದೆ.  

ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶದ ಹೆಕಸ್ಂಗಾಬಾದ  ಜಿಲೆೆಯ ಓವಷ ಬಾೆರ್  ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸ್ಂಯೇಜ್ಕರು (Block Academic Coordinator 

-BAC), ಶಾಲೆ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಕ್ಾಣ್ದೆಯೇ ಒಂದಕವರೆ ವರ್ಾ ಕಳೆದಿರುವ 6-7 ವರ್ಾ ಪಾರಯದ ಮಕೆಳು, 

ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೆಕೇದಾಗ ಶಾಲೆಯ ಪರಕ್ರರಯಯನುೆ ಹೆೇಗೆ ಎದುರಿಸ್ಬಹುದು ಎಂದು ಇತ್ುೀಚ ಗ  ಆತಂಕ 

ವಯಕತಪಡಿಸಿದದರು. ಈ ಪಾರಯದ ಮಕೆಳಗೆ ಮನೆಯಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಹೆಕೇಗುವುದು ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದಕ ತಿಳದಿಲೆ. 

ಅವರು ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾವು ಏನು ಹೆೇಳಕ್ೆಕಡುತೆತೇವೆ- ಶಾಲೆಯ ಔಪಚಾರಿಕ ಪರಕ್ರರಯ ಅಥವಾ 1, 2, ಅಥವಾ 3ನೆೇ 

ತರಗತಿಯ ಪಾಠಗಳನುೆ ಹೆೇಳಕ್ೆಕಡಬಹುದ ೀ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೂಡ ಇದನ ನೀ ಪ್ಾಶಿನಸಿದದರು. 

ಈ ಎಲಾೆ ಅಂಶಗಳನುೆ ಗಮನದಲ್ಲೆಟುಿಕ್ೆಕಂಡು, ಶಾಲೆಗಳನುೆ  ಪುನರಾರಂಭಿಸ್ಲು ಎಲಾೆ ತಯಾರಿಗಳು 

ನಡೆಯುತಿತರುವ ಈ ಹೆಕತಿತನಲ್ಲೆ, ಶಾಲೆಗಳು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಪುನರಾರಂಭವಾದಾಗ ಮತುತ ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲೆ 



ಗಮನಸ್ಬೆೇಕ್ಾದ ಮಕಲಭಕತ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆೆ ನಾನು ಇಲ್ಲೆ ಪರಸ್ಾತಪಿಸ್ಸದ ದೀನೆ. 

//ಬಾರ್ಿ // 

ಕಡಾಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ್ದ ಹಕುೆ (ಆರ ಟಿಇ) ಕ್ಾನಕನನ ಅನಾಯ ಸ್ುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಬೆೇಕ್ಾದ, ಒಂದರಿಂದ ಎಂಟನೆೇ 

ತರಗತಿಯಳಗಿನ ಮಕೆಳನುೆ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಲೆದ ಆನ ಲೆೈನ ಮಾದರಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ್ದತತ ಬಲವಂತವಾಗಿ 

ಎಳೆತಂದಿದೆಾೇವೆ ಎಂಬುದು ದೆೇಶ ಗಮನಸ್ಬೆೇಕ್ಾದ ಮತುತ ಆತಂಕಪಡಬೆೇಕ್ಾದ ಸ್ಂಗತಿ. ಹಾಗಾಗಿ, ಕ್ೆಳದರ್ೆಾಯ 

ತರಗತಿಗಳನುೆ ತಕ್ಷಣ್ದಿಂದಲೆೇ ಪುನರಾರಂಭಿಸ್ುವ ಬಗೆೆ ನಾವೆಲೆರಕ ಒಟ್ಾಿಗಿ ದನ ಎತತಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ. ಅಲೆದೆ, ಶಾಲೆಗಳು 

ಪುನರಾರಂಭವಾದಾಗ, ಅವು ಹೆೇಗೆ ಕ್ಾಯಾ ನವಾಹಿಸ್ಬೆೇಕು ಎಂಬ ಬಗೆೆ ಕ್ರರಯಾಶಿೇಲವಾಗಿ ಮತುತ ರಚನಾತಮಕವಾಗಿ 

ಯೇಜಿಸ್ಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ. 

೦೦ 

 

ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಕ್ೆೇತರದಲ್ಲೆ ಸ್ದಾ ನುಣ್ುಚಿಕ್ೆಕಳುುವಿಕ್ೆ 

ಕಲ್ಲಕ್ೆಯು ಮಾನಸ್ಸಕ-ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಮತುತ ಭಾವನಾತಮಕ ಪರಕ್ರರಯ ಹಾಗಕ ನಮಗೆ ಸ್ಕಕತವೆನಸ್ಸದ ಮತ್ುು 

ಸ್ುರಕ್ಷಿತವೆನಸ್ಸದ ವಯಕ್ರತಗಳ ೆಂದಿಗೆ ನಂಟು ಬೆಸ್ೆಯುವ ಪರಕ್ರರಯ ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲೆರಿಗಕ ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷ ತ್ಳಿದಿದ ಯಾದರೂ, 

ಆಗಾಗ ಮರೆತುಬಿಡುತೆತೇವೆ ಎಂದು ಅನಸ್ುತತದೆ.  ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಮತುತ ಖ್ಾಸ್ಗಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಮತುತ ತಳವಗಾದ  

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಾಯಾಕತಾರಿಗಾಗಿ ಹಮಿಮಕ್ೆಕಳುಲಾದ ಕ್ಾಯಾಾಗಾರಗಳಲ್ಲೆ ಮಕೆಳು ಈ ಹಿಂದಿನ ಶಾಲಾ ಜಿೇವನದಲ್ಲೆ 

ಅನುಭವಿಸ್ಸದ ಭಾವನೆಗಳನುೆ ಚಿತಿರಸ್ಲು ಪರಯತೆಪಡುತತಲೆೇ ಬಂದಿದೆಾೇನೆ. ಈಗ ನನೆ ಬಳ, ದೆೇಶದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳ 

500ಕಕೆ ಹೆಚುಚ ಭಾಗಿೇದಾರರ ದತಾತಂಶಗಳು ಮತುತ ಪಾರಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಜಿೇವನದಲ್ಲೆ ಮಕೆಳು ಅನುಭವಿಸ್ುವ 

ಪರಧಾನವಾದ ಭಾವನೆಯಂದರೆ ಅದು ಭಯ ಎಂಬ ವಾಸ್ತವ ಸ್ಂಗತಿಯು ಕ್ಾಯನಾಾಸ  ಮೇಲೆ ದೆಕಡಾದಾಗಿ ಚಿತಿರತವಾಗಿದೆ. 

ಇದನುೆ ಬದಲಾಯಸ್ಸ, ಮಕೆಳಗೆ ಧ್ನಾತಮಕವಾದ, ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುುವ, ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಸ್ದೃಢವಾಗಿಸ್ುವ ಮತುತ 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಲ್ಲನ ವಾತಾವರಣ್ವನುೆ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಗೆ ನಾವು ಸ್ೃಷಿಿಸ್ಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ.  

ಕ್ೆಕೇವಿಡ -19ನಂದಾಗಿ ಎಷೆಕಿೇ ಮಂದಿ ಆಪತರನುೆ ಕಳೆದುಕ್ೆಕಂಡಿದುಾ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲೆರಕ ಪರಸ್ಪರ ಧ್ನಾತಮಕ 

ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ ಕಟಿಿಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನುೆ ಪರಿಸ್ಸಿತಿ ಅಥಾ ಮಾಡಿಸ್ಸದೆ. ಇನುೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ 

ರ್ೆಕತೆಗೆ ಧ್ನಾತಮಕ ನಂಟು ಬೆಳೆಸ್ಸಕ್ೆಕಳುುವುದಕ್ರೆಂತ ಉತತಮ ಮಾಗಾ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದು ಇದೆ? 

ಈಗಾಗಲೆೇ, ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆನ ಮಕೆಳ ಗಣ್ತಿಯು, ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆ ದಲ್ಲತ ಮತುತ ಪರಿಶಿರ್ಿ ಪಂಗಡದ (ಎಸ ಟಿ) 



ಹಾಗಕ ಬಾಲಕ್ರಯರ ಸ್ಂಖ್ೆಯ ಅಧಿಕವಿದೆ ಎಂಬುದನುೆ ಸ್ಪರ್ಿವಾಗಿ ತೆಕೇರಿಸ್ಸಕ್ೆಕಟಿಿದೆ. (i )  ಅಂದರ  ಅತ್ಯಂತ್ ಆರ್ಥಷಕ 

ಸಂಕರ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮಕಕಳೂ ಸರ್ಾಷರ ಶಾಲ ಗಳಿಗ  ಹಾಜರಾಗುತ್ಾುರ . ಈ ಮಕೆಳ ಪೇರ್ಕರು ದಿನದ 

ಕಕಲ್ಲಗಾಗಿ ಹೆಕೇರಾಟ ಮಾಡುವವರಾದ ಕ್ಾರಣ್ ಈ ಮಕೆಳು ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತುತ ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಹಸ್ಸದಿರುತಾತರೆ 

ಎಂಬುದನಕೆ ಇದು ಸ್ಕಚಿಸ್ುತತದೆ. ಈ ಮಕೆಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ಒಂದು ವಿರ್ಯದ ಬಗೆೆ ಗಮನ ಕ್ೆೇಂದಿರೇಕರಿಸ್ಬೆೇಕ್ಾದರೆ, 

ಅವರಿಗ  ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಕ್ೆಕಠಡಿಯ ಅಧಿಕೃತ ವಯಕ್ರತಯಾದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ದೆಕಡಾ ಪರಮಾಣ್ದ ಸ್ಸಾೇಕ್ಾರ ಮತುತ ದೃಢೇಕರಣ್ದ 

ಅವಶಯಕತೆ ಇದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತುಯತತಮ ಕ್ೆಲಸ್ವೆಂದರೆ, ಮಕೆಳಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ಆತಿೀಯ 

ಮತುತ ಸ್ಸಾೇಕ್ಾರ ಮನೆಕೇಭಾವದ ಆತಿೀಯ ವಾತಾವರಣ್ವನುೆ ಕಟಿಿಕ್ೆಕಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದನುೆ ಅಥಾ 

ಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುುವುದು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ನಮಮಲ್ಲೆಯೇ ಇರಬಹುದಾದ ಪೂವಾಗರಹಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸ್ಸ, ವಿಮಶಿಾಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡು, 

ಅದಕ್ೆೆ ಪರಿಹಾರವನಕೆ ಕಂಡುಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕು. ಎರಡನೆೇ ರಚನಾತಮಕವಾದ ಹೆರ್ೆೆ ಎಂದರೆ, ಈ ಪೂವಾಗರಹಗಳನುೆ ಪರಶಿೆಸ್ಸ 

ಅವುಗಳ ಮಕಲವನುೆ ಪತೆತ ಹಚುಚವುದು. ಈ ಮಕಲಕ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥಾಕ ಹಿನೆೆಲೆಯನುೆ ಅಥಾ 

ಮಾಡಿಕ್ೆಕಂಡು, ಅವರನುೆ ಅವರು ಇರುವ ಹಾಗೆೇ ಒಪಿಪಕ್ೆಕಂಡು, ಪಿರೇತಿ ಮತುತ ಕ್ಾಳಜಿಯಂದ ಅವರೆಕಂದಿಗೆ 

ಆತಿೀಯತೆ ಬೆಳೆಸ್ಸಕ್ೆಕಳುಲು ಅನುವು ಆಗುತತದೆ. 

ಸ್ಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕೆಳ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲೆ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಮತುತ ಮಾನಸ್ಸಕ ಆರೆಕೇಗಯ ಒಂದಕ್ೆಕೆಂದು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ಸದೆ 

ಎಂಬುದು ಈ ಚಚೆಾಗೆ ಇರುವ ಇನೆಕೆಂದು ಪರಮುಖ ಆಯಾಮವಾಗಿದೆ. 

 

//ಚಿತರ ಇದೆ/// 

ಮೇಲೆ ನೇಡಲಾಗಿರುವ ಚಿತರದಲ್ಲೆ ತೆಕೇರಿಸ್ಸರುವಂತೆ, ಭಾವನೆಗಳು, ಸ್ಕೂತಿಾ ಮತುತ ಅರಿವು ಪರಸ್ಪರ ಒಂದಕ್ೆಕೆಂದು 

ನಂಟು ಹೆಕಂದಿರುವ ಮಕರು ಅಂಶಗಳು ಮಕೆಳನುೆ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯತತ ಆಕಷಿಾಸ್ಸ, ಜ ೂತೆಯಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುವಂತೆ 

ಪರಭಾವಿಸ್ುತತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಕಲ್ಲಕ್ೆಯು ಅಥಾಪೂಣ್ಾವಾಗಬೆೇಕ್ಾದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಕಲ್ಲಕ್ಾರ್ಥಾಯ ಭಾವನಾತಮಕ 

ಸ್ಸಿತಿಯಂದಿಗೆ ನಮಮನುೆ ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುುತೆತೇವೆ, ಅವರು ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ತುಂಬುವ ಭಾವನಾತಮಕ ಉತಾಿಹವನುೆ 

ಗೌರವಿಸ್ುತೆತೇವೆ ಹಾಗಕ ಅದರ ನೆರವಿನಂದ ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ಅರಿವನುೆ ಪೆರೇರೆೇಪಿಸ್ುವಂತಹ ವಾತಾವರಣ್ವನುೆ 

ಸ್ೃಷಿಿಸ್ುತೆತೇವೆ.  

ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಭಾವನಾತಮಕ ನಂಟು ಬೆಳೆಸ್ುವ ಅಗತಯವಿದೆಎಂಬುದನುೆ 

ನಾವು ಅಥಾ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕು. ಕ್ೆಲವು ಮಕೆಳನುೆ ಇರ್ಾಪಡಬಹುದು, ಕ್ೆಲವರನುೆ ಇರ್ಿಪಡದೆೇ ಇರಬಹುದು, ಇನುೆ 

ಕ್ೆಲವರನುೆ ಹತಿತರ ಸ್ೆೇರಿಸ್ದೆಯಕ ಇರಬಹುದು ಎಂಬುದನುೆ ನಾವು ಒಪಿಪಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕು. ಮನುರ್ಯರಾಗಿ, ನಮೊಮಳಗೆೇ 

ಇರಬಹುದಾದ ಇಂತಹ ಭಾವನೆಗಳನುೆ ಹುಡುಕ್ರ, ಅದಕ್ೆೆ ಮಕಲ ಕ್ಾರಣ್ವನುೆ ಕಂಡುಕ್ೆಕಳುಬಹುದೆೇ? ಈ ಬಗೆೆ ಹೆಚುಚ 



ರ್ಾಗೃತರಾಗಿ, ನಮಮ ಭಾವನೆಗಳನುೆ ಒಪಿಪಕ್ೆಕಂಡು, ಅದನುೆ ಪರಿಹರಿಸ್ುವ ಪರಕ್ರರಯಯಲ್ಲೆ ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುಬಹುದೆೇ? 

ಮಕೆಳ ತಿಳವಳಕ್ೆ ಮೇಲೆಯೇ ರಕಪಿಸ್ಸ 

ಕಳೆದ ವರ್ಾದಿಂದಿೇಚೆಗೆ, ʼಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಅಂತರʼ ಮತುತ ʻಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ನರ್ಿʼ ಎಂಬ ಪದಗಳನುೆ ನಾವು ಪದೆೇಪದೆೇ ಕ್ೆೇಳದೆಾೇವೆ. 

ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಅಂತರ ಮತುತ ಕಲ್ಲಕ್ಾ ನರ್ಿದ ಬಗೆೆ ನಾವು ತಿಳದುಕ್ೆಕಂಡರೆ, ನೇತಿಯ ಹಂತದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತುತ 

ಪಠಯಕರಮವನುೆ ರಕಪಿಸ್ುವ ಹಂತದಲ್ಲೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಾದಾಗ, ಸ್ುಮಾರು ಒಂದಕವರೆಯಂದ ಎರಡು 

ವರ್ಾಗಳ ನಂತರ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸ್ಸರುವ ಮಕೆಳ ಒದಾಾಟವನುೆ ಅಥಾ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುುವುದು ಸ್ುಲಭವಾಗುತತದೆ. 

ಹಾಗಿದಾರಕ, ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ,ಿ ಲಾರ್ ಡೌನ  ಮತುತ ಶಾಲೆ ಮುಚಿಚದಾ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲೆ ತಮಮದೆೇ 

ಆದ ಅನುಭವಗಳನುೆ ಗಳಸ್ಸರುವ ಸ್ಾಧ್ಯತೆಯಲೆವೆೇ? ಬಹುಶಃ, ಅವರ ಒಂದರ್ುಿ ಪುಟಿದೆೇಳುವ ಹುಮಮಸ್ುಿ, ಪರಿಶರಮ, 

ಕ್ೆಲವು ಹೆಕಸ್ ಕಲೆ ಮತುತ ಕ್ೌಶಲ ಅಥವಾ ಪಿಡುಗು ಅಥವಾ ಸ್ಾಂಕ್ಾರಮಿಕದ ಹೆಕಸ್ ಭಾಷೆಯನುೆ ಕಲ್ಲತಿರಬಹುದಲೆವೆೇ? 

ಹೆಕಸ್ಂಗಾಬಾದ ಗೆ ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಭೆೇಟಿ ನೇಡಿದಾಗ, 8 ಅಥವಾ 9 ವರ್ಾದ ಒಂದು ಮಗು, ʻಮೇಡಂಜಿ, ಲಾರ್ ಡೌನ  ಮತುತ 

ಲಾರ್ ಅಪ  ನಡುವೆ ವಯತಾಯಸ್ ಏನು?ʼಎಂದು ಕ್ೆೇಳತು. ಅವಳಗೆ ಇಂಗಿೆಷ ನ ಪರಿಕಲಪನಾತಮಕ ಪದಗಳಾದ 

ʻಒಳಗೆ-ಹೆಕರಗೆʼ, ʻಸ್ಣ್ಣ-ದೆಕಡಾ̓ , ʻಮೇಲೆ-ಕ್ೆಳಗೆʼ, ʻತೆಳು-ದಪಪʼ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳದುಕ್ೆಕಂಡಿದಾಳು ಎಂಬುದು 

ನನಗೆ ಗೆಕತಿತತುತ. ಆದರೆ, ಇಂಗಿಷೆ  ಭಾಷಾ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲೆನ ಪರಿಕಲಪನೆಗಳನುೆ ಆ ಬಾಲಕ್ರ ತನೆ ಸ್ುತತಮುತತಲ್ಲನ 

ಆಗುಹೆಕೇಗುಗಳಗೆ ಅನಾಯಸ್ಸದ ರಿೇತಿ ನನೆನುೆ ಸ್ತಬಧಳನಾೆಗಿಸ್ಸತು.  

  
ಲಾರ್ ಡೌನ  ಮತುತ ಶಾಲೆ ಮುಚಿಚದಾ ಅವಧಿಯಲ್ಲೆ ಮಕೆಳು ಕಂಡುಕ್ೆಕಂಡ ಅನುಭವಗಳನುೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ 

ಕ್ೆೇಳಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡು ಅಥಾ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುುವುದು ಸ್ಕಕತ.  ಅವರ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೆ ಏನೆೇನಾಯತು, ಅವರ ಪೇರ್ಕರ 

ಉದೆಕಯೇಗ, ಆಹಾರಕ್ಾೆಗಿ ಅವರು ಏನು ಮಾಡಿದರು ಮತುತ ದಿನಸ್ಸ ಪೂರೆೈಕ್ೆ ಹೆೇಗಿತುತ, ಅವರು ತಮಮ 

ನೆರೆಹೆಕರೆಯವರನುೆ ಮತುತ ಸ್ೆೆೇಹಿತರನುೆ ಭೆೇಟಿಯಾಗಿದಾರೆೇ, ಆಗ ಏನು ಮಾತಾಡಿಕ್ೆಕಂಡರು, ಅವರ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೆ 

ಯಾರಾದರಕ ಕ್ೆಕೇವಿಡ  ಸ್ೆಕೇಂಕ್ರಗೆ ತುತಾತಗಿದಾರೆೇ, ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ವೆೈದಯಕ್ರೇಯ ನೆರವು ಸ್ಸಕ್ರೆತು, 

ಕರ್ಿಕ್ಾಲದಲ್ಲೆ ಅವರಿಗೆ ಯಾರು ನೆರವಾದರು ಮುಂತಾದ ಸ್ಂಗತಿಗಳನುೆ ಅವರೆಕಂದಿಗೆ ಕ್ೆೇಳ ತಿಳದುಕ್ೆಕಳುಬಹುದು.  

ಈ ಪಟಿಿ ಮುಗಿಯುವಂತಹುದಲೆ. ತಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಬದುಕುವ ರಿೇತಿಗೆ ತಕುೆದಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಪಟಿಿಯನುೆ 

ಸ್ಸದಧಪಡಿಸ್ಬಹುದು. ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ಜಿೇವನದಲ್ಲೆ ಲಾರ್ ಡೌನ ಅವಧಿಯ ತಿಂಗಳುಗಳು ಹೆೇಗಿದಾವು ಮತುತ ಎದುರಾದ 

ಸ್ವಾಲುಗಳೆೇನು ಎಂಬ ವಿರ್ಯವಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ನಡುವೆ ಚಚಿಾಸ್ುವುದು ಉತತಮ 

ಹಾದಿಯಾದಿೇತು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಂವ ೀದನಾಶಿೀಲರಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಾು, ಮಕಕಳ ಮಾತ್ನುನ ಆಲ್ಲಸುತ್ಾು, ಕಳೆದ ವರ್ಾಗಳ 

ಬಗೆೆ ಅವರಲ್ಲರೆುವ ಮಾಹಿತಿ ಮತುತ ತಿಳವಳಕ್ೆ ಏನು ಎಂಬುದನುೆ ಈ ಮಕಲಕ ಅಥಾ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುಬಹುದು.ಈ 



ಚಚೆಾಯು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ನಡುವೆ ಧ್ನಾತಮಕ ನಂಟನುೆ ಮಕಡಿಸ್ಲು 

ನೆರವಾಗಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಮಕೆಳು ತರಗತಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವಗಳ ೆಂದಿಗೆ 

ಬಂದಿದಾಾರೆ ಎಂಬುದರ ಆಧಾರದಲ್ಲೆ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಸ್ದೃಢವಾದ ತಳಪಾಯ ಹಾಕ್ರದಂತೆಯಕ ಆಗುತತದೆ. ಹಿೇಗೆ, 

ಸ್ಹಾನುಭಕತಿ ಮತುತ ರಚನಾತಮಕವಾದ ತಳಪಾಯದ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯು ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಸ್ಕಕತ. 

 

ತರಗತಿಯ ವಿನಾಯಸ್ ಮತುತ ಆಸ್ನ ವಯವಸ್ೆ ಿ

ದೆೈಹಿಕ ಅಂತರ ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆಕಳುುವುದು ನಾವಿರುವ ಹೆಕಸ್ ಪರಿಸ್ಸಿತಿಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲೆಯಕ ಸ್ಹ ಕ್ೆಲ 

ಸ್ಮಯದವರೆಗಕ ದೆೈಹಿಕ ಅಂತರ ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆಕಂಡು ಮಕೆಳಗೆ ಆಸ್ನ ವಯವಸ್ೆಿ ಮಾಡುವುದು ಅವಶಯ. ಇದು, 

ತರಗತಿಯ ಇಕೆಟಿಿನ ವಾತಾವರಣ್ವನುೆ ತಿಳಗೆಕಳಸ್ುವುದಲೆದೆ, ಮಕೆಳು ಒಬಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬಬರು ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುುವುದು 

ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ದೃಷಿಿಯಂದ ಉತತಮ ಕರಮ. ನಮಗೆ ನಾವು ಕ್ೆೇಳಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕ್ಾದ ಪರಶೆೆ ಏನೆಂದರೆ: ಯಾವ ರಿೇತಿಯ 

ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುುವ ವಯವಸ್ೆಿ ಮಕೆಳನುೆ ಹೆಚುಚ ಒಳಗೆಕಳುುವಂತೆ ಮಾಡುತತದೆ ಮತುತ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲ ೆತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುುವಂತೆ 

ಮಾಡುತತದೆ? 

 ನಾವು ಈಗ ಮಕೆಳನುೆ ತಂಡ ತಂಡವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಮಾಡಿಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕ್ಾಗಿರುವುದು ಕ್ೆಕೇವಿಡ ರ ಮತೆಕತಂದು 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿದೆ. ಕುಗಾರಮದ ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಪಾರಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ದಾಖಲಾತಿ ಪರಮಾಣ್ 20ರಿಂದ 80 

ಇರಬಹುದು. ಅಂತಹ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆ ಎರಡೆಕೇ ಮಕರೆಕೇ ಕ್ೆಕಠಡಿಗಳು ಮತುತ ವರಾಂಡದಂತಹ ತೆರೆದ ರ್ಾಗ 

ಇರಬಹುದು. ಹಿೇಗಿರುವಾಗ, ಮಕೆಳನುೆ ದೆಕಡಾದಾದ ವೃತಾತಕ್ಾರದಲ್ಲೆ ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಒಬಬರ 

ಮುಖವನೆಕೆಬಬರು ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕರು/ ಸ್ುಗಮಕ್ಾರರನಕೆ ನೆಕೇಡಲಕ ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುತತದೆ. ಹೆಚಿಚನ ಪರಮಾಣ್ದ ದಾಖಲಾತಿ 

ಇರುವ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆ, ಅವಶ್ಯ ಕ್ೆಕಠಡಿಗಳು ಮತುತ ಅಗತಯವಿರುವರ್ುಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಲೆದೆೇ ಇದಾರೆ, ಮಕೆಳ ಸ್ಣ್ಣಸ್ಣ್ಣ ಗುಂಪಿಗೆ 

ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುಲು ಮತುತ ಪಾಠ ಮಾಡಲು ಸ್ೌಕಯಾ ಇರುವುದಿಲೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತಹ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲೆ ಮಕೆಳನುೆ ಅಧ್ಾ 

ದಿನಕ್ೆಕೆೇ, ವಾರದ ನಯಮಿತ ದಿನಗಳಲ್ಲೆ ಇಡಿೇ ದಿನದ ತರಗತಿಗೆಕೇ ಕರೆಸ್ಸಕ್ೆಕಳುುವುದೆೇ ಸ್ಕಕತ.  

  
ಎರಡಕ ಪರಸ್ಂಗಗಳಲ್ಲೆ, ಶಿಕ್ಷಕ ಕ್ೆೇಂದಿರತವಾಗಿದಾ ಹಳೆಯ ಮಾದರಿಯ ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುುವ ವಿನಾಯಸ್ವನುೆ ಮುರಿದು ಹೆಕಸ್ 

ನಮಕನೆಯ ಅಂದರೆ, ವೃತಾತಕ್ಾರವಾದ, ಎಲಾೆ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಕರನುೆ ನೆಕೇಡಲು 

ಅವಕ್ಾಶವಿರುವಂತಹ ವಿನಾಯಸ್ವನುೆ ಸ್ಸಾೇಕರಿಸ್ುವುದಕ್ೆೆ ಇದು ಸ್ಕ್ಾಲ. ಮಕೆಳು ಒಬಬರಿಂದ ಒಬಬರು ಒಂದು ಕ್ೆೈ 

ಅಳತೆಯರ್ುಿ ದಕರ ಕುಳತುಕ್ೆಕಂಡರಕ ತರಗತಿಯಲ್ಲೆ ಎಲೆರಿಗಕ ಮುಖ್ಾಮುಖಿಯಾಗಲು ಅವಕ್ಾಶವಿರುತತದೆ. ಈ 

ವಯವಸ್ೆಿಯು ಮಕೆಳನುೆ ಶಿಕ್ಷಕ ಕ್ೆೇಂದಿರತ ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಶೆೈಲ್ಲಯಂದ ತಾವೆೇ ಪರಸ್ಪರ ಚಚಿಾಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡು ಕಲ್ಲಯುವ 



ವಾತಾವಣ್ಕ್ೆೆ ಕ್ೆಕಂಡೆಕಯುಯತತದೆ.ಈ ವಯವಸ್ೆಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಮಕೆಳು ಪರಸ್ಪರ ಚಚಿಾಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡು, ಒಬಬರಿಗೆಕಬಬರು 

ನೆರವಾಗುತಾತ ಕಲ್ಲಯಲು ಶುರು ಮಾಡುತಾತರೆ. ಮುಂದೆ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳನುೆ ಸ್ಣ್ಣಸ್ಣ್ಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸ್ಸ, ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಮಾಗಾದಶಾನದಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲವು ಚಟುವಟಿಕ್ೆಗಳನುೆ ಮಾಡಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕ್ೆಕಡಬಹುದು. ಕ್ೆಕಠಡಿಗಳು ಸ್ಣ್ಣದಾಗಿದುಾ, 

ಎಲಾೆ ವಿದಾರ್ಥಾಗಳು ದೆಕಡಾ ಅಂತಗಾತ ವೃತತದಲ್ಲೆ ಕುಳತುಕ್ೆಕಳುಲು ಸ್ಿಳಾವಕ್ಾಶದ ಕ್ೆಕರತೆ ಇದಾರೆ, ಅಗತ್ಯ ದೆೈಹಿಕ 

ಅಂತರ ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆಕಂಡು ಸ್ಣ್ಣಸ್ಣ್ಣ ಗುಂಪುಗಳನುೆ ರಚಿಸ್ಸ, ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ನಡುವಿನ ಮುಕತ ಚಚೆಾಗೆ ಅವಕ್ಾಶ ಸ್ಸಗುವಂತೆ 

ಮಾಡಬಹುದು.  

 

// ಕಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲೆ ಪೌಷಿಿಕ್ಾಂಶ ಮತುತ ಆರೆಕೇಗಯದ ಮಹತಾ  

ಸ್ಾತಃ ನಮಮ ಮತುತ ನಮಮ ಸ್ುತತಮುತತಲ್ಲನವರ ಆರೆಕೇಗಯದ ಬಗೆೆಯಕ ಕ್ಾಳಜಿ ವಹಿಸ್ಬೆೇಕು ಎಂಬ ಪಾಠವನುೆ 

ಕ್ೆಕೇವಿಡ ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ಸಕ್ೆಕಟಿಿದೆ. ಈ ಅನುಭವದಿಂದ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವು ಕಲ್ಲಯಬ ೀಕಿದುದ, ಶಾಲ ಯೊಳಗ  ಸಮಪ್ಷಕ 

ಪ್ೌಷ್ಟಟರ್ಾಂಶ್ ಮತ್ುು ಆರ ೂೀಗಯ ಬ ಂಬಲ ವಯವಸ್ ೆಯನುನ ಕಟಟಬ ೀಕು. ಒಬಬರ ಶರಿೇರ ಮತುತ ಅದು ಹೆೇಗೆ ಕ್ಾಯಾ 

ನವಾಹಿಸ್ುತತದೆ ಎಂಬ ಬಗೆೆ ಅರಿವು, ಆರೆಕೇಗಯದ ಬಗೆಗಿನ ಮಕಲ ತಿಳವಳಕ್ೆಗಳು ಮೊದಲಾದ ವಿಚಾರಗಳು 

ಪರತಿಯಂದು ಪಾರಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಪಠಯಕರಮದಲ್ಲೆ ಪರಮುಖ ಸ್ಾಿನ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಈ ನಟಿಿನಲ್ಲೆ ಶಾಲಾ ಆವರಣ್ದಲ್ಲೆಯೇ 

ಕನರ್ಠ ಮತುತ ಪಾರಥಮಿಕ ಆರೆಕೇಗಯ ರಕ್ಷಣಾ ಸ್ೌಕಯಾಗಳು ಇರುವಂತೆ ನೆಕೇಡಿಕ್ೆಕಳುುವುದು ಶಾಲೆಗಳು 

ತೆಗೆದುಕ್ೆಕಳುಬಹುದಾದ ಇನೆಕೆಂದು ಹೆರ್ೆೆಯಾಗಿದೆ. ಮಧಾಯಹೆದ ಬಿಸ್ಸಯಕಟ (ಎಂಡಿಎಂ) ಎರ್ುಿ ಮಹತಾ ಹೆಕಂದಿದೆ 

ಹಾಗು ಅದು ಮಗುವನುೆ ತರಗತಿಯ ಅರಿವಿನ ಚೌಕಟಿಿನಲ್ಲೆ ಹೆೇಗೆ ಹಿಡಿದಿಡಬಲದೆು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ ನಮಗೆ ಈಗಾಗಲೆೇ 

ತಿಳದಿದೆ. ಮಧಾಯಹೆದ ಬಿಸ್ಸಯಕಟ ಯೇಜ್ನೆಯು ಈಗ 6ರಿಂದ 14 ವರ್ಾದೆಕಳಗಿನ ಮಕೆಳಗೆ ( ಹಾಗು 

ಅಂಗನವಾಡಿಯ 3ರಿಂದ 6 ವರ್ಾದೆಕಳಗಿನ ಮಕೆಳಗೆ) ಮಾತರ ಲಭಯವಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲ,ೆ ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಬರುವ 

ಮಕೆಳು ಯಾವುದೆೇ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಅವಕ್ಾಶವಂಚಿತ ಮತುತ ಅತಿ ಬಡ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಿದುಾ, ಅವರಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲೆ   

ಆಹಾರ ಸ್ಸಗುವ ಯಾವ ಖ್ಾತಿರಯಕ ಇಲೆ. ಈ ಪೌಷಿಿಕ್ಾಂಶದ ಕ್ೆಕರತೆಯನುೆ ನೇಗಿಸ್ಲು ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶದಲ್ಲೆ ಎಂಟನೆೇ 

ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ಮಕೆಳಗೆ ಮಧಾಯಹೆದ ಬಿಸ್ಸಯಕಟ ಯೇಜ್ನೆ ಹಮಿಮಕ್ೆಕಂಡಿದಾರೆ, ಮಹಾರಾರ್ರದಂತಹ ಕ್ೆಲವು 

ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೆ ಏಳನೆೇ ತರಗತಿವರೆಗಿನ ಮಕೆಳಗೆ ಈ ಯೇಜ್ನೆ ಲಭಯವಿದೆ. ಆದರಕ, ಹಿರಿಯ ತ್ರಗತ್ಗಳ 

ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಾಯಹನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೊೀಜನ ಯನುನ ಮುಂದುವರಿಸಬ ೀರ್ಾದ ಅಗತ್ಯವನುನ ಛತ್ುೀಸ್‌ಡದ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ನಡ ಸಿದ ಅಧ್ಯಯನವಂದು ಸಪರ್ಟವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದ . ವಿದಾಯರ್ಥಾ ಪೌರಢಶಾಲೆಗೆ ಬಡಿತ ಹೆಕಂದಿದ  ತಕ್ಷಣ್ (ಅದು 

ಎಂಟನೆೇ ತರಗತಿ ಇರಬಹುದು, ಒಂಬತತನೆೇ ತರಗತಿ ಇರಬಹುದು) ಈ ಮಧಾಯಹೆದ ಬಿಸ್ಸಯಕಟ ಯೇಜ್ನೆಯಕ 

ಅವರಿಗೆ ತಪಿಪಹೆಕೇಗುತತದೆ ಹಾಗು ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲೆನ ಊಟದ ಕ್ೆಕರತೆ ಮುಂದುವರಿಯುತತದೆ. ಹಿೇಗೆ, ಪೌಷಿಿಕ ಆಹಾರ 

ಸ್ೆೇವನೆ ನಂತುಹೆಕೇದಾಗ ಅವರಲ್ಲೆ ಪೌರ್ಿಕ್ಾಂಶದ ಕ್ೆಕರತೆ ಎದುರಾಗುತತದೆ. ಪ್ೌಷ್ಟಟಕತ್ ಯ ಆಹಾರದ 



ರ್ ೂರತ್ ಯಂದಾಗಿ, ಮಕಕಳ ಶ್ರಿೀರದ ಪ್ೌಷ್ಟಟಕತ್  ಕುಂಟಿತ್ಗ ೂಂಡು, ಹಲವರನುನ ಸ್ಾಲಪ ಅಥವಾ ಹೆಚಿಚನ ಅಪೌಷಿಿಕತೆಗೆ 

ದಕಡುತತದೆ. ಕ್ೆಕೇವಿಡ  19 ಪರಿಸ್ಸಿತಿ ಮತುತ ಜ್ನಜಿೇವನದ ನರ್ಿವು ಈ ಪರಿಸ್ಸಿತಿಯನುೆ ಇನೆರ್ುಿ ಹದಗೆಡಿಸ್ಸದೆ. ಮಕೆಳು 

ಎಷೆಕಿೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಸ್ಸದುಕ್ೆಕಂಡೆಕೇ, ಮಾಮಕಲ್ಲಗಿಂತ ಕಡಿಮ ಆಹಾರ ಸ್ೆೇವಿಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡೆಕೇ ಇರಬೆೇಕ್ಾದ 

ಪರಿಸ್ಸತಿಿಯನುೆ ಕ್ೆಕೇವಿಡ  ತಂದೆಕಡಿಾದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಶಾಲೆಗೆ ಹೆಕೇಗುವ ಎಲಾೆ ಮಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಹೆಕತಿತನ ಬಿಸ್ಸಯಕಟ 

ಒದಗಿಸ್ಬೆೇಕ್ಾದ ತುತುಾ ಅವಶಯಕತೆ ಈಗ ಒದಗಿಬಂದಿದೆ. // ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲೆನ ಒತತಡವನುೆ ಗುರುತಿಸ್ುವುದು 

ಸ್ಾಂಕ್ಾರಮಿಕದ ಅವಧಿಯಲ್ಲೆ ಸ್ಾತಃ ಶಿಕ್ಷಕರಕ ಸ್ಹ ಅತಿಯಾದ ಒತತಡದಲ್ಲದೆಾರು. ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶದಂತಹ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೆ, 

ಕ್ಾಾರಂಟ್ೆೈನ  ಮತುತ ಐಸ್ೆಕಲೆೇರ್ನ  ಕ್ೆೇಂದರಗಳನುೆ ನಭಾಯಸ್ುವ ಜ್ವಾಬಾಾರಿಯನುೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಹಿಸ್ಲಾಗಿತುತ. ಅಲೆದೆ, 

ಲಸ್ಸಕ್ಾ ಅಭಿಯಾನ ಮತುತ ಸ್ಮಿೇಕ್ೆಗಳು, ಮೊಹಲಾೆಗಳಲ್ಲೆ ತರಗತಿ ನಡೆಸ್ುವುದು, ಪಠಯಪುಸ್ತಕಗಳು, ದಿನಸ್ಸ ಮತುತ 

ವರ್ ಾಶಿೇಟ ಗಳನುೆ ವಿತರಿಸ್ಲು ಮನೆಯಂದ ಮನೆಗೆ ಭೆೇಟಿ ನೇಡುವುದು, ಧಾನಯಗಳ ಖರಿೇದಿ ಮೇಲೆ ನಗಾ ವಹಿಸ್ಲು 

ಮಂಡಿಗಳಗೆ ಭೆೇಟಿ ನೇಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಕ್ೆಲಸ್ಗಳಲ್ಲೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡಿದಾರು. ಇಂತಹ ಕ್ೆಲಸ್ಗಳಲ್ಲೆ 

ತರಬೆೇತಿ ಇಲೆದೆ, ಪಿಪಿಇ ಕ್ರಟ  ಕಕಡಾ ಇಲೆದೆ, ಹೆಚುಚವರಿ ವಿಮಯ ಸ್ೌಲಭಯದ ಬೆಂಬಲವೂ ಇಲೆದೆ, ಎಷೆಕಿೇ ಮಂದಿ 

ತಮಮ ಜಿೇವವನೆೆೇ ಅಪಾಯಕ್ೆೆ ಒಡಿಾಕ್ೆಕಂಡಿದಾರೆ ಇನಕೆ ಕ್ೆಲವರು ಕ್ೆಕೇವಿಡ  ಅಥವಾ ಇತರ ಒತತಡ ಸ್ಂಬಂಧಿ 

ಕ್ಾಯಲೆಯಂದಾಗಿ ತಮಮ ಜಿೇವ ಕಳೆದುಕ್ೆಕಂಡದಕಾ ಇದೆ.  

ಡಿಜಿಟಲ  ತಂತರಜ್ಞಾನಗಳನುೆ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಮತುತ ನಭಾಯಸ್ುವುದು ತಮಮ ಸ್ಾಮಥಯಾ ವಧ್ಾನೆಯ ಉದೆಾೇಶಕೆಷೆಿೇ 

ಅಲೆದೆ, ವಚುಾವಲ  ಮಾದರಿಯಲ್ಲೆ ಬೆಕೇಧ್ನೆ ಮಾಡಬೆೇಕ್ಾದ ಜ್ವಾಬಾಾರಿಯನುೆ ನಭಾಯಸ್ುವ ನಟಿಿನಲ್ಲೆಯಕ 

ಅತಯವಶಯವಾಗಿತುತ. ಇದು ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲೆನ ಒತತಡವನುೆ ಇನೆರ್ುಿ ಹೆಚಿಚಸ್ಲು ಕ್ಾರಣ್ವಾಯತು. ಅಂತಹ ಸ್ನೆವೆೇಶದಲ್ಲ,ೆ 

ಶಿಕ್ಷಕರನುೆ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತುತ ಮಾನಸ್ಸಕವಾಗಿ ಸ್ಜ್ುೆಗೆಕಳಸ್ಸ, ಕಠಿಣ್ ಪರಿಸ್ಸತಿಿಗಳಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡುವಂತೆ 

ಪರಯತೆಗಳನುೆ ಮಾಡಿರುವುದು ಪರಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಮ ಭಾವನೆಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸ್ಸ, ಸ್ಸಾೇಕರಿಸ್ಸ, 

ನಭಾಯಸ್ುತತಲೆೇ ಒತತಡ ನವಾರಿಸ್ುವ ನಟಿಿನಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡುವ ಅವಶಯಕತೆ ಇದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್ಂಪೂಣ್ಾ ಗಮನ 

ನೇಡುವ ಬಗೆೆ ಹೆಕಸ್ಂಗಾಬಾದ  ಜಿಲೆೆಯ ಎಲಾೆ ಬಾೆರ್ ಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಾವು ಹಮಿಮಕ್ೆಕಂಡ ಕ್ಾಯಾಾಗಾರ ತುಂಬಾ 

ಪರಯೇಜ್ನಕ್ಾರಿಯಾಗಿತುತ. ಕ್ಾಯಾಾಗಾರದಲ್ಲೆ ಅವರು ತಮಮ ಪಾಡಿಗೆ ಇರುವಂತೆ ಅಂದರೆ, ತಮಮ ಸ್ುತತಮುತತಲ್ಲನ 

ಸ್ದುಾ, ದೃಶಯಗಳು ಮತುತ ಸ್ಪಶಾದ ಅನುಭವಗಳ ಬಗೆೆ ಲಕ್ಷಯ ಕ್ೆಕಟುಿ ಕ್ಾಲ ಕಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಯತು. ನಾವು (ಎ) 

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಬಾೆರ್  ಮಟಿದಲ್ಲೆ ಅಂತಹ ಹೆಚುಚ ಕ್ಾಯಾಾಗಾರಗಳನುೆ ಹಮಿಮಕ್ೆಕಳುುವ ಬಗೆೆ ಯೇಜ್ನೆ ಹಾಕ್ರದೆಾೇವೆ ಮತುತ 

(ಬಿ) ಅವರಿಗೆ ಅಂತಹ ಚಟುವಟಕ್ೆಗಳನುೆ ಹೆಚಾಚಗಿ ನೇಡುವ ಮಕಲಕ ಅವುಗಳನುೆ ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲೆ ತಮಮ 

ತರಗತಿಗಳಲ್ಲೆ ಅಳವಡಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುಬೆೇಕು. ಆ ಮಕಲಕ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ಒತತಡ ನವಾರಿಸ್ಲು ಅವರು ಗಮನ 

ಕ್ೆೇಂದಿರೇಕರಿಸ್ಬೆೇಕು ಎಂಬುದು ನಮಮ ಯೇಜ್ನೆ.  ತಂತರಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ್ೆ 

ಶಾಲೆ ಮತುತ ನಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಬದುಕ್ರನ ಇತರ ಆಯಾಮಗಳಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ತಂತರಜ್ಞಾನದ ಬಗೆೆ ಇಲ್ಲೆ 



ಮಾತನಾಡೆಕೇಣ್. ಶಾಲಾ ಸ್ನೆವೆೇಶದಲ್ಲೆ, ಅದರಲ್ಲೆಯಕ ಸ್ಕ್ಾಾರಿ ಶಾಲಾ ಮಕೆಳ ಸ್ನೆವೆೇಶದಲ್ಲೆ ಇದನುೆ 

ಪರಿಭಾವಿಸ್ುವಾಗ, ಬಹುತೆೇಕ ಮಕೆಳಗೆ ಡಿಜಿಟಲ  ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ವಿರ್ಯಗಳನುೆ ಪಡೆಯುವುದು ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲೆ ಎಂಬ 

ವಾಸ್ತವವನುೆ ನಾವು ಗಮನಸ್ಬೆೇಕ್ಾಗುತತದೆ. ಇನಕೆ ಕ್ೆಲವರು ಅದರಲ್ಲೆ ಅಥಾಪೂಣ್ಾವಾಗಿ ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಳುಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಹೆಕಸ್ ಸ್ಹಜ್ತೆಯನುೆ ನಾವು ಅಲಕ್ಷಿಸ್ುವಂತಿಲೆ. ಆದರಕ, ಮಕೆಳು ಸ್ರಳ ಪರಕ್ರರಯಗಾಗಿ ಡಿಜಿಟಲ್ಲೇಕರಣ್ವನುೆ 

ಕಲ್ಲತರೆ, ಅವರ ಜೀವನದ ಮೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರುವಂಥ ಕ್ೆಲವಂದು ಅನುಕಕಲಗಳ  ಇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ನವೇದಯ ವಿದಾಯಲಯಕ್ೆೆ ಅಥವಾ ವಿದಾಯರ್ಥಾವೆೇತನಕ್ೆೆ ಅಜಿಾ ಸ್ಲ್ಲೆಸ್ುವುದು ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುತತದೆ. 

ಮಧ್ಯಪರದೆೇಶ ಮತುತ ಮಹಾರಾರ್ರದಲ್ಲೆ ಏಕಲವಯ ಫೌಂಡೆೇರ್ನ  ಒಂದು ಪರಯತೆವನುೆ ಮಾಡಿತು. ಅದೆೇನೆಂದರೆ, 

ಸ್ಮುದಾಯಕ್ಾೆಗಿ ಕಡಿಮ ವೆಚಚದ Raspberry-Pi ಸ್ೆಟ ಗಳನುೆ  ಹಾಗು ಐದರಿಂದ ಎಂಟನೆೇ ತರಗತಿವರೆಗಿನ 

ಪರತಿಯಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗೆ ವೆೈಯಕ್ರತಕ ಲಾಗ -ಇನ ಖ್ಾತೆಗಳನುೆ  ಒದಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಟಿಿತು. ಈ ಸ್ಮುದಾಯ ಕ್ೆೇಂದರಗಳಗೆ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ತಂಡಗಳಲ್ಲೆ ಬಂದು, www.teysu.in ಜಾಲತ್ಾಣರ್ ಕ ಲಾಗ -ಇನ  ಆಗಿ, ಪೂವಾ ವಿನಾಯಸ್ಗೆಕಂಡ 

ತಾಣ್ದಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡಬಹುದು, ಹಿಂದಿ, ಇಂಗಿೆಷ  ಮತುತ ಗಣಿತದ ಬಗೆೆ ಪರಸ್ಪರ ಚಚೆಾ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಂಡು ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. 

ಇದಕ್ೆೆ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಅತುಯತತಮ ಪರತಿಕ್ರರಯ ವಯಕತವಾಯತು. ಸ್ಳಿೇಯ ಯುವಕರು ಮತುತ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಇದರಲ್ಲೆ ನರಕಪಕರಾಗಿ ಕ್ೆಲಸ್ ನವಾಹಿಸ್ಸ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ಕುತಕಹಲಗಳಗೆ ಮತುತ ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಪರಯತೆಗಳಗೆ 

ಸ್ಕಕತ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಿಸ್ುತಿತದಾರು. 

 

//ಬಾರ್ಿ // 

ಸ್ಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ತಂತರಜ್ಞಾನದಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಇರುವುದು ಹಳೆಯ ಸ್ಂಗತಿ. ಪರಸ್ುತತ, ಮನುರ್ಯರಾಗಿ 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಹತಾವನುೆ ಗೌರವಿಸ್ುತತಲೆೇ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳನುೆ ತಂತರಜ್ಞಾನದಲ್ಲೆ ಪರಿಣ್ತರಾಗಿಸ್ುವ ನಟಿಿನಲ್ಲೆ 

ಕ್ರರಯಾಶಿೇಲವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸ್ಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳು ಪುನರಾರಂಭವಾಗಲು ತಯಾರಿ ನಡೆಯುತಿತರುವಂತೆಯೇ, 

ಡಿಜಿಟಲ  ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುೆ ದುರಸ್ಸತ ಮತುತ ನವಾಹಣೆ ಮಾಡಿಸ್ಸ, ಬಳಕ್ೆಗೆ ಯೇಗಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಬಳಸ್ಸ, 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕ್ೆಕಡಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ. 

೦೦೦ 

ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಮರು ಚಿಂತನೆ/ಕಲಪನೆ 

ಆನ ಲೆೈನ  ಶಿಕ್ಷಣ್ವು ಮೌಲಯಮಾಪನದ ಪದಧತಿಯನುೆ ತಪುಪ ದಾರಿಗೆ ಎಳೆದಿದೆ. ನ ೀರ ಉತ್ುರವನುನ ಬಯಸುವ ಸರಳ 

ಪ್ಾಶ ನಗಳು ಆನ ಲೆೈನ  ಮೌಲಯಮಾಪನಕ್ೆೆ ಸ್ಸಾೇಕೃತವಾಗದು. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಮೌಲಯಮಾಪನಕ್ಾೆಗಿ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಎಂದರೆ ಏನು 

www.teysu.in


ಎಂದಕ, ಮಕೆಳ ನಜ್ವಾದ ಸ್ಾಮಥಯಾವನುೆ ಅಳೆಯುವ ವಯವಸ್ೆಿಯನುೆ ಅಭಿವೃದಿಧಗೆಕಳಸ್ಸ, ಹೆಕಸ್ ಸ್ನೆವೆೇಶಕ್ೆೆ ಅದನುೆ 

ಅನಾಯಗೆಕಳಸ್ುವ ಬಗೆೆ ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರೆಕಂದಿಗೆ ಚಚಿಾಸ್ಬೆೇಕ್ಾಗಿದೆ.  

ಅಂತಹ ಒಂದು ಮಾಗಾವೆೇನೆಂದರೆ, ತೆರೆದ ಪುಸ್ತಕದ ಪರಿೇಕ್ೆ ನಡೆಸ್ುವುದು ಮತುತ ಮಕೆಳಗೆ ಚಿಂತನೆಗೆ, ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಮಾಹಿತಿ ಕಲೆ ಹಾಕಲು ಹಾಗು ಹೆಕಸ್ ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಪದಧತಿಗೆ ಅದನುೆ ಅನಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ ಪರಶೆೆಗಳನುೆ 

ಸ್ಸದಧಪಡಿಸ್ುವುದು.ದೆೇಶದೆಲೆೆಡೆ, ಒಂದಕವರೆ ವರ್ಾಗಳ ನಂತರ ಶಾಲೆಗಳನುೆ ಪುನರಾರಂಭಿಸ್ಲು ತಯಾರಿ 

ನಡೆಸ್ುತಿತರುವಂತೆಯೇ, ಈಗಾಗಲೆೇ ಕರಡು ನಯಮಗಳ ಮಕಲಕ ಪರಸ್ಾತವನೆ ಸ್ಲ್ಲಸೆ್ಲಾಗಿರುವ ಮತುತ ಸ್ಣ್ಣ 

ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲೆ ಪಾರಯೇಗಿಕವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗಿರುವ ಕ್ೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನುೆ ಅನುಷಾಠನಕ್ೆೆ ತರುವ ಬಗೆೆ 

ಯೇಚಿಸ್ಲು ಇದು ಅವಕ್ಾಶ ಮಾಡಿಕ್ೆಕಟಿಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಸ್ವಾಲನುೆ ಅವಕ್ಾಶವಾಗಿ ಮಾಪಾಡಿಸ್ಲು ಇದು ಸ್ಕ್ಾಲ. 

ಅವುಗಳನುೆ ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗಿಸ್ುತೆತೇವೆ ಮತುತ ಒಂದು ಲೆಕೇಟವನುೆ ನಾವು ಅಧ್ಾ ತುಂಬಿದಂತೆ 

ಪರಿಗಣಿಸ್ುತೆತೇವೇ, ಪೂತಿಾ ತುಂಬಿದಂತೆಯೇ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಣ್ದ ಪುನರುಜಿೆೇವನವು ಅವಲಂಬಿಸ್ಸದೆ.  

 

ಅಂತಿಮ ಟಿಪಪಣಿ 

i. ನಾಲೆರಿಂದ ಎಂಟು ವರ್ಾದೆಕಳಗಿನ ಬಾಲಕರಿಗಿಂತ ಬಾಲಕ್ರಯರು ಹೆಚಿಚನ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲೆ ಶಾಲೆಗೆ ದಾಖಲಾಗಿದಾಾರೆ 

(ಎಎಸ ಇಆರ -ಅಸ್ರ  ವರದಿ) 

https://www.indiatoday.in/education-today/news/story/number-of-girls-getting_enrolled-in-govt-schools-

more-than-boys-in-4-8-years-category-aser-report-1636731-2020-01-14 

ii 

https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_116/01-11_Malnutrition_Among_High_School_Tribal_

Children.pdf 

೦೦೦೦ 

ಟುಲ ಟುಲ ಬಿಸ್ಾಾಸ  ಅವರು ಭೆಕೇಪಾಲದ ಏಕಲವಯ ಫೌಂಡೆೇರ್ನ ನ ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಣ್, ಔಟ  ರಿೇಚ  ಮತುತ ಅಡೆಕಾಕ್ೆಸ್ಸ  

ಕ್ಾಯಾಕರಮದಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡಿದಾಾರೆ. ಈ ತಂಡದ ಭಾಗವಾಗಿ ಅವರು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಮತುತ ತಳಹಂತದ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕ್ಾಯಾಕತಾರಿಗಾಗಿ ಕಲ್ಲಕ್ಾ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ವಿನಾಯಸ್, ಕ್ಾಯಾಾಗಾರಗಳು ಮತುತ ಅಲಾಪವಧಿ ಕ್ೆಕೇಸ ಾಗಳಲ್ಲೆ 

ತೆಕಡಗಿಸ್ಸಕ್ೆಕಂಡಿದುಾ, ತರಗತಿ ಕ್ೆಕಠಡಿಗಳಲ್ಲೆ ಬದಲಾವಣೆ ತರುವ ನಟಿಿನಲ್ಲೆ ಶರಮಿಸ್ುತಿತದಾಾರೆ. ರಸ್ಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ 

https://www.indiatoday.in/education-today/news/story/number-of-girls-getting
https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_116/01-11_Malnutrition_Among_High_School_Tribal_Children.pdf
https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_116/01-11_Malnutrition_Among_High_School_Tribal_Children.pdf


ಮತುತ ಸ್ಮಾಜ್ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೆ ಸ್ಾೆತಕ್ೆಕೇತತರ ಪದವಿ ಗಳಸ್ಸರುವ  ಬಿಸ್ಾಾಸ , ಮಕರು ದಶಕಗಳಂದ ಏಕಲವಯ 

ಫೌಂಡೆೇರ್ನ  ರ್ೆಕತೆಗಿದಾಾರೆ. ಅದಕಕೆ ಮುಂಚೆ ಅವರು, ಫೌಂಡೆೇರ್ನ ನ ಪರಮುಖ, ಮಕೆಳ ನಯತಕ್ಾಲ್ಲಕವಾದ, 

ʻಚರ್ ಮರ್ ̓ನಲ್ಲೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡಿದಾಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ರ್ಾನಪದ ಮತುತ ಶಾಸ್ಸರೇಯ ಸ್ಂಗಿೇತದಲ್ಲೆ ಆಸ್ಕ್ರತ. ಟುಲ ಟುಲ  ಬಿಸ್ಾಾಸ  

ಅವರ ಸ್ಂಪಕಾಕ್ೆೆ: tultulbiswas@yahoo.com 


