
ಉಪಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಓದು- ಒಂದು ಗ್ರಂಥಕಲಯ ಯೋಜನೆ 

-ಲಕ್ಷ್ಮೋ ಕರುಣಕಕರನ್ 

.................................. 

ಶಕಲೆಗ್ಳು ಪುನರಕರಂಭವಕದಂತೆ ನಮಮ ಸಕರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ರ್ಯರ್ಸೆೆಯು, ತರಗ್ತಿ ಕ್ೆೊಠಡಿಗ್ಳಂದ ಕ್ಕಣೆಯಕದ ಮಕಾಳು, 

ರ್ಲಸೆಯಂದಕಗಿ ಕಳೆದು ಹೆೊೋದ ಮಕಾಳು, ಬಕಲ ಕ್ಕರ್ಮವಕರು, ಬಕಲಯ ವಿವಕಹಿತರು ಂಂಮೊದಲಕದ ಕ್ಕರಣಗ್ಳಗೆ 

ಹೆೊೋರಕಡಬೆೋಕ್ಕಗ್ುತತದೆ. ಇದು ತುತುವ ಸವಕಲಕಗಿದದರೊ, ಇನೆೊನಂದು ಮರೆಯಲ್ಲಿರುರ್ ಸವಕಲೆಂದರೆ, ಶಕಲೆಗ್ ಮರಳುರ್ 

ಮಕಾಳದುದ. ಈ ಮಕಾಳಗೆ ಹಿಂಜರಿತರ್ನುನ ನಿಭಕಯಸಲು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆಂಬಲ ಮಕತರರ್ಲಿದೆ, ಸಕಂಕ್ಕರರ್ಮಕದ ಕ್ಕಲದಲ್ಲಿ ಬದುಕನುನ 

ಅರ್ವ ಕಂಡುಕ್ೆೊಳಳಲು, ಪರಿಹರಿಸಲು ಹಕಗ್ು ಮತೆತ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸಿದಧರಕಗ್ಲು ಮಕನಸಿಕ-ಸಕಮಕಜಿಕ ಬೆಂಬಲ ಕ್ೆೊಡಬೆೋಕ್ಕಗ್ುತತದೆ. 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿಂಜರಿತರ್ನುನ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ರ್ಯರ್ಸೆ ೆಸಿದಧವಕಗಿದದರೊ, ಸಕಂಕ್ಕರರ್ಮಕದ ವೆೋಳ  ೆಉಂಟಕದ ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ 

ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಹಿಂಜರಿತಕ್ೆಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಸಮಕನ ಪ್ಕರಮುಖ್ಯತೆ ಕ್ೆೊಡುರ್ುದು ಮುಖ್ಯ. 

 

ಹಿಂಜರಿತಕ್ೆಾ ಕ್ಕರಣವಕಗ್ುರ್ ಒತತಡ: 

ಕ್ೆೊೋವಿಡ್-19 ಸಕಂಕ್ಕರರ್ಮಕದ ವೆೋಳ  ೆಮಕಾಳು ತಿೋರ್ರವಕದ ಒತತಡಕ್ೆಾ ಸಿಲುಕಿದದರು. ಸೆೊೋಂಕು ಹರಡುರ್ ಭೋತಿ, ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸಯರ ಮರಣ, ಶಿಕ್ಷಕರು-ಸೆನೋಹಿತರನುನ ಭೆೋಟಿಯಕಗ್ಲು ಅರ್ಕ್ಕಶ ಇಲಿದೆ ಇರುರ್ುದು, ಬಲರ್ಂತದ ರ್ಲಸೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ 

ಹಕಗ್ು ದೌಜವನಯ ಮತಿತತರ ಒತತಡಗ್ಳಗೆ ಅರ್ರು ಈಡಕಗ್ಬೆೋಕ್ಕಯತು. ಲಕಕ್ಡೌನ್ ವೆೋಳ  ೆಚೆೈಲ್ಡ್ಲೆೈನ್ ಇಂಡಿಯಕ 

ಸಹಕಯವಕಣಿ ರಿಂಗ್ಣಿಸುರ್ುದು ನಿಂತೆೋ ಇಲಿ. ಇದು ಮಕಾಳು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸಂಕಟದ ಸೊಚನೆಯಕಗಿದೆ. 2020ರ ಲಕಕ್ಡೌನ್ನ 

ಮೊದಲ 11 ದಿನದಲ್ಲಿ ದೌಜವನಯ ಹಕಗ್ು ಹಿಂಸೆಯಂದ ರಕ್ಷ್ಸಬೆೋಕ್ೆಂದು ಸಹಕಯವಕಣಿಗೆ 92,000   (SOS calls) ಕರೆಗ್ಳು 

ಬಂದಿದದರ್ು.  

 
 
 
 
 
 
 
 

ಯಕಲೆ ವೆೈದಯಕಿೋಯ ಶಕಲೆಯ ಮಕಾಳ ಅಧ್ಯಯನ ಕ್ೆೋಂದರದ ಸಹಕಯಕ ಪ್ಕರಧ್ಕಯಪಕಿ ಮತುತ ಯಕಲೆಯ ಆರಂಭಕ ಬಕಲಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಕ್ಕಯವಕರಮದ ಸಹಕಯಕ ನಿದೆೋವಶಕಿ ನಕಯನಿಿ ಕ್ೆೊಿೋಸ್ ಪರಕ್ಕರ 1, "ನಕನು ಸಕಕಷ್ುು ಹಿಂಜರಿತರ್ನುನ ನೆೊೋಡುತಿತದೆದೋನೆ ಮತುತ 

ಇದಕೊಾ ರ್ಮಗಿಲಕಗಿ, ವಿಶಿಷ್ು  ಕ್ಕಲಘಟುದಲ್ಲ ಿಸಮಪವಕ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯ ವಿಚಕರ. ಶಿಶುಗ್ಳ ಭಕಷೆ ಬಳಕ್ೆ, ದಿನನಿತಯದ ಕ್ೆಲಸದಲ್ಲಿ 

ನೆರವಿನ ಅಗ್ತಯ, ನಿದೆರ ಮತುತ ಶೌಚ ಕಿರಯೆಯಲ್ಲಿ ನೆರರ್ು ಮತುತ ಸಕಮಕನಯವಕಗಿ ಅಗ್ತಯವಿರುರ್ುದಕಿಾಂತ ಹೆಚುು ನೆರರ್ನುನ ಕ್ೆೊೋರುರ್ 

ಮೊಲಕ ಹಿಂಜರಿತಗೆೊಂಡ ಮಕಾಳನುನ ನಕನು ನೆೊೋಡಿದೆದೋನೆ. ಒತತಡದ ನಿಭಕರ್ಣೆ ಮತುತ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಬಲವಕದ ಅಭರ್ಯಕಿತ 



ನಿಜವಕಗಿಯೊ ಸವಕಲಕಗಿದುದ, ಇದರಿಂದಕಗಿ ಹಿರಿಯ ಮತುತ ಕಿರಿಯ ಮಕಾಳಲ್ಲಿ ಹಕಗ್ು ಕ್ಕಲೆೋಜು ವಿದಕಯರ್ಥವಗ್ಳಲ್ಲ ಿಕೊಡ ಸಿಡುಕುರ್ 

ಮನೆೊೋಭಕರ್ರ್ನುನ ಕ್ಕಣುತಿತದೆದೋವೆ; ರ್ತವನೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಕಷ್ುು ಬದಲಕರ್ಣೆಯನುನ ನೆೊೋಡುತಿತದೆದೋವೆ. ತಮಮ ಸೆನೋಹಿತರು ಮತುತ 

ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಂದಿಗೆ ಇರಲು ಸಕಧ್ಯವಕಗ್ದೆ ಇರುರ್ುದರಿಂದ, ನಿಜವಕಗಿಯೊ ದುುಃಖಿತರಕಗಿರುರ್ುದನುನ, ಶಕಲಕ ವಕತಕರ್ರಣ ಬದಲಕಗಿ 

ಉತೆರೋಕ್ಷ್ತ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳು ಮತುತ ರ್ತವನೆಯನುನ ಪರದಶಿವಸುರ್ುದನುನ ನಕರ್ು ಕಂಡಿದೆದೋವೆ. ಈ ಎಲ ಿಅನಿಶಿುತತೆಗ್ಳು ಸಕಕಷ್ುು 

ಮೋಲುಗೆೈ ಸಕಧಿಸಿವೆ ಮತುತ ಹೆಚುು ನಿರಕಶೆಗೆೊಳಸುತತವೆ. ಏಕ್ೆಂದರೆ, ನಕವೆಲಿರೊ ಸಕಮಕನಯವಕದುದನುನ ಮತುತ 

ಊಹಿಸಬಹುದಕದದನುನ ನಿಲುಕಿಸಿಕ್ೆೊಳಳಲು ಪರಯತಿನಸುತೆತೋವೆ. ಕ್ೆೊೋವಿಡ್ 19ರ ಕ್ಕಲದಲ್ಲಿ ಸಿೆರತೆಯ ಗ್ಳಕ್ೆ ಹಕಗ್ು 

ಮುನೊಿಚನೆಯನುನ ಅರ್ವ ಮಕಡಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ುದು ಕಿಿಷ್ುಕರ ಎಂದು ನಕರ್ು ಕಂಡುಕ್ೆೊಂಡೆರ್ು. ಇದು ಮಕಾಳಲ್ಲಿ ಆತಂಕ ಮತುತ ಹತಕಶೆ 

ಹುಟಿುಸುರ್ುದರಿಂದ, ಖ್ಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಅನಿಯಂತಿರತ ನಡರ್ಳಕ್ೆಗೆ ಕ್ಕರಣವಕಗ್ುತತದೆ.ʼ ಮಕಾಳು ಶಕಲೆಗೆ ಮತೆತ ಮರಳದಂತೆ, 

ಅರ್ರ ವೆೈಯಕಿತಕ ಮತುತ ಸಮಗ್ರ ಮಕಗ್ುವಿಕ್ೆಗೆ ಅರ್ಕ್ಕಶರ್ನುನ ಸೃಷ್ಟುಸುರ್ುದರಿಂದ, ಅರ್ರು ಮತೆತ ಸಂಪಕವ ಸಕಧಿಸುರ್ುದು ಹಕಗ್ು 

ಶಕಲಕ ವಕತಕರ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸಿದಧಗೆೊಳುಳರ್ುದನುನ ಖಕತಿರಗೆೊಳಸುರ್ುದು ಮುಖ್ಯವಕಗ್ುತತದೆ.ಮಕಗ್ುವಿಕ್ೆಗೆ ಕತೆಗ್ಳ ಬಳಕ್ೆ:  

ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಕಗ್ು ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ತಮಮ ಮುಂದೆ ಇರುರ್ ಇಂರ್ ಮುಖ್ಯ ಕ್ೆಲಸಕ್ೆಾ ಹೆೋಗೆ ಸಿದಧವಕಗ್ುತಕತರೆ? ಈ ಉಪಕರಮದಲ್ಲ ಿಮಕಾಳ 

ಸಕಹಿತಯ ಮತುತ ಕತೆಗ್ಳನುನ ನೆರವಿನ ಸಕಧ್ನಗ್ಳಕಗಿ ಬಳಸಬಹುದೆೋ? ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಕರ್ು ಬರಹರ್ನುನ ಬೆೋರೆಯದೆೋ ದೃಷ್ಟುಕ್ೆೊೋನದಲ್ಲಿ 

ನೆೊೋಡಬೆೋಕ್ಕಗ್ುತತದೆ. ಓದುವಿಕ್ೆಯು ಕ್ೆೋರ್ಲ ವಕಚನ ಮಕತರರ್ಲಿ: ಬದಲಕಗಿ, ನಕರ್ು ಬದುಕುರ್ ಜಗ್ತತನುನ ಅರ್ವ ಮಕಡಿಕ್ೆೊಳುಳರ್, 

ರಹಸಯರ್ನುನ ಭೆೋದಿಸುರ್ ಹಕಗ್ು ಅಂತಸೆಗೆೊಳಸುರ್ ಕಿರಯೆ. ಡೆನಿಸ್ ವಕನ್ ಸಕುಕರ್ ಹೆೋಳುತಕತರೆ ( ii)," ವಿಶಕಾತಮಕ ದೃಷ್ಟುಕ್ೆೊೋನದಲ್ಲಿ 

ನೆೊೋಡಿದರೆ, ಓದು ಎನುನರ್ುದು ಒಂದು ಸಂಕಿೋಣವ ಚಟುರ್ಟಿಕ್ೆ: ಕ್ೆೋರ್ಲಸಂಕ್ೆೋತಗ್ಳನುನ ಬಿಡಿಸುರ್ುದಲಿ. ಆದರೆ, ಅದು ಮಗ್ುವಂದು 

ತಕನು ಓದಿದದನುನ ಅರ್ವ ಮಕಡಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ ಸಕಮರ್ಯವರ್ನುನಒಳಗೆೊಳುಳರ್ಂತೆ ನೆೊೋಡಿಕ್ೆೊಳುಳರ್, ವಿಮಶಕವತಮಕ ದೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಿ 

ವಿಶೆಿೋಷ್ಟಸುರ್ ಮೊಲಕ ತನನದೆೋ ಸನಿನವೆೋಶ ಮತುತ ವೆೈಯಕಿತಕ ಅನುಭರ್ಕ್ೆಾ ಅದನುನ ಅಂತಗ್ವತಗೆೊಳಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ ಮೊಲಕ ತಕನು 

ಓದಿದದರ ಬಗೆ ೆನಿಲುವಂದನುನ ತೆಗೆದುಕ್ೆೊಳುಳರ್ ಸಕಮರ್ಯವ ಗ್ಳಕ್ೆಗೆ ನೆರವಕಗ್ುತತದೆ. ಇಂರ್ ಸಂಪೂಣವವಕದ ಮತುತ ಗಕಢವಕದ 

ಓದು ಮಕತರ ಮಕಾಳನುನ ನಿಜವಕದ ಮತುತ ಸಮಗ್ರವಕದ ಸಕಕ್ಷರತೆಯತತ ಕ್ೆೊಂಡೆೊಯುಯತತದೆ'. 

---ಬಕಕ್ಿ--- 

ಆದದರಿಂದ ಕತೆಗ್ಳ ಓದು ಮತುತ ಕ್ೆೋಳುವಿಕ್ೆಗ್ಳು ಮಕಾಳು ತಮಮ ಬದಲಕಗ್ುತಿತರುರ್ ಜಗ್ತತನುನ ಅಥೆೈವಸುರ್ಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕವಕಗಿ ಮತುತ 

ಬಹಿರಂಗ್ವಕಗಿ ಪರಮುಖ್ ಪ್ಕತರರ್ನುನ ರ್ಹಿಸುತತವೆ. ಇದನುನ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುರ್ ಮುಖ್ಯ ಚೌಕಟೆುಂದರೆ, ಕತೆಗ್ಳನುನ ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ 

ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಮಕಧ್ಯಮರ್ನಕನಗಿ ಬಳಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ುದು ಮತುತ ಈ ಪರಕಿರಯೆಯು ಮಕಗ್ಲು ಅರ್ಕ್ಕಶ ನಿೋಡುತತದೆ. 

---ಬಕಕ್ಿ--- 

  

ನಕನು ದಕ್ಷ್ಣ ಭಕರತದಲ್ಲಿ ಕಸ ಸಂಗ್ರಹಿಸುರ್ ಅಸಂಘಟಿತ ಕ್ಕರ್ಮವಕರ ಜೆೊತೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಕಡುರ್ ಲಕಭರಹಿತ ಸಂಸೆಯೆಕದ 

ಹಸಿರುದಳದ ಬುಗ್ುರಿ ಸಮುದಕಯ ಗ್ರಂಥಕಲಯ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲ ಿ(Buguri Community Library Project) ಕ್ೆಲಸ 

ಮಕಡುತೆತೋನೆ. ಈ ಉಪಕರಮರ್ು ತಕಯಜಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸುರ್ರ್ರು ಇರುರ್ ರ್ಠಕರಗ್ಳಲ್ಲ ಿಸಮುದಕಯ ಗ್ರಂಥಕಲಯರ್ನುನ ನಡೆಸುತತದೆ 



ಮತುತ ಸಮುದಕಯದ ಎಲಿ ಮಕಾಳಗೆ ಪುಸತಕ ಲಭಯವಕಗ್ುರ್ಂತೆ ಮಕಡುತತದೆ. ಕಸ ಸಂಗ್ರಹಿಸುರ್ರ್ರ ಮಕಾಳು ಅತಯಂತ 

ಬದಿಗೆೊತತಲಪಟುರ್ರು ಹಕಗ್ು ಅಪ್ಕಯಕ್ೆಾ ಸಿಲುಕುರ್ರ್ರಕದದರಿಂದ, ಅರ್ರ ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಅಗ್ತಯಗ್ಳಗೆ 

ಸಪಂದಿಸುರ್ುದು ಗ್ರಂಥಕಲಯ ಯೋಜನೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಕಗಿತುತ. ಗ್ರಂಥಕಲಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮಕಾಳ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನುನ ನಮಮ ಕ್ೆಲಸದೆೊಳಗೆ 

ಅಂತಗ್ವತಗೆೊಳಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ ಗ್ುರಿ ಮತುತ ಪರಯತನ ಇದಿದತುತ.  

  
  

ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಶಬದಭಂಡಕರದ ಸೃಷ್ಟು: 

ಸಮಕಜೆೊೋ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಪರಮುಖ್ ಸಾರೊಪವೆಂದರೆ, ರ್ಯಕಿತ ತನನ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಗ್ುರುತಿಸುರ್ ಮತುತ ಅಭರ್ಯಕಿತಸುರ್ 

ಸಕಮರ್ಯವ. ಹಲರ್ು ಬಕರಿ ಮಕಾಳು ತಮಮ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಅಭರ್ಯಕಿತಸಲು ಅರ್ವಕ ಅಗ್ತಯಗ್ಳನುನ ಗ್ುರುತಿಸಲು 

ಪರಯಕಸಪಡುತಕತರೆ. ಅಷ್ುಲಿದೆ, ನಮಮ ಸಕಂಸೃತಿಕ ಸನಿನವೆೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ೆೊೋಪ, ದುುಃಖ್ದಂರ್ ಕ್ೆಲರ್ು ನಿದಿವಷ್ು ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಬಗೆ ೆ

ಮಕತನಕಡುರ್ುದು ಹಕಗ್ು ಅಭರ್ಯಕಿತಸುರ್ುದನುನ ಪ್ರೋತಕಿಹಿಸುರ್ುದಿಲಿ.  

 

ಮೊರು ರ್ಷ್ವಗ್ಳ ಹಿಂದೆ ನಕನು ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆ (Social and Emotional Learning - SEL 

) ಮಕದರಿಯಂದರ ಮೋಲೆ ಈರ್ರೆಗೆ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಬಗೆ ೆಮಕತನಕನನಕದ ಮಕಾಳ ಗ್ುಂಪಿನೆೊಟಿುಗೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಕಡಲಕರಂಭಸಿದಕಗ್, 

ನಕನಕ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ರ್ಯಕತಪಡಿಸುತಿತರುರ್ ಗೆೊಂಬೆಗ್ಳನುನ ಬಳಸಿದೆ. ನಗ್ುಮುಖ್ರ್ುಳಳ ಗೆೊಂಬೆಯಂದನುನ ತೆೊೋರಿಸಿ, ಭಕರ್ನೆ 

ಯಕರ್ುದು ಎಂದು ಮಕಾಳನುನ ಕ್ೆೋಳದಕಗ್ ಬಹುತೆೋಕರು "ನಗ್ು' ಎಂದು ಪರತಿಕಿರಯಸಿದರು. ಮೊದಲ ಕ್ೆಲರ್ು ಸಭೆಗ್ಳಲ್ಲಿ 

ಮೊಲಭೊತ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಹೆಸರಿಸುರ್ಲ್ಲನಿ ರ್ಯತಕಯಸ ಹಕಗ್ು ಅರ್ವರ್ನುನ ತಿಳಸಿಕ್ೆೊಡಲಕಯತು. ಈ ಹೆಸರಿಸುವಿಕ್ೆಯು 

ಅಭರ್ಯಕಿತಯ ಪರಮುಖ್ ಭಕಗ್; ಉದಕಹರಣೆಗೆ, "ನಕನು ನಿಮೊಮಡನೆ ಮಕತನಕಡುತಿತಲಿ. ಏಕ್ೆಂದರೆ, ನಕನು ದುುಃಖ್ದಲ್ಲಿದೆದೋನೆ'. 

ವಿದಕಯರ್ಥವಗ್ಳಗೆ ಭಕರ್ನೆಗೆ ಪರತಿಕಿರಯೆಯೆೋನು ಮತುತ ಅದಕ್ೆಾ ಕ್ಕರಣ/ಆರಂಭಕ್ೆಾ ಪರಚೆೊೋದನೆ ನಿೋಡಿದುದ ಯಕರ್ುದು ಎಂಬುದರ 

ನಡುವಿನ ರ್ಯತಕಯಸರ್ನುನ, ಉದಕಹರಣೆಗೆ, ನಗ್ು ಅರ್ವಕ ವಿನೆೊೋದದಿಂದ ಸಂತೆೊೋಷ್ ಉಂಟಕಯತೆೋ ಅರ್ವಕ ದುುಃಖ್ದಿಂದಕಗಿ 

ಅಳು ಬಂದಿತೆತೋ (ಬಹುತೆೋಕ ಪರಸಂಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ) ಎಂಬುದನುನ ಕಂಡುಕ್ೆೊಳಳಲು ಕ್ೆಲಕ್ಕಲ ಹಿಡಿಯತು. ಗ್ುಂಪು ಮೊಲಭೊತ 

ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಹೆಸರಿಸುರ್ಲ್ಲಿ ಮತುತ ತಮಮ ಕತೆಗ್ಳನುನ ಹಂಚಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ಷ್ುು ಪರಬುದಧವಕದ ಬಳಕ, ಸರ್ಮಮಶರ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಬಗೆ ೆ

ಸಂಭಕಷ್ಣೆಗ್ಳನುನ ಆರಂಭಸಿದೆರ್ು. ಉದಕಹರಣೆಗೆ, ಮಗ್ುವಂದನುನ ತಕಯ ಬೆೈದಕಗ್, ನಿನಗೆೋನು ಅನಿನಸಿತು ಎಂದು ಕ್ೆೋಳದೆರ್ು. 

ನನಗೆ ಸಿಟುುಬಂತು. ನಕನು ಅಳಲಕರಂಭಸಿದೆ ಎಂದು ಆಕ್ೆ ಹೆೋಳದಳು. ಬೆೋರೆೋನೆೊೋ ಭಕರ್ನೆ ಬಂದಿತತಲಿವೆೋ ಎಂದು ಕ್ೆೋಳ ದುುಃಖ್ದ 

ಮುಖ್ಭಕರ್ವಿದದ ಗೆೊಂಬೆಯನುನ ತೆೊೋರಿಸಿದಕಗ್, ಆಕ್ೆ ಹೌದು ಎಂದಳು. ಇದು ಸರ್ಮಮಶರ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಬಗೆ ೆಸಂವಕದಕ್ೆಾ 

ದಕರಿಮಕಡಿಕ್ೆೊಟಿುತು. ನನನ ಆಲೆೊೋಚನೆಯ ಪರಕ್ಕರ, ಇದು ಸಾಯಂಜಕಗ್ೃತಿ ಬೆಳೆಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ಲ್ಲ ಿಪರಮುಖ್ ಹಂತವಕಗಿದುದ, 

ಆಲೆೊೋಚನೆಗ್ಳು ಮತುತ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಪರತಿಕಿರಯೆಗ್ಳು ಹಕಗ್ೊ ರ್ತವನೆಗೆ ತಳುಕು ಹಕಕುರ್ ಸಕಮರ್ಯವರ್ನುನ ಬೆಳೆಸಿಕ್ೆೊಳಳಲು 

ನೆರವಕಗ್ುತತದೆ. 



ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಕರ್ನೆ ಹಕಗ್ು ಅದಕ್ೆಾ ಬರುರ್ ಪರತಿಕಿರಯೆಯ ನಡುವೆ ಸಂಪಕವ ಕಲ್ಲಪಸಲು ಶಬದಭಂಡಕರರ್ನುನ ಬೆಳೆಸುರ್ುದು 

ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಮುಖ್ಯ ಆರಂಭಕ ಬಿಂದುವಕಯತು. ಟಕಡ್ ಮತುತ ಪ್ೆಗಿ ೆಸೆೊನೋ ಬರೆದ ಫೋಲ್ಲಂಗ್ಸಿ ಟು 

ಶೆೋರ್ ಎ ಟು ಝಡ್, ಜನನ್ ಕ್ೆೋನ್ ಅರ್ರ ದಿ ವೆೋ ಐ ಫೋಲ್ ಮತುತ ಡಕ.ಸೊಯಸ್ ಅರ್ರ ಮೈ ಮನಿ ಕಲಡ್ವ ಡೆೋಸ್ ಮತಿತತರ 

ಪುಸತಕಗ್ಳು ಮಕಾಳು ತಮಮ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಹೆಸರಿಸಬೆೋಕು, ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಹಕಗ್ು ಹಂಚಿಕ್ೆೊಳಳಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತತವೆ.ಸಮಕಜೆೊೋ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಚಿತರಗ್ಳುಳಳ ಪುಸತಕಗ್ಳು:  

ಮಕಾಳ ಪರ ರ್ಕಿೋಲೆ ಹಕಗ್ು ಲೆೋಖ್ಕಿ ಟೊರಡಿ ಲುಡಿಾಗ್ಸ ತಮಮ ಲೆೋಖ್ನ "ಯೊಸಿಂಗ್ಸ ಚಿಲ್ರನ್ಿ ಲ್ಲಟರೆೋಚರ್ ಟು ಬಿಲ್್ ಸೆೊೋಷ್ಟಯಲ್-

ಎಮೊೋಷ್ನಲ್ ಸಿಾಲ್'( iii ) ನಲ್ಲಿ "ಉತತಮವಕಗಿ ಬರೆದ, ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯ ರ್ಯಸಿಿಗೆ ಸೊಕತವಕದ ಸಕಹಿತಯರ್ು ಕಲ್ಲಸಬಹುದಕಧ್ 

ಆಶುಯವಕರ ಕ್ಷಣಗ್ಳನುನ ಮಕಾಳಗೆ ನಿೋಡುತತದೆ: ಅರ್ು.,   

* ಕಥೆಯ ನಕಯಕನ ಜೆೊತೆಗೆ ಗ್ುರುತಿಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ುದು  

* ಪ್ಕತರದ ಆಲೆೊೋಚನೆಗ್ಳು, ಭಕರ್ನೆಗ್ಳು ಮತುತ ನಿದಿವಷ್ು ವಿಷ್ಯಕ್ೆಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕಿರಯೆಗ್ಳ ಬಗೆ ೆಒಳನೆೊೋಟಗ್ಳನುನ 

ಗ್ಳಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ುದು 

* ಇಂರ್ ಸಮಸೆಯ ಇರುರ್ುದು ನಮಗೆ ಮಕತರ ಅಲಿ ಎಂದು ತಿಳದುಕ್ೆೊಳುಳರ್ ಮೊಲಕ ಭಕರ್ಶುದಿಧ (ಹುದುಗಿದದ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ 

ಬಿಡುಗ್ಡೆಗೆೊಳಸುರ್ುದು)ಯನುನ ಅನುಭವಿಸುರ್ುದು 

* ಪ್ಕತರಗ್ಳು ತಮಮ ಸಮಸೆಯಗ್ಳನುನ ಹೆೋಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರ್ು ಮತುತ ಹೆೋಗೆ ಅರ್ರ ಕಿರಯೆಗ್ಳು ಅರ್ವಕ ಮಕತು ಆಡಲಪಟುರ್ು 

ಎಂಬುದನುನ ನೆೊೋಡಿ, ತಮಮ ಸಮಸೆಯಗ್ಳನುನ ಬಗೆಹರಿಸಿಕ್ೆೊಳಳಲು ಸಕಧ್ಯವಿರುರ್ ಬೆೋರೆ ಮಕಗ್ವಗ್ಳನುನ ಶೆ ೋಧಿಸುರ್ುದು. 

* ಸಂವಕದದ ಸಕಾಭಕವಿಕ ಮುಂದುರ್ರಿಕ್ೆಯಕಗಿ ವೆೈಯಕಿತಕ ಅನುಭರ್ಗ್ಳನುನ ಹಂಚಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ುದು". 

  

---ಬಕಕ್ಿ---- 
ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ ಸೊಕತವಕದ ಚಚೆವಗ್ಳಗೆ ವಿಸತರಿಸುರ್ ಉತತಮ ಕತೆಯಂದು ತಕರ್ು ಮತುತ/ಅರ್ವಕ ತಮಮ ಸೆನೋಹಿತರು ದಿನನಿತಯ 

ಅನುಭವಿಸುರ್ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ಪರತಿಫಲ್ಲಸುರ್ ಘಟನೆಗ್ಳು ಮತುತ/ಅರ್ವಕ ಸಂಘಷ್ವಗ್ಳಗೆ ಕ್ಕರಣವಕಗ್ುರ್ ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ 

ಶೆ ೋಧಿಸಲು ಮಕಾಳಗೆ ಅರ್ಕ್ಕಶ ಒದಗಿಸುತತದೆ. ಈ ಅನುಭರ್ಗ್ಳ ಪರತಿಫಲ್ಲಸುವಿಕ್ೆಯು ಸಾಯಂಏಕ್ಕಂಗಿತನದ ಮಕದರಿಗ್ಳಂದ 

ಹೆೊರಬರಲು ನೆರವಕಗ್ುತತದೆ ಮತುತ ಮಕಾಳು ಭಕರ್ನೆಗ್ಳನುನ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಹೆೊಸ ಮಕಗ್ವಗ್ಳನುನ ಕಲ್ಲಪಸುತತದೆ.   

---ಬಕಕ್ಿ---- 
ಗ್ರಂಥಕಲಯದ ಒಂದು ತರಗ್ತಿಯಲ್ಲ ಿಕ್ೆೊೋಪವೆಂಬ ಭಕರ್ನೆಯನುನ ಶೆ ೋಧಿಸಲು ವಿನಕಯಕ್ ರ್ಮಕವ ಅರ್ರ ಆಂಗಿರ ಅಕುಾ 

(ಪರರ್ಮ್ ಬುಕ್ಿ) ಪುಸತಕರ್ನುನ ನಕನು ಬಳಸಿದೆ ಮತುತ ಲುಡಿಾಗ್ಸ ಅರ್ರ ಸಿದಕಧಂತದ ಕ್ೆಲ ಅಂಶಗ್ಳು ಕ್ಕಯಕವಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 

ಇದುದದನುನ ಕಂಡೆ. ಶಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ತಬಿಿಬುಿಗೆೊಳಸುರ್ ಘಟನೆಯಂದ ಅಕುಾ ಸಂಕಟಪಡುತಿತದದ ಭಕಗ್ದಲ್ಲ ಿಪುಸತಕ ವಕಚನರ್ನುನ 

ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಆಕ್ೆ ಇಂರ್ ಸಂದಭವಧ್ಲ್ಲಿ ಏನು ಮಕಡಬೆೋಕು ಎಂದು ಮಕಾಳನುನ ಕ್ೆೋಳದೆ. ಹೆಚಿುನರ್ರು ತಂಟೆಕ್ೆೊೋರರನುನ 



ಹೆೊಡೆಯಬೆೋಕು ಎಂದರು. ಆದರೆ, ಕತೆ ಮುಂದುರ್ರಿದಂತೆ ಅಕುಾ ಏಕ್ೆ ಆ ರಿೋತಿ ಪರತಿಕಿರಯಸಲ್ಲಲ ಿಎಂಬುದು ಅರ್ರಿಗೆ ಗೆೊತಕತಯತು. 

ಆಕ್ೆ ಏಕ್ೆ ಆ ರಿೋತಿ ಪರತಿಕಿರಯಸಲ್ಲಲಿ ಎಂದು ಮಕಾಳನುನ ಮತೆತ ಕ್ೆೋಳದೆ. "ಆಕ್ೆ ಸಾನಿಯಂತರಣ ಹೆೊಂದಿದದಳು' ಎಂದು ಬಕಲಕನೆೊಬಿ 

ಹೆೋಳದ. ನಮಮನುನ ಯಕರ್ುದು ಸಿಟಿುಗೆೋಳಸುತತದೆ ಮತುತ ಅದಕ್ೆಾ ನಕರ್ು ಯಕರ್ ರಿೋತಿ ಪರತಿಕಿರಯಸಬೆೋಕು ಎಂಬ ಚಚೆವಯನುನ ಇದು 

ಹುಟುುಹಕಕಿತು. ಇನಿನತರ ಘಟನೆಗ್ಳು ಅಂದರೆ, ಸೆನೋಹಿತರು ಇಲಿವೆೋ ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಂದಿಗೆ ವೆೈಯಕಿತಕ ತಿಕ್ಕಾಟ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುರ್ 

ಹಿಂಸಕಚಕರ ತಮಗೆ ಸಿಟುು ತರಿಸುತತದೆ ಎಂದು ಮಕಾಳು ಹೆೋಳದರು. 

  
 

ಕಿಿಷ್ು ಭಕರ್ನೆಗ್ಳ ಶೆ ೋಧ್ನೆ: 

ಇಂರ್ದೆದೋ ಇನೆೊನಂದು ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ನಿೋನಕ ಸಬಕನನಿ ಅರ್ರ ಪುಸತಕ, ಮುಕುಂದ್ ಆಂಡ್ ರಿಯಕಜ್ (ಟುಯಲ್ಲಕ್ಕ ಬುಕ್ಿ), ರ್ಯಕಿತಯಬಿನ 

ನಿಯಂತರಣದಲ್ಲಿ ಇಲಿದ ಸನಿನವೆೋಶದಿಂದಕಗಿ ಕಳೆದು ಹೆೊೋದ ಸೆನೋಹ ಮತುತ ಅಂರ್ ನೆನಪು ತರುರ್ ದುುಃಖ್ ಮತುತ ಸಂಕಟದ ಬಗೆ ೆ

ಸಂವಕದಕ್ೆಾ ಕ್ಕರಣವಕಯತು. ಈ ಪುಸತಕರ್ು 1947ರಲ್ಲ ಿಭಕರತ ಮತುತ ಪ್ಕಕಿಸಕತನದ  ವಿಭಜನೆಯ ಹಿನೆನಲೆಯಲ್ಲ ಿಇಬಿರು ಬಕಲಕರ 

ಸೆನೋಹರ್ನುನ ಶೆ ೋಧಿಸುತತದೆ. ಈ ಪುಸತಕದ ವಿಸತರಿಸಿದ ಚಟುರ್ಟಿಕ್ೆ ವೆೋಳ ,ೆ ನಿೋರ್ು ನೆನಪಿಸಿಕ್ೆೊಳುಳರ್ ರ್ಯಕಿತಯ ಚಿತರ ಇಲಿವೆೋ 

ವಿಶೆೋಷ್ವಕದ ನೆನಪ್ಂದರ ಬಗೆ ೆಬರೆಯಲು ಹೆೋಳದಕಗ್, 8 ರ್ಷ್ವದ ಶರಣಯ ತನನ ತಂದೆಯ ಚಿತರರ್ನುನ ಬರೆದಳು. ಆತ ಹಿಂದಿನ 

ರ್ಷ್ವ ಆತಮಹತೆಯ ಮಕಡಿಕ್ೆೊಂಡಿದದರು. ಆಕ್ೆ ಹಲರ್ು ಬಕರಿ ಚಿತರರ್ನುನ ಬರೆಯಲು ಯತಿನಸಿದಳು; ಮುಖ್ರ್ನುನ ಬರೆದು, ಆನಂತರ 

ಅಳಸಿ ಹಕಕುತಿತದದಳು. ಅಂತಿಮವಕಗಿ ಅರ್ಳು ಎರಡು ಚಿತರಗ್ಳನುನ ಬರೆದಳು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಅದು ತಂದೆಯ ಜೆೊತೆಗಿನ ಆಕ್ೆಯ ಚಿತರ 

ಎಂದು ನಕನು ಭಕವಿಸಿದೆದ: ತರಗ್ತಿಯ ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಆಕ್ೆಯನುನ ಮೃದುವಕಗಿ ಕ್ೆೋಳದೆ. ಬಲಭಕಗ್ದಲ್ಲಿರುರ್ುದು ತಂದೆ ಹಕಗ್ು 

ಎಡದಲ್ಲಿರುರ್ುದು ತಕಯ ಎಂದಕಕ್ೆ ಹೆೋಳದಳು. ತಕಯಯ ಚಿತರ ಹಿರಿದಕಗಿರುರ್ುದನುನ ಗ್ಮನಿಸಿದೆ. ಪ್ಕರಯಶುಃ ಶರಣಯಳ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 

ತಕಯಯ ಪ್ಕತರ ಮಹತಾದಕದಗಿದುದ ಇದಕ್ೆಾ ಕ್ಕರಣ ಇರಬಹುದು. 

ಎಚುರಿಕ್ೆಯಂದ ಜೆೊೋಡಿಸಿದ ಚಿತರಗ್ಳರುರ್ ಪುಸತಕಗ್ಳು, ಕ್ಕಯವಕರಮಗ್ಳು ಹಕಗ್ು ಮುಖಕಮುಖಿಗ್ಳು ಮಕಾಳ ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ 

ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಅರ್ರ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನುನ ಉತೆತೋಜಿಸುತತವೆ; ಸಮೃದಧ ವಿನಿಮಯಕ್ೆಾ ದಕರಿ ಮಕಡಿಕ್ೆೊಡುತತವೆ. 

ಶಕಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮಕಾಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಿುನರ್ರು ಸಂಭರಮ ಮತುತ ಬಿಡುಗ್ಡೆಯ ಮನೆೊೋಭಕರ್ರ್ನುನ ಪರದಶಿವಸಿದರೊ, ಅರ್ರ 

ಅಂತರಂಗ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ುು ಬದಲಕರ್ಣೆ ಆಗಿರುತತದೆ ಮತುತ ಅದರ ಶೆ ೋಧ್ನೆ ಮತುತ ಮಕಗ್ುವಿಕ್ೆ ಅಗ್ತಯವಿರುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ, 

ಶಕಲೆಯಲೆಿೋ ಸಕಮಕಜಿಕ ಮತುತ ಭಕರ್ನಕತಮಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಐ  ಪಠಯಕರಮರ್ನುನ ಸೃಷ್ಟುಸುರ್ುದರಿಂದ ಮತುತ ಸಕಹಿತಯ ಹಕಗ್ು ಕತೆಗ್ಳನುನ 

ಬಳಸುರ್ುದು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಮತುತ ಅಗ್ತಯ ಬದಲಕರ್ಣೆಯ ಮಕಗ್ವವಕಗ್ಲ್ಲದೆ. 

 

ಟಿಪಪಣಿ: 1. ಈಸ್ ಮೈ ಚೆೈಲ್್ ರಿಗೆರಸಿಂಗ್ಸ ಡುಯ ಟು ಕ್ೆೊೋವಿಡ್ 19 ಪ್ಕಯಂಡೆರ್ಮಕ್? 

2. ಸಕುಕರ್, ಡೆನಿಸ್ ವಕನ್(2009): ದ ಇಂಪ್ಕಟೆವನ್ಿ ಆಫ್ ಲ್ಲಟರಸಿ ಆಂಡ್ ಬುಕ್ಿ ಇನ್ ಚಿಲರನ್ಿ ಡೆರ್ಲಪ್ಮಂಟ್-

ಇಂಟೆಲೆಕುುಯಲ್, ಅಫೆಕಿುವ್ ಆಂಡ್ ಸೆೊೋಷ್ಟಯಲ್ ಡೆೈಮನಷನ್ಿ 



3, ಲುಡಿಾಗ್ಸ, ಟೊರಡಿ. ಯೊಸಿಂಗ್ಸ ಚಿಲ್ರನ್ಿ ಲ್ಲಟರೆೋಚರ್ ಟು ಬಿಲ್ ್ಸೆೊೋಷ್ಟಯಲ್-ಎಮೊೋಷ್ನಲ್ ಸಿಾಲ್ಿ. ಸೆ.24,2018 

.................... 

 

ಲಕ್ಷ್ಮೋ ಕರುಣಕಕರನ್, ಬೆಂಗ್ಳೂರು ಮೊಲದ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮತುತ ಸಂರ್ಹನ ರ್ೃತಿತಪರರು. ದೊರಸಂಪಕವ ಎಂಜಿನಿಯರ್, ಸಂರ್ಹನ 

ಪರಿಣತೆ ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಕಗಿ ಕ್ಕಯವ ನಿರ್ವಹಿಸಿದಕದರೆ. ದಶಕದಿಂದ ಸಕ್ಕವರಿ ಶಕಲೆ, ವಿಶೆೋಷ್ ಅಗ್ತಯಗ್ಳ ಶಕಲೆ ಹಕಗ್ು ಪರಿಹಕರಕ 

ಶಕಲೆಗ್ಳಲ್ಲ ಿಸಕಮಕಜಿಕ ಬಹಿಷಕಾರರ್ನುನ ಅನುಭವಿಸುತಿತರುರ್ ಮಕಾಳ ಜೆೊತೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಕಡಿದಕದರೆ. ಕನಕವಟಕ ಮತುತ 

ಆಂಧ್ರಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಕಸ ಸಂಗ್ರಹಿಸುರ್ರ್ರ ಜೆೊತೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಕಡುರ್ ಹಸಿರುದಳ ಸಂಸೆೆಯ ಬುಗ್ುರಿ ಮಕಾಳ ಕ್ಕಯವಕರಮ ಹಕಗ್ು 

ಶಕಲಕ ನಂತರದ ಗ್ರಂಥಕಲಯ ಮತುತ ಕಲಕಕ್ೆೋಂದರವಕದ ಬುಗ್ುರಿ ಸಮುದಕಯ ಗ್ರಂಥಕಲಯ ಯೋಜನೆಯ ಮುಖ್ಯಸೆರು. 

700ಕೊಾ ಅಧಿಕ ಮಕಾಳ ಜೆೊತೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಕಡುತಿತದಕದರೆ. ವಕಸಕವದ ಸೆಂಟರ್ ಫಕರ್ ಕಂಟೆಂಪರರಿ ಆಟ್ಿವನ ಕಲಕವಿದೆ ಹಕಗ್ು 

ಸಿಂಗಕಪುರ ಇಂಟರಕನಾಷ್ನಲ್ ಫೌಂಡೆೋಷ್ನ್ನ ಆಟ್ವ ಫಕರ್ ಗ್ುಡ್ ಫೆಲೆೊೋಶಿಪ್(2019)ಗೆ ಪ್ಕತರರಕಗಿದಕದರೆ. ಟಿೋಚಸ್ವ ಪಿಸ್ಗೆ 

ನಿಯತವಕಗಿ ಬರೆಯುತಕತರೆ. ಇಮೋಲ್: lakshmikarunakaran@gmail.com  

 


