
ಲಾಕ್-ಡೌನ್ನಿಂದ ಪುನರಾರಿಂಭದ ತನಕ – ವರ್ಕ್ಶೀಟ್ ಈಗಲೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ  

ಲ  ೋವಿಸ್ ಸಿಮನ್  

 “ದೋದ, ʻಈ ಕ ೋೇಂದ್ರ ಯಾವಾಗ ಪುನರಾರೇಂಭವಾಗುತ್ತದ ?ʼ ಎೇಂದ್ು ಮ ರು ನಾಲ್ುು ಮೇಂದ ಮಕ್ುಳು ಭ  ೋಪಾಲ್ನ 

ಗುೇಂಗಾ ಗಾರಮದ್ ಬ ರ ೋಸಿಯಾ ಬಾಾಕ್ನಲ್ಲಾರುವ ಮೊಹಲಾಾ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಚಟುವಟಿಕ  ಕ ೋೇಂದ್ರ (ಎೇಂ-ಎಲ್ಎಸಿ)ದ್ 

ಸೇಂಚಾಲ್ಕ್ರನುನ (ಸಮುದಾಯ ಆರಿಸಿದ್ ಸುಗಮಕಾರ) ಕ ೋಳುತ್ತತದ್ದರು. ಇದ್ು ಏಕ್ಲ್ವಯ ಯೋಜನ ಯ ಶಿಕ್ಷಾ ಕಿ 
ಉಡಾನ್ನ ಒೇಂದ್ು ಭಾಗವಾಗಿತ್ುತ. ಇದ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ನಾವು ಸೇಂಚಾಲ್ಕ್ರ  ೇಂದಗ  ಮನ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಿ ಮಕ್ುಳಿಗ  

ವಕಿ್ೋೀಟಗಳನುನ ವಿತ್ರಣ  ಮಾಡುತ್ತತದ ದವು. ಇೇಂತ್ಹ ಕಾಯೀಕ್ರಮವನುನ ನಾವು ಹೇಂದ ೇಂದ್  ನಿವೀಹಸಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ಅದ್ು 

ಜ ನ್ ತ್ತೇಂಗಳು; ಆ ಹ  ತ್ತತಗ  ಎರಡು ತ್ತೇಂಗಳುಗಳ ಲಾಕಡನೌ್ ಮುಗಿದ್ು ಹ  ೋಗಿತ್ುತ ಮತ್ುತ ರಾಜಯ ಶಿಕ್ಷಾ 
ಕ ೋೇಂದ್ರದೇಂದ್ ಯಾವುದ ೋ ಪರಕ್ಟಣ ಯನುನ ಕ್ ಡ ಹ  ರಡಿಸಲಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ನಮಮ ತ್ೇಂಡದ್ ಸದ್ಸಯರಲ್ಲಾ ಕ್ಳವಳ 

ಮನ  ಮಾಡಿತ್ುತ. ನಮಮ ಎೇಂ-ಎಲ್ಎಸಿಗಳಲ್ಲಾ ಮಕ್ುಳನುನ ಸ ೋರಿಸುವ ಬಗ ಗ ನಮಗ  ಇಷ್ಟವಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು 

ಈ ಸೇಂಚಾಲ್ಕ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಮನ ಮನ ಗ  ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಿ ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  ನ ೋರವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡುತ್ತತದ ದವು. ನಾವು ಮ ರು ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಹೇಂತ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳನುನ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ದವು- ಅವುಗಳ ೇಂದ್ರ  

ಅೇಂಕ್ುರ್ (ಅೇಂಕ್ುರಿಸುವ), ತ್ರುಣ್ (ಮಾಧ್ಯಮಿಕ್) ಮತ್ುತ ಉಮೇಂಗ್  (ಉನನತ್).  

 ನಮಮ ದನನಿತ್ಯದ್ ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಬದ್ುಕಿನಲ್ಲಾ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಸಾೇಂಕಾರಮಿಕ್ವು ಒೇಂದ್ು ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲಾ ‘ವಿರಾಮ’ದ್ 
ಗುೇಂಡಿಯನುನ ಒತ್ತತದ್ೇಂತಾಗಿದ . ಇದ್ರಿೇಂದಾಗಿ ನಮಮ ಇಡಿೋ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಬದ್ುಕಿನ ಎಲ್ಾ ಅೇಂಶಗಳನ ನ 
ಮರುಹ  ೇಂದಾಣಿಕ  ಮಾಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕಾದ್ ಅಗತ್ಯ ನಿಮಾೀಣವಾಗಿದ . ಹೋಗ  ಇನ  ನೇಂದ್ು ಶಾಲಾ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ವಷ್ೀ 
ಕ್ಳ ದ್ುಹ  ೋಯಿತ್ು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ ಸೇಂಪಕ್ೀವ ೋ ಇಲ್ಾದ್ ಮಕ್ುಳಿಗ  ಈ ಅವಧಿ ಅತ್ಯೇಂತ್ 
ಕ್ಷ್ಟದಾಯಕ್ವಾಗಿತ್ುತ. ಈ ಕಾರಣದೇಂದಾಗಿ ಕ ಲ್ವು ಸಿದ್ಧ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳ  ೇಂದಗ  ಮುಖಾಮುಖಿ ಸೇಂವಹನ 
ನಡ ಸುವುದ್ು ಎಷ್ುಟ ಅವಶಯವಿದ  ಎೇಂಬುದ್ನುನ ನಾವು ಅರ್ೀ ಮಾಡಿಕ  ೇಂಡ ವು. ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ನಡುವಿನ 
ಸೇಂವಹನದ್ ಕ  ರತ ಯಿೇಂದಾಗಿ ಅದ್ರಲ್ ಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷ ೋತ್ರದ್ಲ್ಲಾ ಮಕ್ುಳ ಪಾಲ್ಲಗ  ದ  ಡೌ ನಷ್ಟಕ ು 
ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು. ಕ ೋವಲ್ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ವಾಗಿಯ  ಮತ್ುತ ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿಯ  
ದ  ಡೌ ನಷ್ಟವದ್ು. ಶಾಲ ಗಳಿೇಂದಾಗಿ ಅವರು ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಜಗಳ ಕಾಯುತ್ತತದ್ದರು, ಗ ಳ ಯರನಾನಗಿ 
ಮಾಡಿಕ  ಳುಳತ್ತತದ್ದರು ಮತ್ುತ ಪರಸಪರ ವಾದ್ ಮಾಡುತ್ತತದ್ದರು, ಆಟವಾಡುತ್ತತದ್ದರು ಹಾಗು ಇನ ನ ಅನ ೋಕ್ ಪಠ ಯೋತ್ರ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಾ ತ್ಮಮನುನ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಳತ್ತತದ್ದರು. ಈ ಎಲ್ಾ ‘ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸೇಂವಹನ’ವನುನ ಕ  ೋವಿಡ್ ಎೇಂಬ 
ಸಾೇಂಕಾರಮಿಕ್ ಜಾಢ್ಯ ಕ್ಸಿದ್ುಕ  ೇಂಡುಬಿಟಿಟತ್ು. ಪರತ್ತಯೇಂದ್ು ಮಗುವಿನ ಬಲ್ವ ೋನು ಮತ್ುತ ದಡಬೀಲ್ಯವ ೋನು 
ಎೇಂಬುದ್ನುನ ಕ್ಣಾಾರ  ಕಾಣುವ ಅವಕಾಶಗಳನುನ ಪಡ ಯುತ್ತತದ್ದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಕ್ಲ್ಲಕ -ಬ  ೋಧ್ನಾ ಪರಕಿರಯೆಯನುನ 
ಚಾಲ್ಲತಯಲ್ಲಾಡಲ್ು ಅತ್ಯೇಂತ್ ಭಿನನವಾದ್ ವಿಧಾನಕ್ರಮವನುನ ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕಾದ್ ಅನಿವಾೀಯತ ಯನುನ ನಿಮಿೀಸಿತ್ು. 
  

ಇೇಂತ್ಹುದ  ೇಂದ್ು ವಿಧಾನಕ್ರಮದ್ ಪರಯತ್ನ ನಡ ದದ್ುದ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳ ಮ ಲ್ಕ್. ಈ ಮಾದ್ರಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು 

ಮಕ್ುಳ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಮಟಟಗಳನುನ ಅರ್ೀ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವ ಪರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದ್ು.  



ಈಗ ನಾವು ಇೇಂತ್ಹ ಒೇಂದ್ು ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಕ್ುಳ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಅೇಂತ್ರಗಳನುನ ಅರ್ೀ ಮಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಹಾಗು 

ಶಾಲ ಗಳು ಪುನರಾರೇಂಭವಾದಾಗ ಸಿದ್ಧತ ಗಳನುನ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಾ ನ  ೋಡುತ್ತತದ ದೋವ . ಕ  ೋವಿಡ್-19 

ನಮಮನುನ ತ್ತೋವರ ಸವರ ಪದ್ಲ್ಲಾ ಕಾಡಿದ್ುದ ನಿಜವಾದ್ರ  ಕ್ ಡ ನಮಮ ಬದ್ುಕಿನ ದನಚರಿಯನುನ ಮತ  ತಮ್ಮಮ 

ಹೇಂದರುಗಿ ನ  ೋಡುವೇಂತ  ಮಾಡಿದ . ಈ ಹೇಂದ  ತ್ಮಮ ಕ ಲ್ಸಗಳಲ್ಲಾ ಸೇಂಪೂಣೀವಾಗಿ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಳತ್ತತದ್ದ  

ಅನ ೋಕ್ ಮೇಂದ ಪಾಲ್ಕ್ರು ಲಾಕಡೌನ್ ಸೇಂದ್ಭೀದ್ಲ್ಲಾ ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಸಮಯವನುನ ಕ್ಳ ಯಲ್ು 

ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತ್ು. ಇದ್ರ ಜ  ತ ಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ಯಾವ ರಿೋತ್ತ 

ಕಾಯೀತ್ೇಂತ್ರವನುನ ರ ಪಿಸಬ ೋಕ್ು ಎೇಂದ್ು ಚೇಂತ್ತಸಲ್ು ಸವಲ್ಪ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಸಿಕಿುತ್ು. ಪಠ್ಯಪುಸತಕ್ದ್ ಪಾಠ್ಗಳನುನ 

ಪೂಣೀಗ  ಳಿಸುವ ಬಗ ಗ ಅವರು ನಿರೇಂತ್ರವಾಗಿ ಚೇಂತ  ಮಾಡುತ್ತ ಕ್ುಳಿತ್ತದ್ದರ  ಅದ್ು ಅವರಿಗ  

ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತತರಲ್ಲಲ್ಾ. ಈ ಕಾಲ್ವಕಾಶ ಹ  ಸದ್ನುನ, ಭಿನನವಾದ್ುದ್ನುನ ಪರಯತ್ನ ಮಾಡಲ್ು ಅವರಿಗ  

ಅವಕಾಶವನುನ ನಿೋಡಿತ್ು. 

  

  

ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಅಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ನಮಮನುನ ಬಿಟುಟ ಹ  ೋಗುವುದಲ್ಾ ಎೇಂಬುದ್ು ನಮಗ  ಅರಿವಾಗಿತ್ುತ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ‘ವರ್ಕೀ-

ಶಿೋಟ್’ ಮಾದ್ರಿ ಶಾಲ ಗಳು ಮತ್ುತ ಮನ ಯಲ್ಲಾಯ  ಸಮಗರತ ಯನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಅನುಕ್ ಲ್ವಾಗುವ ಬಗ ಗ 

ಅನುಮಾನವಿರಲ್ಲಲ್ಾ. ನಮಮ ಈ ಪರಯತ್ನದ್ ಬಗ ಗ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ  ೇಂದಗ  ಮಾತ್ುಕ್ತ  ನಡ ಸುವುದ್ು ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ುತ. ಇದ್ು 

ಶಾಲ ಗಳು ಪುನರಾರೇಂಭವಾಗುವುದ್ಕ ು ಬ ೋಕಾದ್ ನಮಮ ಸಿದ್ಧತ ಗ  ಅಗತ್ಯವಾಗಿತ್ುತ ಕ್ ಡ. ಶಾಲ ಗಳು 

ಪುನರಾರೇಂಭವಾದ್ರ  ನಾವು ಇನನಷ್ುಟ ಸುಲ್ಭವಾದ್ ವಿಧಾನಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುಳವ ಅಗತ್ಯವಿತ್ುತ.  

 

ಮಕ್ುಳು ವಿಭಿನನವಾದ್ ಸಾೇಂಸೃತ್ತಕ್ ಹನ ನಲ ಯಿೇಂದ್ ಬೇಂದ್ವರು ಎೇಂಬುದ್ನುನ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಬಯಲ್ು ಮಾಡಿತ್ು. 

ಉದಾಹರಣ ಗ  ನಗರ ಪರದ ೋಶದ್ ಮಧ್ಯಮವಗೀದ್ ಹನ ನಲ ಯಿೇಂದ್ ಬೇಂದ್ ಮಗುವಿಗ  ಹ ಚಿನ ಕಡಶಲ್ಯದ್ 

ಬ ೇಂಬಲ್ವಿರುತ್ತದ . ವಯಕಿತ-ವಯಕಿತಗಳ ನಡುವಿನ ಸೇಂಬೇಂಧ್, ಸಮಸ ಯಗ  ಪರಿಹಾರವನುನ ಕ್ೇಂಡುಕ  ಳುಳವ ಕಡಶಲ್ಯ, 

ಸೃಜನಾತ್ಮಕ್ವಾದ್ ಯೋಚನ , ಕ್ುಟುೇಂಬದೇಂದ್ ಬ ೇಂಬಲ್ ಮತ್ುತ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ ಲ್ಭಯತ ಯೇಂತ್ಹ ಸಡಲ್ಭಯಗಳು ಆ 

ಮಕ್ುಳಿಗ  ಸಿಕಿುರುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ದನಗ ಲ್ಲ ಕ ಲ್ಸದ್ಲ್ಲಾ ಅರ್ವಾ ಕ್ೃಷಿ ಕಾಯೀದ್ಲ್ಲಾ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ೇಂಡಿರುವ 

ಕ್ುಟುೇಂಬದೇಂದ್ ಬೇಂದರುವ ಮಗುವಿಗ  (ಬ ರಾಸಿಯಾ ಬಾಾರ್ಕ ನೇಂತ ) ಜಿೋವನದ್ ಕಡಶಲ್ಗಳು ಗ  ತ್ತತದ್ದರ  ಕ್ ಡ 

ಅದ ೋ ರಿೋತ್ತಯ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾೇಂಸೃತ್ತಕ್ ಬ ೇಂಬಲ್ ಇರುವುದಲ್ಾ. ಎೇಂ-ಎಲ್ಎಸಿಗಳಲ್ಲಾ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳನುನ 

ಬಳಸಿಕ  ಳುಳವುದ್ರಿೇಂದ್ ಮಕ್ುಳು ಇೇಂತ್ಹ ಕಡಶಲ್ಗಳನುನ ಪಡ ದ್ುಕ  ಳಳಲ್ು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದ . 

 

 



ಪುನರಾರಿಂಭಕಕೆ ಯಶಜನಕ  
ಲಾಕಡನೌ್ ಸೇಂದ್ಭೀದ್ಲ್ಲಾ ಕ್ಲ್ಲಕ ಯ ಬಲ್ವಧ್ೀನ ಗ  ಸಹಕಾರಿಯಾದ್ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳನುನ ಬಳಕ  ಮಾಡಿರುವುದ್ರಿೇಂದ್ 
ಮಕ್ುಳ ಕ್ಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಾ ಇದ್ು ಅತ್ಯೇಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನ ಎೇಂಬುದ್ು ನಮಮ ಅರಿವಿಗ  ಬೇಂದತ್ುತ. ಈ ವಕಿ್ೋೀಟನ 
ವಿನ ತ್ನ ಪರಯತ್ನದೇಂದಾಗಿ ಪಾಲ್ಕ್ರು ಕ್ ಡ ಮಕ್ುಳ ಕ್ಲ್ಲಕ ಯೇಂದಗ  ತ  ಡಗಿಕ  ಳುಳವೇಂತ  ಮಾಡಿತ್ು. 
ಈಗಾಗಲ ೋ ಪರಸಾತಪಿಸಿರುವೇಂತ  ಮಕ್ುಳು ತ್ಮಮ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಅವಧಿಯ ಬಹಳಷ್ುಟ ಸಮಯವನುನ ಕ್ಳ ದ್ುಕ  ೇಂಡಿದಾದರ  
ಮತ್ುತ ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಮಟಟಗಳಲ್ಲಾ ಯಾವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಾಗಿವ  ಎೇಂಬುದ್ು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ತ್ತಳಿದಲ್ಾ. ಸಣಾಸಣಾ 
ಗುೇಂಪುಗಳಲ್ಲಾ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಮತ್ುತ ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಪರಸಪರ ಬ ೇಂಬಲ್ ನಿೋಡುವ ಮ ಲ್ಕ್ ಇಲ್ಲಾ ಪರಸಾತಪ 
ಮಾಡಿರುವ ನಾನಾ ಹೇಂತ್ಗಳ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳು ಮಕ್ುಳಿಗ  ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದ್ು. ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಈ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳನುನ 
ಬಳಸಿಕ  ೇಂಡು ಹೇಂದನ ತ್ರಗತ್ತಗಳಲ್ಲಾ ಮಕ್ುಳು ಕ್ಲ್ಲತ್ದ್ದನುನ ಕ್ರಮ್ಮೋಣ ನ ನಪಿಸಿಕ  ಳುಳವೇಂತ  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ .  
ಸ .1ರೇಂದ್ು ಮಧ್ಯಪರದ ೋಶದ್ಲ್ಲಾ ಶಾಲ ಗಳು ಪುನರಾರೇಂಭವಾದಾಗ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಗುೇಂಪುಗಳನಾನಗಿ ಮಾಡಿಕ  ೇಂಡು 

ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ . ಜ  ತ ಗ  ವಕಿ್ೋೀಟಗಳ ಸಹಾಯದ  ೇಂದಗ  ಮರ ತ್ತರಬಹುದಾದ್ 

ಹೇಂದನದ್ನುನ ನ ನಪು ಮಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಮಕ್ುಳಿಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ . ಇದ್ರಿೇಂದ್ ಮುೇಂದನ ಹೇಂತ್ದ್ 

ಕ್ಲ್ಲಕ ಯ ಬಗ ಗ ಮಕ್ುಳಲ್ಲಾರುವ ಭಯವನುನ ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಲ್ು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದ . ಹಾಗಾಗಿ ವಕಿ್ೋೀಟಗಳು 

ಬ  ೋಧ್ನ -ಕ್ಲ್ಲಕ  ಪರಕಿರಯೆಯಲ್ಲಾ ಗಮನಾಹೀವಾದ್ ಉದ ದೋಶವನುನ ಈಡ ೋರಿಸುವುದ್ು ನಿಶಿಿತ್. ಇದ್ರಿೇಂದ್ ಮಕ್ುಳಿಗ  

ಮಡಲ್ಯಮಾಪನ ಸಾಧ್ನದ  ೇಂದಗ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಗುತ್ತವ  ಹಾಗು ಹ  ಸ ಕ್ಲ್ಲಕ ಗ  

ಬದ್ಲಾವಣ ಯನುನ ಹ  ೇಂದ್ಲ್ು ಅವರಿಗ  ಕ್ಷ್ಟವಾಗುವುದಲ್ಾ. ಮಕ್ುಳು ಶಾಲ ಗ  ಮರಳಿದಾಗ ಅವರಿಗ  ಕ್ಲ್ಲಕಾ 

ಪರಕಿರಯೆಯು ಸುಲ್ಭವಾಗಬ ೋಕ್ು ಎೇಂಬುದ ೋ ಪರಧಾನ.  

ಕಕಲವು ಅನುಭವಗಳು  

ಹರನ್-ಖ ೋಡಿ (ಬ ರ ೋಸಿಯಾ, ಭ  ೋಪಾಲ್) ಸಕಾೀರಿ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ್ ಶಾಲ ಯಲ್ಲಾ ನಾನು ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  

ಮಾತ್ನಾಡುತಾತ, ಕ್ಳ ದ್ ಒೇಂದ್ ವರ  ವಷ್ೀದ್ ಅವಧಿಯ ಬಳಿಕ್ ಶಾಲ ಗ  ಮರಳಿ ಬರುತ್ತತರುವ ಬಗ ಗ ನಿಮಗ  

ಏನನಿಸುತ್ತತದ ? ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಾ ನಿೋವು ಏನ ೋನು ಮಾಡಿದರಿ? ಎೇಂದ್ು ಅವರನುನ ಕ ೋಳಿದ . ಆಗ ಮಕ್ುಳು ನಿೋಡಿದ್ 

ಉತ್ತರ ಹೋಗಿತ್ುತ: ‘ನಾನು ಮನ ಯಲ್ಲಾಯೆೋ ಇದ ದ ಅರ್ವಾ ಅಜಿಿ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಿದ ದ ಅರ್ವಾ ಇನಾಯರ  ೋ 

ಸೇಂಬೇಂಧಿಕ್ರ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಿದ ದ ಎೇಂದತ್ು. ಒೇಂದ್ು ಮಗು ನಾನು ಭ  ೋಪಾಲ್ನಲ್ಲಾರುವ ವನವಿಹಾರ ಮತ್ುತ ಭಿೋಮ್ 

ಬ ೋತಾುಗ  ಕ್ುಟುೇಂಬದ  ೇಂದಗ  ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಿದ ದ ಎೇಂದ್ು ಹ ೋಳಿತ್ು. ಆ ಬಳಿಕ್ ನಾನು, ಇಡಿೋ ತ್ರಗತ್ತಯ ಜ  ತ  

ಮೊದ್ಲ್ ಬಾರಿಗ  ಮಾತ್ುಕ್ತ  ನಡ ಸುತ್ತತದ್ದ ಕಾರಣ, ಇೇಂಗಿಾಷ್ನಲ್ಲಾ ನಮಮನುನ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದ್ು ಹ ೋಗ  

ಎೇಂಬ ಬಗ ಗ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ಶುರು ಮಾಡಿದ ವು. ಇದ್ಕ ು ತ್ಮಮ ಹ ಸರುಗಳನುನ ಒೇಂದ್ು ತ್ುೇಂಡು ಕಾಗದ್ದ್ಲ್ಲಾ ಬರ ದ್ು 

ತ  ೋರಿಸುವೇಂತ  ಹ ೋಳಿದ ;  My name is Lovis, I come from Bhopal. (ನನನ ಹ ಸರು ಲ  ೋವಿಸ್, ನಾನು 

ಭ  ೋಪಾಲ್ಲನೇಂದ್ ಬೇಂದದ ದೋನ ). ಮಕ್ುಳು ಇದ ೋ ಮಾದ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಬರ ಯಲ್ು ಆರೇಂಭಿಸಿದ್ರು. My name is… I come 

from Hirankhedi village. (ನನನ ಹ ಸರು... ನಾನು ಹರನ ಖೋಡಿ ಗಾರಮದೇಂದ್ ಬೇಂದದ ದೋನ . ಹೋಗ ). ಇದ್ರ 

ಜ  ತ ಗ  ಅವರು ತಾವು ಇಷ್ಟಪಟಟ ಒೇಂದ್ು ವಿಷ್ಯವನುನ ಪರಸಾತಪ ಮಾಡಿದ್ರು. ಮಕ್ುಳು ಮೊದ್ಲ್ ಅಕ್ಷರ ಮತ್ುತ ಆ 



ಅಕ್ಷರದ್ ಧ್ವನಿಯನುನ ಗುರುತ್ತಸುವ ಇನ  ನೇಂದ್ು ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡುವೇಂತ  ತ್ತಳಿಸಿದ .  ಪರತ್ತಯಬಬರಿಗ  ಅನವಯ 

ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲಾ ಈ ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡಿದ ವು. ಮಕ್ುಳು ತಾವು ಇಷ್ಟಪಟಟ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಪರಸಾತಪ 

ಮಾಡುತ್ತತದ್ದೇಂತ  ನಾನು ಅವುಗಳನುನ ಕ್ರಿಹಲ್ಗ ಯಲ್ಲಾ ಬರ ದ .  

 ಹರಖ ೋಡ (ಬ ರ ೋಸಿಯಾ, ಭ  ೋಪಾಲ್)ದ್ ಸಕಾೀರಿ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ್ ಶಾಲ ಯಲ್ಲಾ, ʻಕ್ಳ ದ್ು ಹ  ೋದ್ ಇಷ  ಟೇಂದ್ು 

ತ್ತೇಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಾ ನಿೋವು ಏನ ೋನು ಮಾಡಿದರಿʼ ಎೇಂದ್ು ಮಕ್ುಳನುನ ಕ ೋಳಿದ . ‘ನಾನು ಮೊಬ ೈಲ್ನಲ್ಲಾ ಗ ೋಮ್ 

ಆಡಿದ , ಮನ ಗ ಲ್ಸದ್ಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ  ಮತ್ುತ ಸ ನೋಹತ್ನ  ೇಂದಗ  ಸ ೈಕ್ಲ್ನಲ್ಲಾ ತ ರಳಿದ ’ ಎೇಂದ್ು ಮಕ್ುಳು 

ಉತ್ತರಗಳನುನ ನಿೋಡಿದ್ರು. ಆ ಬಳಿಕ್ ನಾನು ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲಾ ಕ ಲ್ವು ಗುೇಂಪುಗಳನುನ ಮಾಡಿ ಚತ್ರವನುನ ಓದ್ುವ 

ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡಿದ . ನಾನು ಪರತ್ತಯೇಂದ್ು ಗುೇಂಪಿಗ  ಒೇಂದ್ು ಚಾಟ್ೀ ಕಾಗದ್ ಜ  ತ ಗ  ಒೇಂದ್ು 

ಚತ್ರಕ್ಥ ಯನುನ ನಿೋಡಿದ  ಮತ್ುತ ಪರತ್ತಯೇಂದ್ು ಪುಸತಕ್ದೇಂದ್ ಒೇಂದ್ು ಚತ್ರವನುನ ಆಯೆು ಮಾಡಿಕ  ೇಂಡು ಅದ್ರ ಬಗ ಗ 

ಬರ ಯುವೇಂತ  ಹ ೋಳಿದ ; ಚತ್ರದ್ಲ್ಲಾ ಯಾರು/ಯಾರ ಲ್ಾ ಇದಾದರ ? ಅಲ್ಲಾ ಯಾಕ  ಏನ  ೋ ನಡ ಯುತ್ತತದ  ಮತ್ುತ ಅದ್ು 

ನಡ ಯುತ್ತತರುವುದ್ು ಎಲ್ಲಾ? ಎೇಂಬುದ್ನುನ ಬರ ಯಲ್ು ತ್ತಳಿಸಿದ . ಪರತ್ತ ಗುೇಂಪಿನ ಇಬಬರು ಅದ್ನುನ ಇಡಿೋ ತ್ರಗತ್ತಗ  

ಪರಸುತತ್ಪಡಿಸಬ ೋಕಿತ್ುತ. ಮ್ಮೋಲ  ಪರಸಾತಪಿಸಿದ್ ಎರಡ  ಮಾದ್ರಿಗಳು ವಕಿ್ೋೀಟ್ ಅಭಾಯಸವಾಗಿದ್ುದ ಇದ್ರಲ್ಲಾ 

ಮಕ್ುಳು ಯಾವುದ ೋ ಭಯ ಅರ್ವಾ ಯಾರಾದ್ರ  ನಮಮ ಕ ಲ್ಸದ್ ಬಗ ಗ ತ್ತೋಪೀನುನ ನಿೋಡುತಾತರ  ಎೇಂಬ ಭಾವನ  

ಇಲ್ಾದ  ಆಲ್ಲಸುವುದ್ು, ಮಾತ್ನಾಡುವುದ್ು ಮತ್ುತ ಬರ ಯುವುದ್ರಲ್ಲಾ ತ  ಡಗಿಕ  ೇಂಡರು. ಇೇಂತ್ಹುದ  ೇಂದ್ು 

ಚಟುವಟಿಕ ಯನುನ ಚತ್ರವನುನ ಬರ ಯುವೇಂತ  ಅರ್ವಾ ತಾವು ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಿದ್ ಸಥಳದ್ ಬಗ ಗ ಒೇಂದ್ು ವಾಕ್ಯ 

ಬರ ಯುವೇಂತ  ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಮಾತ್ುಕ್ತ ಯಿೇಂದ್ ಇಷ್ಟವಾದ್ ಐದ್ರಿೇಂದ್ ಹತ್ುತ ಪದ್ಗಳನುನ ಆಯೆು ಮಾಡಿಕ  ೇಂಡು 

ತ್ಮಮ ನ  ೋಟುಬರ್ಕ ಗಳಲ್ಲಾ ಬರ ಯುವೇಂತ ಯ  ಮಕ್ುಳನುನ ಕ ೋಳಿಕ  ಳುಳವ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ ಡ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ . 

ಮಕ್ುಳ ಬರವಣಿಗ ಗಳನುನ ತ್ರಗತ್ತಯ ಗ  ೋಡ ಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಕ್ ಡ ಪರದ್ಶಿೀಸಬಹುದ್ು. ಇೇಂತ್ಹ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಮಕ್ುಳ  ೇಂದಗ  ಮಾತ್ುಕ್ತ  ನಡ ಸುವುದ್ು ಮತ್ುತ ಅವರು ಕ್ಲ್ಲಕ ಯನುನ ಖ್ುಷಿಯಿೇಂದ್ 

ಅನುಭವಿಸುವುದ್ನುನ ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಿಕ  ಳುಳವುದ್ನುನ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಶಾಲ  ಪುನರಾರೇಂಭವಾದಾಗ ಮಾಡಿದ್ರ  ಕ್ರಮ್ಮೋಣ 

ಕ್ಲ್ಲಕ ಯ ತ್ತೋವರತ ಯನುನ ಹ ಚಿಸಿಕ  ಳಳಬಹುದಾಗಿದ . ವಕಿ್ೋೀಟ್ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳನುನ ಕ್ರಮ್ಮೋಣ ಪಠ್ಯಗಳಿೇಂದ್ 

ಬ  ೋಧ್ನ -ಕ್ಲ್ಲಕ ಗ  ವಿಸತರಿಸಬಹುದಾಗಿದ .  
  

 

ಕಾಾಪ್ನ್ 

ಇವಿಎಸ್ ಮತ್ುತ ಹೇಂದಯನುನ ಜ  ತ ಗ ಡಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಾೇಂಕಾರಮಿಕ್ದ್ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳ ಬಗ ಗ ಮಕ್ುಳು 

ಯೋಚನ  ಮಾಡುವ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲಾ ಈ ವಕಿ್ೋೀಟ್ ವಿನಾಯಸಗ  ಳಿಸಲಾಗಿದ . ಒೇಂದ್ು ಅಡುಗ  ಮನ ಯಲ್ಲಾ ತ್ುತಾೀಗಿ 

ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಆರು ವಸುತಗಳ ಚತ್ರಗಳನುನ ಚತ್ತರಸುವೇಂತ  ಮಕ್ುಳನುನ ಕ ೋಳಲಾಗಿತ್ುತ. ತ್ರುಣ್ ಗುೇಂಪಿಗಾಗಿ ಈ 

ವಕಿ್ೋೀಟನುನ ಬಳಸಲಾಗಿತ್ುತ.  

 



ಉಮೇಂಗ್ ಗುೇಂಪಿಗಾಗಿ ವಿನಾಯಸಗ  ಳಿಸಲಾದ್ ಈ ವಕಿ್ೋೀಟನಲ್ಲಾ ನಮಮ ದನನಿತ್ಯದ್ ಬದ್ುಕಿನಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಗತ್ಯ 

ಕಡಶಲ್ವಾಗಿರುವ ಸಮಯದ್ ಬಗ ಗ ಹ ಚುಿ ಗಮನ ನಿೋಡಲಾಗಿದ .  

 

 

ಕೃತಜ್ಞತಕ 

ಈ ಲ ೋಖ್ನವನುನ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲ್ು ನ ರವಾದ್ ವಕಿ್ೋೀಟ್ ಪರಯತ್ನದ್ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದ ಬ ರ ೋಸಿಯಾದ್ ಎಲ್ಾ 

ಸೇಂಚಾಲ್ಕ್ರು ಹಾಗು ಅರವಿೇಂದ್ ಸಾಡಾೀನಾ, ಹೃದ್ಯಕಾೇಂತ್ ದವಾನ್ ಮತ್ುತ ತ್ುಲ್-ತ್ುಲ್ ಬಿಸಾವಸ್ ಅವರ 

ಸಹಾಯಕ ು ಈ ಲ ೋಖ್ನದ್ ಲ ೋಖ್ಕ್ರು ಧ್ನಯವಾದ್ ಹ ೋಳಲ್ು ಬಯಸಿದಾದರ .  

ಅನುಬಿಂಧಗಳು  

i. ಮೊಹಲಾಾ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಚಟುವಟಿಕ  ಕ ೋೇಂದ್ರ (ಎೇಂ-ಎಲ್ಎಸಿ)ಗಳನುನ ತ ರ ದ್, ಸಾಕ್ಷ್ುಟ ಗಾಳಿ ಬ ಳಕ್ು ಇರುವ 

ಸಥಳಗಳಲ್ಲಾ ರಚಸಲಾಗುತ್ತದ . ಇಲ್ಲಾ ಮಕ್ುಳು, ಅದ್ರಲ್ ಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನ ರ ಹ  ರ ಯ/ಮೊಹಲಾಾದ್ ಮಕ್ುಳು ಬೇಂದ್ು 

ಇೇಂಗಿಾಷ್, ಹೇಂದ ಮತ್ುತ ಕ್ಲ್ಲಯಬಹುದಾಗಿದ . ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಾ ಸುರಕ್ಷತಾ ಶಿಷಾಟಚಾರಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸೇಂಚಾಲ್ಕ್ರು (ಸಥಳಿೋಯ ಯುವಕ್ರು) ಬ  ೋಧ್ನ ಯನುನ ಮಾಡುತಾತರ . ಕ  ೋವಿಡ್-19ಕ್ ು ಮುನನ ಈ 

ಕ ೋೇಂದ್ರಗಳನುನ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಚಟುವಟಿಕ  ಕ ೋೇಂದ್ರಗಳು  ಎೇಂದ್ು ಕ್ರ ಯಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ ಮತ್ುತ ಅವುಗಳನುನ ಶಾಲಾ 

ಆವರಣದ್ಲ್ಲಾ ನಡ ಸಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ.  

 

 

ಲಕೂಶವಿಸ್ ಸಿಮನ್ ಅವರು ಏಕ್ಲ್ವಯ ಪರತ್ತಷಾಾನದ್ಲ್ಲಾ ಸಮುದಾಯದ್ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಳವಿಕ  ಮತ್ುತ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗು 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ, ತ್ಲ್ುಪುವಿಕ , ವಾದ್ಮೇಂಡನ  (ಸಿಇ&ಇ ಮತ್ುತ ಟಿಇಓಎ) ಕಾಯೀಕ್ರಮಗಳಿಗ  ಸೇಂಶ  ೋಧ್ನಾ 

ಸಹಾಯಕ್ರಾಗಿ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತತದಾದರ . ಅವರು ಇೇಂಗಿಾಷ್ ಭಾಷ ಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ುತ ಅಧಾಯಪನಶಾಸರದ್ಲ್ಲಾ 

ತ್ಮಮನುನ ತ  ಡಿಸಿಕ  ೇಂಡಿದಾದರ . ಅವರು ತ್ಮಮ ಎೇಂಎ ಸಾನತ್ಕ  ೋತ್ತರ ಪದ್ವಿಯನುನ ಬ ೇಂಗಳ ರಿನ ಅಜಿೋೇಂ 

ಪ ರೋಮ್ ಜಿ ವಿಶವವಿದಾಯಲ್ಯದೇಂದ್ ಗಳಿಸಿದಾದರ . ಅವರನುನ ಸೇಂಪಕಿೀಸಬಹುದಾದ್ ಇಮ್ಮೋಲ್ ವಿಳಾಸ: 

lovis.simon17_mae@apu.edu.in  

mailto:lovis.simon17_mae@apu.edu.in

