
ಯೋಜನೆಗೆ ಕಾಲ ಸನ್ನಿಹಿತ 

-ನವಲೆೋಶ್ ಕುಮಾರ್  

ಕಳೆದ ಅನೆೇಕ ದಿನಗಳಿಂದ ನಾನು ನನನ ಕ್ೆೇತ್ರ ಭೆೇಟಿಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿದುು ಈ ಸಿಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ಮಿಂದಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೆೊತೆ ಮಾತ್ುಕತೆ ನಡೆಸಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತ್ುು. ಶಿಕ್ಷಕರಿಂತ್ೊ ಶಾಲೆಗಳು ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾಗಲ್ಲ ಎಿಂದು 
ತ್ುದಿಗಾಲಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದುರು ಎಿಂದು ಹೆೇಳಬಲೆಿ. ಯಾವುದೆೇ ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಬಿಂದರೊ ಕೊಡ ಮುಖಾಮುಖಿ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ 
ಪಯಾಯಯವಾದುದು ಯಾವುದೊ ಇಲಿ ಎಿಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿಪ್ಾರಯವಾಗಿದೆ. 

ಒಿಂದನೆೇ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಿಂದು ಮಗುವಿನಿಂದ ಏನು ನರೇಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ? ಕಳೆದ ಒಿಂದೊವರೆ 
ವರ್ಯದಿಿಂದ ಶಾಲೆಗೆೇ ಹೆೊೇಗದಿದು ಈ ಮಗು, ತ್ನನ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕ ಯಾರು ಎಿಂಬುದನುನ ಬಹುತೆೇಕ ನೆೊೇಡದೆೇ ಇದು ಮಗು, 
ಕೆೊೇವಿಡ್-19 ಎಿಂದರೆ ಏನು ಎಿಂಬುದನೆನೇ ತಿಳಯದಿದು ಮಗು, ಆಕೆಯ ಬಾಲಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವುದರಲೆಿೇ ಕಳೆದು 
ಹೆೊೇಗಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅಲಪಸವಲಪ ಕಲ್ಲತಿದೊು ಆಕೆಗೆ ಮರೆತ್ು ಹೆೊೇಗಿರುತ್ುದೆ. ಇಿಂತ್ಹ ಮಗು ಏಕಾಏಕ್ಕ ಯಾವುದೆೇ 
ಬೆಿಂಬಲ ಇಲಿದೆ ಓದುವುದು ಮತ್ುು ಬರೆಯುವುದನುನ ಪುನರಾರಿಂರ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಎಿಂದು ನರೇಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆೇ? 
ಆಕೆಗೆೊಿಂದು ವಕ್ಕ್ೇಯಟ್ ನೇಡಿದರೆ ಆಕೆ ತ್ನನ ಸವಿಂತ್ ಸಾಮರ್ಥಯಯದಿಿಂದ ಉತ್ುರ ನೇಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆೇ? ಅರ್ಥವಾ ನೇವು 
ಫೇನನಲ್ಲಿ ವಿಡಿಯೇ ಪ್ೆಿೇ ಮಾಡಿ ಆಕೆಯ ಮುಿಂದೆ ಹಿಡಿದರೆ ಆಕೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ವಿರ್ಯವನುನ ತಿಳದುಕೆೊಳಳಲು 
ಆರಿಂಭಿಸುತಾುಳೆಯೇ?  

ಸುಲಭದ ಮಾತಲಲ 

ಈ ಸಾಿಂಕಾರಮಿಕದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಹಾನಯನುನ ಸರದೊಗಿಸಿದ ನಿಂತ್ರವಷೆಷೇ ಮಕಿಳ ಮುಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಯನದ 
ಬಗೆೆ ಯೇಜನೆ ರೊಪಿಸಬೆೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಾವು ನಜ ಅರ್ಥಯದಲ್ಲಿ ಅವರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜೆೊತೆ ಸಿಂಪಕಯವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೇಕು. ಮಕಿಳ ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಕೌಟ್ುಿಂಬಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು ದೆೈಹಿಕ ಸಿಿತಿಯನುನ ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆೊಿಂಡು ರ್ವಿರ್ಯದ ಯೇಜನೆಯನುನ 
ಕೆೈಗೆೊಳಳಬೆೇಕಾಗುತ್ುದೆ. ಕಳೆದ ಒಿಂದೊವರೆ ವರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಕಿಳ ಮೇಲೆ ವಿಭಿನನ ರೇತಿಯ ಪರಣಾಮಗಳು ಬಿೇರರುತ್ುವೆ, 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವರ ಶೆೈಕ್ಷಣ್ಣಕ ನರ್ಟ ಕೊಡ ವಿಭಿನನವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಪರತಿಯಿಂದು ಮಗುವಿಗೊ 
ಕೊಡ ಪರತೆಯೇಕವಾಗಿ ಯೇಜನೆ ರೊಪಿಸಬೆೇಕಾಗಬಹುದು. ಮಕಿಳು ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ಅವರ ಪ್ಾಲಕರ ಜೆೊತೆಗೊ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ನರಿಂತ್ರ ಸಿಂಪಕಯದಲ್ಲಿರಬೆೇಕು. ಗಾರಮದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಕ್ಷಿತ್ರು ಕೊಡ ಶಿಕ್ಷಕರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಪರಮುಖ 
ಪ್ಾತ್ರವನುನ ವಹಿಸಬಹುದು. ಕೆೊೇವಿಡ್-19 ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ತ್ಕಿಿಂತೆ ಎಲಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರಮಗಳನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸುವುದರ 
ಮೊಲಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗುವ ಕಾಯಯದಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೇಕು. ಇವೆಲಿವನೊನ ಸೊಕು 
ಯೇಜನೆಯ ಮೊಲಕವೆೇ ಮಾಡಬೆೇಕು.  

ಕಲಿಕೆಯ ನಷ್ಟ 

ಕಳೆದ ಬಹುತೆೇಕ ಎರಡು ವರ್ಯಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ುು ಬೆೊೇಧ್ನೆ ಕಾಯಯವು ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಯದ ಕಾರಣ 
ಆರಿಂರ್ದಲ್ಲಿ ತ್ಕಿಮಟಿಟಗೆ ಸಮಸೆಯ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದಾದರೊ ಅದು ಅನವಾಯಯ. ಮಕಿಳು ನಯಮಿತ್ವಾದ ಶಾಲಾ 



ವೆೇಳಾಪಟಿಟ ಮತ್ುು ಅಭಾಯಸಕೆಿ ತೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳಲು ಒಿಂದರ್ುಟ ಸಮಯವೆೇ ಬೆೇಕಾಗುತ್ುದೆ. ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ನಾನಾ ರೇತಿಯ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳ ಮೊಲಕ ಮಕಿಳನುನ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಮಕಿಳು 
ಅನುರ್ವಿಸಿದ ಕಲ್ಲಕಾ ನರ್ಟತೆಯಿಂದ ಚೆೇತ್ರಸಿಕೆೊಳುಳವಿಂತೆ ಮತ್ುು ತ್ಮಮ ಕಲ್ಲಕೆಯನುನ ಇನನರ್ುಟ 
ತಿೇವರಗೆೊಳಸುವಿಂತ್ಹ  ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳನುನ ಅವರು ಕಿಂಡುಕೆೊಳಳಬೆೇಕು. ಶಾಲೆ ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾದ ಬಳಕ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಕೊಡ ತಾವು ಕಲ್ಲಸುವ ರೇತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಕರ್ುಟ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಬೆೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

   

ಇತಿುೇಚಿನ ನನನ ಕ್ೆೇತ್ರ ಭೆೇಟಿಯ ಸಿಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಒಬಬರಾದ ಶಿವಕುಮಾರ್ (ಸಕಾಯರ ಪ್ಾರರ್ಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆ, ಮೈಲಗೆೊೇಡ್) ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಕುರತ್ು ಮಾತ್ನಾಡಿದೆ. ಅವರು ಹೆೇಳದುು ಏನೆಿಂದರೆ; “ಶಾಲೆಗಳು ಮತೆು 
ಆರಿಂರ್ವಾಗುತ್ುವೆ, ಮಕಿಳು ಶಾಲೆಗೆ ಮತೆು ಬರಲು ಆರಿಂಭಿಸುತಾುರೆ, ಬೆೊೇಧ್ನೆ ಮತ್ುು ಕಲ್ಲಕೆ ಹಿಿಂದಿನಿಂತೆ 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಮುಿಂದುವರಯುತ್ುದೆ. ಇವೆಲವಿೂ ತ್ುಿಂಬಾ ಸುಲರ್ ಎಿಂದು ಸಕಾಯರ ಮತ್ುು ಜನರು ಭಾವಿಸಿದಿಂತಿದೆ.”  

ಆದರೆ ಅದು ಅರ್ುಟ ಸುಲರ್ದ ಕೆಲಸ ಅಲಿ ಎನುನತಾು ಅವರು, “ಸುದಿೇರ್ಯ ಕಾಲ ಶಾಲೆಗಳು ಮುಚಿಿರುವುದು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಕಿಳ ಮೇಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೇರದೆ. ಮಕಿಳು ಸುದಿೇರ್ಯ 
ಅವಧಿ ಒಿಂದೆೇ ಕಡೆ ಕುಳತ್ು ಏಕಾಗರತೆಯಿಂದ ಕೆೇಳುವ ಮತ್ುು ಗರಹಿಸುವ ಅಭಾಯಸವನುನ ಕಳೆದುಕೆೊಿಂಡಿದಾುರೆ. ಇದು 
ಅವರಗೆ ಸವಾಲಾಗಿ ಪರಣಮಿಸಲ್ಲದೆ. ಜೆೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರಗೊ ಕೊಡ ಮಕಿಳು ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಗಮನ ನೇಡುವಿಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಕರ್ಟವಾಗಲ್ಲದೆ”  

  
ಇತರ ನಷ್ಟಗಳ ಪರಿಣಾಮ 

ಸುಮಾರು ಒಿಂದೊವರೆ ವರ್ಯಗಳಿಂದ ಯಾವುದೆೇ ರೇತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಂವಹನವನುನ ನಡೆಸದ ಮಕಿಳು ಶಾಲೆ 
ಆರಿಂರ್ವಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೆೊತೆ ಸಿಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಕರ್ಟಪಡಬಹುದು. ಈ ಹಿಿಂದೆ ಅವರು ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಎಲಿರ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳನುನ ವಯಕುಪಡಿಸುತಿುದುರು. ಈಗ ಅದು ಕರ್ಟವಾಗಿ ಪರಣಮಿಸಬಹುದು.  

ಹಣಕಾಸಿನ ತೆೊಿಂದರೆಯನುನ ಎದುರಸುತಿುರುವ ಅನೆೇಕ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳು ತ್ಮಮ ಮಕಿಳಗೆ ಒಿಂದು ಹೆೊತಿುನ ಪ್ೌಷ್ಟಟಕ 
ಆಹಾರವಾದರೊ ಸಿಗಲ್ಲ ಎಿಂಬ ಉದೆುೇಶದಿಿಂದ ಸಕಾಯರ ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತಿುರುವುದು ರಹಸಯವೆೇನೊ ಅಲ.ಿ 
ಶಾಲೆಗಳು ಮುಚಿಿರುವುದರಿಂದ ಇಿಂತ್ಹ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳ ಮಕಿಳು ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಾಕರ್ುಟ ಸೆೊರಗಿದಾುರೆ ಕೊಡ. 
ಶಾಲೆಗಳು ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾದ ಬಳಕ ಮಕಿಳಗೆ ಮಧ್ಾಯಹನದ ಊಟ್ದಲ್ಲನಿ ಪ್ೌಷ್ಟಟಕಾಿಂಶವನುನ ಇನನರ್ುಟ ಹೆಚಿಿಸುವ ಬಗೆ ೆ
ಮತ್ುು ಉತ್ುಮ ಆಹಾರವನುನ ನೇಡುವ ಬಗೆೆ ಸಕಾಯರ ಗಮನ ನೇಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲಿ ಕಾರಣದಿಿಂದಾಗಿ ಒಟಾಟರೆ 
ಅತ್ಯಿಂತ್ ಸಿಂಕ್ಕೇಣಯ ಸಿಿತಿ ನಮಮ ಮುಿಂದೆ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಶಾಲೆ ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾದಾಗ ನಾವು ಈ ಎಲಿ ಅಿಂಶಗಳನುನ 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆೊಿಂಡು ಕಾಯಯನವಯಹಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಹಿಿಂದಿನ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಗೆಲಿ ಮತೆು ಚಾಲನೆ ಸಿಗುವಿಂತೆ 
ಮತ್ುು ನಾವು ಒಿಂದು ನಶಿಿತ್ವಾದ ಯೇಜನೆಯಿಂತೆ ಮಕಿಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಿಂತೆ ನಧ್ಾಯರ 

ಕೆೈಗೆೊಳಳಬೆೇಕು. ಇದು ಕೆೇವಲ ಒಬಬ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕಳವಳವಲಿ. ನಾನು ಭೆೇಟಿ ಮಾಡಿದ ಅನೆೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇದೆೇ ರೇತಿಯ 

ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುನ ವಯಕುಪಡಿಸಿದರು. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಮಕಿಳನುನ ಭೆೇಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವರು ಈ ಶಾಲಾ ರಹಿತ್ 
ದಿನಗಳಿಂದ ಎರ್ಟರ ಮಟಿಟಗೆ ತೆೊಿಂದರೆ ಅನುರ್ವಿಸಿದಾುರೆ ಎನುನವುದು ಸಪರ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತಿುತ್ುು. ಇದು ಕೆೇವಲ ಮಕಿಳ 



ಶೆೈಕ್ಷಣ್ಣಕ ನರ್ಟ ಮಾತ್ರವಾಗಿದುರೆ ಅದನುನ ನಭಾಯಸುವುದು ಮಕಿಳಗೆ ಅಷೆಟೇನೊ ಕರ್ಟದ ಕೆಲಸವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಕಲ್ಲಕಾ 
ನರ್ಟದ ಜೆೊತೆಗೆ ಇತ್ರ ಇನೊನ ಅನೆೇಕ ಪರಮುಖ ನರ್ಟಗಳು ಮಕಿಳ ಒಟಾಟರೆ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯನುನ 
ಕುಿಂಟಿತ್ಗೆೊಳಸುವಿಂತೆ ಮಾಡಿದುು, ಇದು ಕೊಡ ಅವರ ಶೆೈಕ್ಷಣ್ಣಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೇರುವಿಂತಾಗಿದೆ.  

ಮುುಂದಿನ ದಾರಿ: ಒುಂದಷ್ುಟ ಚುಂತನೆ 

ಇಲ್ಲಿಯ ತ್ನಕ ನಾವು ಎದುರಸಬಹುದಾದ ಸವಾಲುಗಳ ಬಗೆೆ ಚಚೆಯ ಮಾಡಿದೆವು. ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೆೊತೆ ಮಾತ್ುಕತೆ 
ನಡೆಸಿದ ಸಿಂದರ್ಯದಲೆಿಲಿ ಈ ಎಲಿ ಸವಾಲುಗಳಗೆ ಪರಹಾರವನುನ ಕಿಂಡುಕೆೊಳುಳವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಕೊಡ ಮಾಡಿದೆ. 
ಶಾಲೆಗಳು ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾದಾಗ ಮಕಿಳನುನ ಹೆೇಗೆ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೇಕು ಎನುನವ ಬಗೆೆ ಅವರ ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ ಿ
ಸಿದಧತೆಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದಾುರೆ ಎಿಂಬುದನುನ ತಿಳದುಕೆೊಳುಳವ ಪರಯತ್ನವನೊನ ನಡೆಸಿದೆ. ಶಾಲಾ ಪುನರಾರಿಂರ್ದ 
ಕರ್ಟಗಳಗೆ ಸಿದಧತೆಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದರಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ತೆೊಡಗಿರುವಾಗಲೆೇ ಕೆಲವರು ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಯೇಜನೆಗಳನುನ ಮಾಡುತಿುರುವುದು ಕಿಂಡುಬಿಂತ್ು. ಕೆಲವನುನ ಇಲ್ಲಿ ಚಚಿಯಸಲಾಗಿದೆ.  

ವೆೈಯಕ್ಕುಕ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ಅರ್ಥಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದು: 

ಈ ನಟಿಟನಲ್ಲಿ ಯೇಚನೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಮಾಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಿಂದೆಿಂದರೆ, ಶಾಲೆಗಳು ಮತೆು ತೆರೆಯುವುದಕೆಿ ಮೊದಲೆೇ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳ ಮನೆಗಳಗೆ ತೆರಳ ಅವರನುನ ಭೆೇಟಿ ಮಾಡುವುದು. ಇಿಂತ್ಹುದೆೊಿಂದು ಭೆೇಟಿಯು ಕೆೇವಲ 
ಂಿಂಮನೆಗೆಲಸ ನೇಡುವುದು ಮತ್ುು ವಕ್ಕ್ೇಯಟ್ೆಳನುನ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಳವುದಕೆಿ ಮಾತ್ರ ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಬಾರದು. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮಕಿಳು ಮತ್ುು ಅವರ ಪ್ಾಲಕರ ಜೆೊತೆ ವಿಸೃತ್ವಾದ ಮಾತ್ುಕತೆಯನುನ ನಡೆಸಬೆೇಕು. ಕೆೊೇವಿಡ್-19 ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ುು ಮಕಿಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ರೇತಿಯ ಪರಣಾಮವನುನ ಬಿೇರತ್ು, ಶಾಲೆಗಳು ಮುಚಿಿರುವುದರಿಂದ ಮಕಿಳು ಏನೆಲ ಿ
ಸಿಂಗತಿಗಳನುನ ಎದುರಸಬೆೇಕಾಯತ್ು, ಅವರ ಬದುಕ್ಕನಲ್ಲ ಿ ಏನೆಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಉಿಂಟಾಯತ್ು ಮತ್ುು ಈಗ 
ಅವರು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಏನನುನ ನರೇಕ್ಷಿಸುತಿುದಾುರೆ ಎಿಂಬೆಲಿ ವಿರ್ಯಗಳನುನ ಮುಕುವಾಗಿ ಚಚಿಯಸಬಹುದಾಗಿದೆ.  ಒಬಬ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯು ತಾನು ಕಲ್ಲಸಿದ ಮಗುವಿನ ಜೆೊತೆ ಹಿೇಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಿದಾಗ ಆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಏನು ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಉಿಂಟಾಗಿವೆ ಎಿಂಬುದನುನ ಕಿಂಡುಕೆೊಳಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಗುವು ಆರಿಂರ್ದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯ ಜೆೊತೆ ಮಾತ್ನಾಡಲು 
ಹಿಿಂಜರಯಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯು ಆಗಾಗ ಮಕಿಳನುನ ಭೆೇಟಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಕಿಳು ಮುಕುವಾಗಿ 
ತ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನುನ ವಯಕುಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ.   

ಮಕಿಳ ಸಣ ಿಗುಿಂಪಿನೆೊಿಂದಿಗೆ ತೆೊಡಗಿಕೆೊಳುಳವುದು: 

ಎರಡನೆೇ ಕರಮ ಏನೆಿಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳ ಸಣಿ ಗುಿಂಪನುನ ರಚಿಸಿ ಅವರು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವಿಂತೆ ವಿನಿಂತಿಸಬೆೇಕು. 
ಅಲ್ಲ ಿಅವರು ಕ್ಕರೇಡೆ ಸೆೇರದಿಂತೆ ಅನೆೇಕ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳಬಹುದು. ಕೆೇವಲ ವಕ್ಕ್ೇಯಟ್ ಪರಹರಸಲು 
ಮಾತ್ರ ಮಕಿಳನುನ ಶಾಲೆಗೆ ಕರೆಯಬಾರದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರೆೊಿಂದಿಗೆ ಕುಳತ್ುಕೆೊಿಂಡು ಸಿನೆಮಾ ವಿೇಕ್ಷಿಸಬೆೇಕು, 
ಅವರು ಹೆೇಳುವ ಕಥೆಗಳನುನ ಕೆೇಳಬೆೇಕು ಮತ್ುು ಅವರಗೆ ಕಥೆಗಳನುನ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕ್ಕ ಅವರೆೊಿಂದಿಗೆ 
ಮಾತ್ನಾಡಬೆೇಕು, ಅವರೆೊಿಂದಿಗೆ ಉದಾಯನದ ಸುತ್ು ನಡೆದಾಡಬೆೇಕು, ಅಲ್ಲಿರುವ ಗಿಡಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ಾರಣ್ಣಗಳ ಬಗೆ ೆ
ಮಾತ್ನಾಡಬೆೇಕು. ಈಗಲೊ ಕೆಲವು ಮಕಿಳಗೆ ಕೆೊೇವಿಡ್-19 ಎಿಂದರೆ ಏನು ಎಿಂಬುದು ಅರ್ಥಯವಾಗಿರುವುದಿಲಿ ಅರ್ಥವಾ 
ಶಾಲೆಗಳು ಯಾಕೆ ಮುಚಿಿವೆ ಅರ್ಥವಾ ಲಸಿಕೆಗಳು ಹೆೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ುವೆ ಎನುನವುದು ತಿಳದಿರುವುದಿಲಿ. ಶಿಕ್ಷಕರು 



ಇವೆಲಿವನೊನ ಸಮಪಯಕವಾಗಿ ಮತ್ುು ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅನಮೇರ್ನ್, ನಾಟ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ಮಾದರಗಳ ಮೊಲಕ 
ತಿಳಸಿಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಲಸಿಕೆ ಬಗೆ ೆನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇನೊನ ತ್ಪುಪ ಕಲಪನೆಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಇದು ಮಕಿಳ ಮೇಲೊ 
ಪರಣಾಮ ಬಿೇರುವುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳಗೆ ಮನವರಕೆ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅತ್ಯಿಂತ್ ಮುಖಯವಾಗಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿನ 
ತ್ಪುಪ ಕಲಪನೆಗಳನುನ ಈ ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ ನವಾರಸದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ ಮುಿಂದೆ ಅವರಗೊ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಳವ ಸಮಯ 
ಬಿಂದಾಗ ಅವರು ಅದಕೆಿ ಸಿದಧರಾಗಿರುವುದಿಲಿ. 

ಮಕಕಳು ಏನನುಿ ಬಯಸುತ್ತಿದಾಾರೆ?  

ನಾವು ಕೆಲವೊಮಮ ಮಕಿಳ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುನ ಮತ್ುು ಅವರ ಯೇಚನೆಗಳನುನ ಕಡೆಗಣ್ಣಸುತೆುೇವೆ. ಒಿಂದು ಕಡೆ ನಾವು 
ಮಕಿಳಗೆ ಪ್ಾಠ ಹೆೇಳುವ ಸಿಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರೊ ಕೊಡ ಪರಜಾಸತಾುತ್ಮಕ ಮೌಲಯಗಳನುನ ಅರ್ಥಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಬೆೇಕು 
ಎಿಂದು ಹೆೇಳುತೆುೇವೆ. ಆದರೆ ಇನೆೊನಿಂದು ಕಡೆ, ಅವರಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುನ 
ಪಡೆಯಬೆೇಕಾದ ಅವಶಯಕತೆಗಳನೆನೇ ಮರೆಯುತೆುೇವೆ. ಶಾಲೆಗಳು ಪುನರಾರಿಂರ್ವಾಗುತಿುರುವ ಹೆೊತಿುನಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳೆೇನು ಮತ್ುು ಅವರು ಏನು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದಾುರೆ, ಅವರಗೆ ಏನು ಬೆೇಕು ಎಿಂಬುದನುನ ನಾವು 
ತಿಳದುಕೆೊಳುಳವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಶಾಲೆಗಳು ತೆರೆಯಬೆೇಕು ಎಿಂದು ಅವರು ಬಯಸುತಿುದಾುರೆಯೇ ಮತ್ುು 
ಅವರು ಹಿಿಂದಿನಿಂತೆೇ ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊೇಗಲು ಸಿದಧರದಾುರೆಯೇ ಎಿಂಬುದನುನ ತಿಳದುಕೆೊಳಳಬೆೇಕು. ಇಿಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳನುನ  
ಮಕಿಳಗೆ ಅರ್ಥಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ, ಹಾಗಾಗಿ ಅವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು ಮುಖಯವಲಿ ಎಿಂದು ನಮಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಮಕಿಳಗೆ ಸಪರ್ಟವಾದ ಕಾರಣಗಳು ಇಲಿದೆೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರು ತ್ಮಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಏನು 
ಯೇಚಿಸುತಿುದಾುರೆ ಎನುನವುದನುನ ಹಿಂಚಿಕೆೊಳಳಬಹುದು.  

ಇದನುನ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಟಿ್ುಟಕೆೊಿಂಡು ನಾನು ಅನೆೇಕ ಮಕಿಳ ಜೆೊತೆ ಮಾತ್ನಾಡಿದೆ ಮತ್ುು ಶಾಲೆ ಪುನರಾರಿಂರ್ದ ಬಗೆ ೆ
ಅವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುನ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಳವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಿದೆ. ಅವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುನ ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂಚಿಕೆೊಳಳಲು 
ಬಯಸುತೆುೇನೆ. ಇವುಗಳು ಕೆೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಮಾತ್ರ. ನಾನು ಅಿಂತ್ಹ ಅನೆೇಕ ಮಕಿಳನುನ ಭೆೇಟಿ ಮಾಡಿದೆ; 
ಅವರಗೆ ತ್ಮಮ ಶಾಲೆ ಮತೆು ಆರಿಂರ್ವಾಗುವ ಬಗೆೆ ತಿೇವರವಾದ ಕಾತ್ರವಿದೆ. ಎಲಿವೂ ಮಾಮೊಲು ಸಿಿತಿಗೆ ಬಿಂದರೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಿಂದಿನಿಂತೆ ಖುಷ್ಟಯಾಗಿ ಕಳೆಯಬಹುದು ಎಿಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯವಾಗಿದೆ.  

ಸರ್, ಕೆೊರೆೊನಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಲಿವನೊನ ಮರೆತ್ುಬಿಟಿಟದೆುೇವೆ. ಶಾಲೆ ಮುಚಿಿದೆ, ನಾವು ಇಡಿೇ ದಿನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೆೇಕಾಗಿ ಬಿಂದಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ತಿೇರಾ ಬೆೇಸರ ಬಿಂದುಹೆೊೇಗಿದೆ. ನಾವು ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೆೊೇಗುತಿುದುರೆಅಲ್ಲಿ ನಮಮ ಸೆನೇಹಿತ್ರೆೊಿಂದಿಗೆ ಆಟ್ವಾಡಬಹುದಿತ್ುು, ಸಿಂತೆೊೇರ್ದಿಿಂದ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬಹುದಿತ್ುು. ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೆೊೇಗುವಾಗ ಮತ್ುು ಬರುವಾಗಲೊ ನಾವು ಸೆನೇಹಿತ್ರ ಜೆೊತೆ ಆಟ್ವಾಡಿಕೆೊಿಂಡೆೇ ಬರುತಿುದೆುವು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೊಡ 
ನಮಿಮಿಂದ ಅನೆೇಕ ಆಟ್ಗಳನುನ ಆಡಿಸುತಿುದುರು. ಶಾಲೆಗಳು ಮತೆು ಬೆೇಗ ಆರಿಂರ್ವಾಗಲ್ಲ. ನಾವು ಮತೆು 
ಸೆನೇಹಿತೆಯರೆೊಿಂದಿಗೆ ಆಟ್ವಾಡಿಕೆೊಿಂಡು, ವಿನೆೊೇದದಿಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯಬಹುದು.  

-ವಿಮಲಾ, ಐದನೆೇ ತ್ರಗತಿ. 

ಶಾಲೆ ಮುಚುಿವ ಹೆೊತಿುಗೆ ನಾನು ತ್ುಿಂಬಾ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನುನ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿತ್ುು. ನಾನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತಿುದೆು, 
ಹೆೊರಗಡೆ ಹೆೊೇದರೆ ಅಪಪ-ಅಮಮ ಜೆೊೇರುಮಾಡುತಿುದುರು. ಗೆಳತಿಯರೆೊಿಂದಿಗೆ ಓಡುವುದೆಿಂದರೆ ನನಗೆ ಖುಷ್ಟ. 



ಶಾಲೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ವಾಪಸು ಬರುವಾಗ ಗೆಳತಿಯರೆೊಿಂದಿಗೆ ಸೆೇರ ಬಿಸೆಿಟ್ ಖರೇದಿ ಮಾಡುತಿುದೆು. ಟಿೇಚರ್ ಕೊಡ 
ನಮಗೆ ತಿನನಲು ಅನೆೇಕ ತಿಿಂಡಿಗಳನುನ ಕೆೊಡುತಿುದುರು. ಈಗ ಅದೊ ಕೊಡ ಇಲಿದಾಗಿದೆ. ಶಾಲೆ ಮತೆು ಆರಿಂರ್ವಾದರೆ 
ಟಿೇಚರರಿಂದ  ತಿಿಂಡಿ ಕೆೊಡುವಿಂತೆ ಕೆೇಳ ತಿನನಬಹುದು.  

-ವಿಂದನಾ, ನಾಲಿನೆೇ ತ್ರಗತಿ.  

ಸರ್, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎರ್ುಟ ಮಜಾ ಇರುತಿುತ್ುು. ಟಿೇಚರ್ ಜೆೊತೆಗೊ ಖುಷ್ಟಯಾಗಿ ಇರುತಿುದೆುವು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಓದುವುದು, ಪ್ಾಠ ಕೆೇಳುವುದು, ಆಟ್ವಾಡುವುದು ಎಲಿವೂ ನಮಗೆ ಖುಷ್ಟಯೇ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬಬರಗೆೊಬಬರು 
ತಿಿಂಡಿಗಳನುನ ಹಿಂಚಿಕೆೊಿಂಡು ತಿನುನತಿುದೆುವು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾರರ್ಥಯನೆ ಮಾಡುತಿುದೆುವು. ಶಾಲೆ ಮತೆು ಆರಿಂರ್ವಾದರೆ 
ನಾವು ಇವೆಲಿವನೊನ ಮತೆು ಮಾಡಬಹುದು.  

-ಉಮೈದ್, ನಾಲಿನೆೇ ತ್ರಗತಿ.  

 

ನವಲೆೋಶ್ ಕುಮಾರ್ ಅವರು ಮಕಾಯನಕಲ್ ಎಿಂಜಿನಯರ್. ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯಯದಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳಬೆೇಕು ಮತ್ುು 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೊಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರವತ್ಯನೆಯನುನ ತ್ರಬೆೇಕು ಎನುನವ ಕಳಕಳಯಿಂದ ಅವರು 2020ರಲ್ಲಿ ಅಜಿೇಿಂ 
ಪ್ೆರೇಮ ಜಿ ಫೌಿಂಡೆೇರ್ನ್ ನುನ ಸೆೇರಕೆೊಿಂಡರು. ಅವರಗೆ ನಾನಾ ರೇತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ ಓದುವುದು 
ಮತ್ುು ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅತಿೇವವಾದ ಆಸಕ್ಕು. ಅವರು ಆಗಾಗ ರಕುದಾನವನೊನ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಅವರನುನ ಈ 

ಮಿಿಂಚಿಂಚೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಕ್ಕಯಸಬಹುದಾಗಿದೆ: nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org  

mailto:nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org

