
ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಠಕಾಂಶ  

ಕೋವಿಡ್-19 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಸರಿದೂಗಿಸುವುದು  

ಶ್ರ ೋಲತಾ ರಾವ್ ಶೇಷಾದ್ರರ  

 

ಕೋವಿಡ್-19 ಪಿಡುಗು ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ದ್ರೋರ್ಘಕಲೋನ ಮತ್ತು  ಸಂಕೋರ್ಘ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  

ಬೋರುತ್ು ದೆ. ಇದು ವೈರಾಣುವಿನ ಸೋಾಂಕಗಿಾಂತ್ಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಈ ಪಿಡುಗು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  

ಹೆಚ್ಚು  ಬಾಧಿಸದ್ರದ್ದ ರೂ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಯೋಗ್ಕ್ಷ ೋಮವನ್ನು  ನಿರ್ಘಯಿಸುವ 

ಅಾಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಬಾಧಿಸುತ್ು ದೆ. ನಿರ್ಘಯಿಸುವ ಈ ಅಾಂಶಗ್ಳು ಪೌಷಿ್ಠಕಾಂಶ, ಮಾನಸಿಕ್ 

ಆರೋಗ್ಯ , ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪರ ತ್ಯ ೋಕ್ತ್ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್ಯ  ಸೇವೆಯ ಲಭ್ಯ ತ್ಯ 

ಕರತ್ಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ.i ʻದ್ ಲಾಯ ನೆ್ಸ ಟ್̓ನಲಿ  ಪರ ಕ್ಟಗಾಂಡಿರುವ ಅಧ್ಯ ಯನದ್ 

ಪರ ಕರ, ಜುಲೈ 2021ರ ವೇಳೆ ಸುಮಾರು 1,20,000 ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ಪಿಡುಗಿನ ಕರರ್ದಿಂದ 

ಅನಾಥರಾಗಿದ್ದದ ರೆ.ii ಆದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚು ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಇಾಂತ್ಹ ಹೃದ್ಯವಿದ್ದರ ವಕ್ ರ್ಟನ್ಸಗ್ಳಿಗೆ 

ಈಡಾಗ್ದೆ ಇದ್ದ ರೂ, ಲಾಕ್ಡೌನ್ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗ್ಳ ಮುಚ್ಚು ವಿಕೆ ಮುಾಂತಾದ್ ಸೋಾಂಕು 

ನಿಯಂತ್ರ ಕ್ ಕ್ರ ಮಗ್ಳು ವಿಪರಿೋತ್ ಅಡಚಣೆಗ್ಳನ್ನು ಾಂಟು ಮಾಡಿವೆ. ಎರಡು ಪರ ಮುಖ 

ವಿಪತ್ತು ಗ್ಳೆಾಂದ್ರೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಪೌಷಿ್ಠಕಾಂಶದ್ ಸಿಿ ತಿಗ್ತಿiii ಮತ್ತು  ಅವರ ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ .iv ಈ 

ಹಿನ್ಸು ಲೆಯಲಿ  ಶಾಲೆಗ್ಳ ಪುನರಾರಂಭ್ದ್ ಕುರಿತ್ತ ಪರ ಸುು ತ್ ಚರ್ಚಘಯು ಗ್ಮನ ಹರಿಸಬೇಕು 

ಹಾಗೂ ಅಾಂತ್ಹ ಎಲಿಾ  ನಿರ್ಧಘರಗ್ಳಲಿ  ನಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಯೋಗ್ಕ್ಷ ೋಮಕ್ಕ  

ಪರ ಮುಖ ಸಿಾನ ನಿೋಡಬೇಕು. ಈ ಪರಿಸಿಿ ತಿಯು ಪರ ತಿಯಬ್ಬ ರ ಜಿೋವಿತಾವಧಿಯ ಅನ್ನಭ್ವಕ್ಕ  

ಹೊರತಾಗಿರುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಇದು ಕ್ಡಿದ್ದದ್ ಕ್ಲಕ ರೇಖೆ ಎನಿಸಲದೆ. ಆದ್ರೆ ನಾವೆಷ್ಟು  

ರ್ಚನಾು ಗಿ ಪೂವಘತ್ಯಾರಿ ಮಾಡುತ್ು ೋವೋ, ಅಷ್ು ೋ ಸುಲಲತ್ವಾಗಿ, ಒಟ್ಟು ರೆ ಧ್ನಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ 

ಪರಿವತ್ಘನ್ಸಯು ಉಾಂಟ್ಟಗ್ಲದೆ. ಹಾಗೂ ಇದು ವಿದ್ದಯ ರ್ಥಘಗ್ಳು, ಶ್ಕ್ಷಕ್ರು, ಪೋಷಕ್ರು ಮತ್ತು  

ಒಟ್ಟು ರೆ ವಯ ವಸಿ್ಥ  ಸೇರಿದಂತ್ ಈ ಪರ ಕರ ಯೆಯಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳುು ವ ಎಲಿರನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಠಕಾಂಶದ್ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳು: ಸಾಕಷ ಯ ರ್ಧರ 

 ಶಾಲೆಗ್ಳ ಪುನರಾರಂಭ್ದ್ ಕುರಿತ್ ಆತಂಕ್ಗ್ಳು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗೆ ಮರಳುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗ್ಯ ದ್ 

ಕುರಿತ್ ಸಂಭಾವಯ  ಅಪಾಯಗ್ಳು ಈ ಕ್ಳಗಿನ ವಿವಿಧ್ ಮೂಲಗ್ಳಿಾಂದ್ ಉಾಂಟ್ಟಗುತ್ು ವೆ:  

a. ಹದ್ರನ್ಸಾಂಟು ವಷಘ ವಯಸೆಿ ನವರಿಗೆ ಲಸಿಕ್ ನಿೋಡುವುದ್ಕ್ಕಾ ಗಿ ಅನ್ನಮತಿ ನಿೋಡಲಾಗಿದುದ  

ಜೂನ 21, 2021 ರಂದು ಲಸಿಕ್ ನಿೋಡಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ ಶಾಲಾ ವಯಸೆಿ ನ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಲಸಿಕ್ಯ ಪರ ಯೋಗ್ವು ಯೋಜನಾ ಹಂತ್ದ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಈ ವಯಸೆಿ ನ ಮಕ್ಾ ಳು 

ಲಸಿಕ್ಗೆ ಇನ್ನು  ಅಹಘತ್ ಪಡೆದ್ರಲಿ .  12-17 ವಷಘ ವಯಸೆಿ ನ ಎಳೆಯ ವಗ್ಘದ್ವರಿಗೆ ಬೇಗ್ನ್ಸ 

ಲಸಿಕ್ ದೊರೆಯಲದೆ.   

B. ಲಸಿಕ ಕಯಘಕ್ರ ಮವು ವೇಗ್ ಪಡೆದ್ರದುದ  ಒಟ್ಟು ರೆಯಾಗಿ ಪರ ಕ್ರರ್ಗ್ಳಲಿ  ಇಳಿಕ್ ಕಂಡು 

ಬಂದ್ರದೆ. ಆದ್ರೆ ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಕೇರಳದ್ಲಿ  ಸಂಖೆಯ ಯು ಏರುತಿು ದೆ. ಅಲಿದೆ ಲಸಿಕ್ಯ 

ಅಸಮಾನ ಹಂಚ್ಚಕ್ಯ ಕರರ್ದ್ರಾಂದ್ದಗಿ ಮೂರನೇ ಅಲೆಯನ್ನು  ತ್ಪಿಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ  

ಹಾಗೂ ದೇಶವು ಇನ್ನು ಮ್ಮಮ  ಪೂವಘಸಿದ್ಧ ತ್ಯ ಕರತ್ಯನ್ನು  ಅನ್ನಭ್ವಿಸಲದೆ ಎಾಂದು 

ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ.v 



c. ಈ ಪಿಡುಗು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಬಾಧಿಸದೆ ಇದ್ದ ರೂ. ಅವರು ವೈರಾಣುವನ್ನು  ಮನ್ಸಗೆ 

ಕಾಂಡೊಯುದ  ಪೋಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ದುಬ್ಘಲರೆನಿಸಿರುವ ಹಿರಿಯ ಅಜಜ -ಅಜಿಜ ಗೆ ಇದ್ನ್ನು  

ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಇದೆ. ಅಲಿದೆ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಸಾಾಂಕರ ಮಿಕ್ ಪಿಡುಗು ಎನಿಸಿರುವ ಡೆಲಾು  ತ್ಳಿಯು 

ಲಸಿಕ್ಯ ಎರಡೂ ಡೊೋಸ್ಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕಾಂಡವರಿಗೂ ಸೋಾಂಕಗೆ ಈಡು ಮಾಡುವ 

(ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಗಂಭಿೋರವಾಗಿ) ಸಾಮಥಯ ಘ ಹೊಾಂದ್ರದೆ. ಸಾಕಷ ಯ ರ್ಧರಗ್ಳ ಪರ ಕರ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ  ದೊಡಡ  

ಪರ ಮಾರ್ದ್ಲಿ  ರೋಗ್ಲಕ್ಷರ್ಗ್ಳು ಕಣಿಸದೆ ಇರಬ್ಹುದು ಹಾಗೂ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ 

ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗಿ ಅವರು ಸೋಾಂಕ್ನ್ನು  ಹರಡುವ ಸಾಮಥಯ ಘ ಹೊಾಂದ್ರದ್ದದ ರೆ.vi 

d. ಜಮಾರ ನಿ ಮತಿು ತ್ರರು (2021) ಜಾಗ್ತಿಕ್ ದ್ತಾು ಾಂಶವನ್ನು  ವಿಶಿ್ೋಷ್ಠಸಿ, ಈ ಪಿಡುಗು ಮಕ್ಕ ಳ 

ಪೋಷಕಾಂಶದ್ ಸಿಿ ತಿಗ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರಿದೆ ಎಾಂದು 

ತೋರಿಸಿಕಟ್ಟು ದ್ದದ ರೆ. ಭಾರತ್ದಂತ್ಹ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆದ್ದಯದ್ ದೇಶಗ್ಳಲಿ  ಪೋಷಕ್ರ 

ಜಿೋವನ್ನೋಪಾಯ ಮತ್ತು  ಆದ್ದಯದ್ ನಷು , ಜೊತ್ಗೆ ಶಾಲಾ ಆಹಾರ ಕಯಘಕ್ರ ಮಗ್ಳಂತ್ಹ 

ಆಹಾರ ನ್ಸರವಿನ ನಷು ದ್ ಕರರ್ ಅಪೌಷ್ಠು ಕ್ತ್ಯ ಗಂಭಿೋರ ಬಕ್ಕ ಟುು  ಉಾಂಟ್ಟಗಿದೆ (ಕ್ಲವು 

ಅಧಿಕ್ ಆದ್ದಯದ್ ರಾಷು ರಗ್ಳಲಿ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಪೌಷ್ಠು ಕಾಂಶವುಳು  ಜಂಕ್ ಫುಡ್/ಆಹಾರದ್ ಸೇವನ್ಸ 

ಮತ್ತು  ಜಡ ಜಿೋವನಶೈಲಯು ಸಿ್ಥಲಕಯಕ್ಕ  ಕರರ್ವಾಗಿದೆ). ವಲಸಿಗ್ ಕಮಿಘಕ್ರು ಮತ್ತು  

ಅವರು ಕುಟುಾಂಬ್ದ್ ಸದ್ಸಯ ರು ನಗ್ರಗ್ಳಿಾಂದ್ ತ್ಮಮ  ಮನ್ಸಗ್ಳಿಗೆ ತ್ಲುಪುವುದ್ಕಕ ಗಿ 

ಸಾವಿರಾರು ಕಲ್ಗೋಮಿೋಟರ್ಗ್ಳಷ್ಟು  ದೂರಕ್ಕ  ನಡೆದುಕಾಂಡು ಹೊೋಗುವ ದುರಂತ್ಮಯ 

ಚ್ಚತ್ರ ರ್ಗ್ಳು ನಮಮ  ಮನಸೆಿ ನಲಿ  ದ್ರೋರ್ಘ ಕಲ ಉಳಿಯಲವೆ. ವಯಸಕ ರು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ 

ಪೌಷ್ಠು ಕ್ತ್ಯ ಮೇಲೆ ಸಿಳಾಂತ್ರವು ಉಾಂಟು ಮಾಡಿರುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಇನು ಷ್ು ೋ 

ಅಳೆಯಬೇಕದೆ. ಸಾು ರಾಂಡೆಡ್ ವಕ್ಘಸ್ಘ ಆಕ್ಷನ್ ನ್ಸಟವ ಕ್ಘ (ಎಸ್ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ಎಎನ್)vii ಮುಾಂತಾದ್ 

ಪಂಗ್ಡಗ್ಳು ಹಾಗೂ ವಲಸಿಗ್ ಕಮಿಘಕ್ರಿಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ನ್ಸರವು ಒದ್ಗಿಸುವ ಅನೇಕ್ 

ಇತ್ರ ಪಂಗ್ಡಗ್ಳು ಒದ್ಗಿಸಿರುವ ಸಾಕಷ ಯ ರ್ಧರದ್ ಪರ ಕರ ಹಣುು ಹಂಪಲು ಮತ್ತು  ತ್ರಕರಿ 

ಮುಾಂತಾದ್ ಪೌಷ್ಠು ಕ್ ಆಹಾರ ಮಾತ್ರ ವಲಿದೆ ಮೂಲಭೂತ್ ಆಹಾರದ್ ಗಂಭಿೋರ ಕರತ್ 

ಉಾಂಟ್ಟಗಿದೆ. 

e. ಅನಿವಾಯಘವಾಗಿ, ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಬ್ಡ ಮತ್ತು  ಅಮುಖ್ಯ ೋಕ್ರಿಸಿದ್ ಹಿನ್ಸು ಲೆಯ ವಿದ್ದಯ ರ್ಥಘಗ್ಳು 

ಮತ್ು  ಶಾಲೆಯಲಿ  ಏಕೋಕ್ರರ್ಗಳು ಬೇಕದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸವಾಲುಗ್ಳನ್ನು  

ಎದುರಿಸಬೇಕಗುತ್ು ದೆ. ಅಜಿೋಾಂ ಪ್ರ ೋಮ್ಜಿ ವಿಶವ ವಿದ್ದಯ ಲಯದ್ ʻದ್ ಸ್ಥು ೋಟ್ ಆಫ್ ವಕಘಾಂಗ್ 

ಇಾಂಡಿಯಾ 2021ʼ ವರದ್ರಯ ಪರ ಕರ ಸುಮಾರು 230 ಮಿಲಿಯನ್ಅಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು ವರಿ 

ಭಾರತಿೋಯರು ಕೋವಿಡ್ ಪಿಡುಗಿನ ಕರರ್ದಿಂದಾಗಿ ಬ್ಡತ್ನಕ್ಕ  ಕುಸಿದ್ರದ್ದದ ರೆ.viii ಫಲತ್ 

ʻವಯ ಥೆ, ಭಿೋತಿ, ಅನಿಶ್ು ತ್ತ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪರ ತ್ಯ ೋಕ್ತ್, ಹೆಚ್ಚು ನ ಸಿಕ ರೋನ್ ಸಮಯ, ಪೋಷಕ್ರ 

ಆಯಾಸವು ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು  ಬಾಧಿಸಿದೆ.ix ಭಾರತ್ದ್ಲಿ  ಈ ಕುರಿತ್ತ 

ಯಾವುದೇ ವಿವರಣಾತ್ಮ ಕ್ ದ್ತಾು ಾಂಶ ಲಭ್ಯ ವಿಲಿ . ಆದ್ರೆ ಅಧ್ಯ ಯನಗ್ಳ ಪರ ಕರ ಇಾಂತ್ಹ 

ದುರಂತ್ಗ್ಳು ಮತ್ತು  ತ್ತತ್ತಘ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗ್ಳು ಮನಸಿಿ ತಿ ಮತ್ತು  ವತ್ಘನ್ಸಯ ಅಸವ ಸಿ ತ್, ಮಾದ್ಕ್ 

ದ್ರ ವಯ  ಸೇವನ್ಸ ಮತ್ತು  ಆತ್ಮ ಹತ್ಯ ಯ ಪರ ವೃತಿು ಗೆ ಪರ ಚೋದ್ನ್ಸ ನಿೋಡುತ್ು ವೆ.x ಇದ್ರ 

ಕರರ್ದ್ರಾಂದ್ದಗಿ ನ್ಸರವು ಒದ್ಗಿಸುವ ಸವ ಯಂಸೇವಾ ಸಂರ್ಟನ್ಸಗ್ಳು ಮತ್ತು  ಜನರ ಪಂಗ್ಡಗ್ಳ 

ಸಂಖೆಯ ಯಲಿ  ಹೆಚು ಳವಾಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ ಇದು ಸಮಸ್ಥಯ ಗೆ ದ್ರೋರ್ಘಕಲೋನ ಉತ್ು ರವನ್ನು  ನಿೋಡದು. 

ಇದ್ಕ್ಕ  ಸಾವಘಜನಿಕ್ ಒಳಿತ್ನ್ನು  ಉತ್ು ೋಜಿಸುವ ಜವಾಬಾದ ರಿ ಹೊತ್ತು ಕಾಂಡಿರುವ 

ಸಕಘರದ್ರಾಂದ್ ಸುಸಿಿ ರ, ಸಂಯೋಜಿತ್ ಮತ್ತು  ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಪರ ತಿಕರ ಯೆಯ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿದೆ. 



ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕಷ ತ್ ಮರಳುವಿಕ್ಗಾಗಿ ಅಗ್ತ್ಯ  ನಿಯಮಾವಳಿಗ್ಳು ಮತ್ತು  ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗ್ಳಾಂದ್ರಗೆ 

ಶಾಲೆಗ್ಳನ್ನು  ಅನಿವಾಯಘವಾಗಿ ತ್ರೆಯುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಪರಿಣಾಮಕರಿ ಪರ ತಿಕರ ಯೆಯ 

ಕ್ರ ಮಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕಳುು ವುದು ತಿೋರಾ ಅಗ್ತ್ಯ .  ಶಾಲೆಗ್ಳು ಮೂರು ಹಂತ್ಗ್ಳಲಿ  

ಸವಾಲುಗ್ಳನ್ನು  ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು (ಯುನಿಸ್ಥಫ್ ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳನ್ನು  ನ್ನೋಡಿ, ಪುಟ 5):x 

ಮೊದ್ಲನ್ಸಯದ್ದಗಿ, ದ್ರೋರ್ಘ ಬಡುವಿನ ನಂತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳು ಮಾಮೂಲ ಶಾಲೆಗೆ 

ಮರಳುತಿು ದ್ದದ ರೆ. ಅವರಲಿ  ಹೆಚ್ಚು ನವರಿಗೆ ಇದು ಸವಾಲನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಮಾಸಕ ್ ಧ್ರಿಸಲು 

ಹೇಳುವುದು, ಕೈ ತಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ಅಾಂತ್ರ ಕಪಾಡುವುದು (ಅವರಿಗೆ ಇದೆಲಿ  

ಈಗಾಗ್ಲೇ ಪರಿಚ್ಚತ್) ಮುಾಂತಾದ್ ಪರ ಮಾಣಿತ್ ನಿಯಮಾವಳಿಗ್ಳನ್ನು  ಜಾರಿಗಳಿಸುವುದು 

ಕ್ಷು ದ್ ಕ್ಲಸ. ಅವರು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಗಿದುದ  ಪರಸಿ ರ ಒಡನಾಟ ಮತ್ತು  ಆಟವಾಡುವುದು 

ಅವರ ಮೂಲ ಪರ ವೃತಿು ಯಾಗಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ನ್ನು  ಗ್ಮನದ್ಲಿಟುು ಕಾಂಡು ಇವುಗ್ಳನ್ನು  

ಜಾರಿಗಳಿಸಬೇಕು. ಶಾಲೆಗ್ಳ ಸುರಕಷ ತ್ ಪುನರಾರಂಭ್ಕಕ ಗಿ ಸಕಘರವು ವಿವರವಾದ್ 

ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಪಡಿಸಿದುದ , ಈ ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳು ಲಭ್ಯ .xi 

ಈ ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳು, ಶಾಲೆಗೆ ಮರಳುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತ್ಯನ್ನು  

ರಕಷ ಸುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಸ್ಥಕ್ು  ವಯ ವಸಿ್ಥ  ಮಾಡುವುದ್ಕ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿವಿಧ್ ವಿಷಯಗ್ಳು, 

ತ್ರಗ್ತಿಯ ಪಿೋಠೋಪಕ್ರರ್ಗ್ಳ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಯೋಜನ್ಸಗ್ಳು, ರೋಗ್ಲಕ್ಷರ್ಗ್ಳ 

(ಜವ ರ, ಕ್ಮಮ ) ತ್ಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು  ಕೋವಿಡ್-19 ಗಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಪರಿೋಕ್ಷ  ಸೇರಿದಂತ್ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಸಿಿ ತಿಯ ಮೇಲವ ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು, ತ್ತತ್ತಘ ಸಂದ್ಭ್ಘದ್ಲಿ  

ಜವಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು  ನಿಯೋಜಿಸುವುದು (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳಲಿ  ಪಾಸಿಟ್ಟವ್ ಕಂಡು 

ಬಂದ್ದಗ್), ಮಕ್ಕ ಳ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು  ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭ್ಗ್ಳ ನಿವಘಹಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 

ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನು  ಜಾರಿಗಳಿಸುವುದು ಇತಾಯ ದ್ರ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಕುರಿತ್ತ ಸಲಹೆ ನಿೋಡುತ್ು ವೆ. 

ಕೋವಿಡ್-19 ಕುರಿತ್ ಜಾಾ ನ, ವತ್ಘನ್ಸ ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳನ್ನು  ಅಥಘ ಮಾಡಿಕಾಂಡು 

ಒಳರೂಪ ನಿೋಡುವುದ್ನ್ನು  ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕಳುು ವುದ್ಕಕ ಗಿ ಶಾಲೆಯ ಎಲಿಾ  ಸಿಬ್ಬ ಾಂದ್ರಗ್ಳಿಗೆ 

ಇಾಂತ್ಹ ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳ ಗ್ರ್ದ್ ಕುರಿತ್ತ ಒಾಂದು ದ್ರನದ್ ಜಾಗೃತಿ ಕಯಘಕ್ರ ಮವನ್ನು  

ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಎರಡನ್ಸಯದ್ದಗಿ, ಪಿಡುಗು ಕಣಿಸಿಕಳುು ವ ಮೊದ್ಲು ಸಹ ಭಾರತ್ವು ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶಗ್ಳ 

ಸ್ಥಚಯ ಾಂಕ್ಗ್ಳಲಿ  ಕ್ಳಪ್ ಸಾಧ್ನ್ಸ ಮಾಡಿದುದ , ಜಾಗ್ತಿಕ್ ಹಸಿವು ಸ್ಥಚಯ ಾಂಕ್ 2020ರಲಿ  107 

ದೇಶಗ್ಳ ಪೈಕ 94ನೇ ಸಿಾನವನ್ನು  ಪಡೆದ್ರದೆ. ಇನ್ನು  ಶೋಚನಿೋಯ ವಿಚಾರವೆಾಂದ್ರೆ, 

ರಾಷ್ಠು ರೋಯ ಕುಟುಾಂಬ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಆರೋಗ್ಯ  ಸಮಿೋಕ್ಷ  ಸುತ್ತು  5 (2019-20) ಪರ ಕರ, ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ತೂಕ್ (ವಯಸೆಿ ಗೆ ತ್ಕುಕ ದ್ದಗಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ತೂಕ್)xiii  ಮತ್ತು  ಕುಾಂಠಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ (ವಯಸೆಿ ಗೆ 

ತ್ಕುಕ ದ್ದಗಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಎತ್ು ರ) ಮುಾಂತಾದ್ ಪರ ಮುಖ ಪೌಷ್ಠು ಕಾಂಶ ಸ್ಥಚಯ ಾಂಕ್ಗ್ಳಲಿ  ಅನೇಕ್ 

ರಾಜಯ ಗ್ಳು ಕುಸಿತ್ದ್ ಪರ ವೃತಿು ಯನ್ನು  ತೋರಿಸಿವೆ. ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ತ್ಯು ಪರ ತಿ ವಷಘ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ  

ಸಾವನು ಪಿು ವ 5 ವಷಘ ವಯಸೆಿ ನ ಕ್ಳಗಿನ ಸುಮಾರು 7,50,000 ಮಕ್ಕ ಳ ಪೈಕ 50 

ಶೇಕ್ಡಾದ್ಷ್ಟು  ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾವಿಗೆ ಕಡುಗೆ ನಿೋಡುವ ಮೂಲ ಮತ್ತು  ಅಗೋಚರ ಅಾಂಶವಾಗಿದೆ. 

ಅಪೌಷ್ಠು ಕ್ತ್ಯ ಅಲಿ ಕಲೋನ ಮತ್ತು  ದ್ರೋರ್ಘಕಲೋನ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನ್ನು  ಬ್ಹು ಮಟ್ಟು ಗೆ 

ಸರಿಪಡಿಸುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಸಕಘರವು 2001ರಲಿ  ರಾಷು ರ ಮಟು ದ್ಲಿ  ಮರ್ಧಯ ಹು ದ್ ಬಸಿಯೂಟ 

ಯೋಜನ್ಸಯನ್ನು  (ಎಾಂಡಿಎಾಂಸ್) ಜಾರಿಗೆ ತಂದ್ರತ್ತ. ರಾಷ್ಠು ರೋಯ ಆಹಾರ ಭ್ದ್ರ ತ್ ಕಯಿದೆಯ 

ಅಡಿಯಲಿ  ಬ್ರುವ ಎಾಂಡಿಎಾಂಎಸ್, ವಿಶವ ದ್ಲಿೆ ೋ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ದೊಡಡ  ಶಾಲಾ ಆಹಾರ ಪೂರೈಕ್ 



ಕಯಘಕ್ರ ಮವಾಗಿದುದ , ದೇಶದ್ದದ್ಯ ಾಂತ್ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲೆಗ್ಳ 

ಸುಮಾರು 12 ಕೋಟ್ಟ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. 

ಎಾಂಡಿಎಾಂಎಸ್ ಅನ್ನು  ಶಾಲೆ ಆರಂಭ್ಗಳುು ವ ಮೊದ್ಲ ದ್ರನದ್ರಾಂದ್ಲೇ 

ಜಾರಿಗಳಿಸುವುದ್ನ್ನು  ಶಾಲೆಯು ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕಳು ಬೇಕು. ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಇತ್ರ ಕ್ರ ಮಗ್ಳನ್ನು  

ಸಹ ಕೈಗಳು ಬೇಕು: 

a. ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನವಮಾಪನದ್ ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಅಳತ್ಯನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕಳುು ವುದು. ಅಾಂದ್ರೆ 

ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ಎತ್ು ರ ಮತ್ತು  ತೂಕ್ವನ್ನು  ಅಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ಡಬಿ್ಲ್ ಯ ಎಚ್ಒ 2017 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಕಶ್ಯಾಂದ್ರಗೆ ತೋರಿಸುವುದು. ಇದು ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಅಪಾಯದ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು  

ತ್ತತ್ತಘ ಗ್ಮನದ್ ಅಗ್ತ್ಯ ವಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ತ್ಕ್ಷರ್ವೇ ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

ವಿಷಮ ಹಂತ್ದ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ತ್ಕ್ಷರ್ವೇ ಸಮಿೋಪದ್ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಕೇಾಂದ್ರ ಕ್ಕ  

ಕ್ಳುಹಿಸಬೇಕು.  

b. ಲಭ್ಯ  ಎಾಂಡಿಎಾಂಎಸ್ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗ್ಳನ್ನು , ಕೈಗೆಟಕುವ, ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ ಸಮೃದ್ಧ  ಮತ್ತು  

ಸಾಧ್ಯ ವಾದ್ಷ್ಟು  ಮಟ್ಟು ಗೆ ಹಣುು ಹಂಪಲುಗ್ಳು ಮತ್ತು  ತ್ರಕರಿಗ್ಳನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸಲು 

ಬ್ಳಸಿಕಳುು ವುದು. ದುಬ್ಘಲ ಕುಟುಾಂಬ್ಗ್ಳಿಾಂದ್ ಬಂದ್ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ, ಲಾಕ್ಡೌನ್ 

ಸಮಯದ್ಲಿ  ಅಕಕ  ಅಥವಾ ಗೋಧಿಯಂತ್ಹ ವಸುು ಗ್ಳು ದೊರೆತ್ರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನು ವ ಪರಿಸಿಿ ತಿ 

ಇತ್ತು . ಇತ್ರ ಆಹಾರ ವಗ್ಘಗ್ಳನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸುವುದು ಸಹ ನಿಣಾಘಯಕ್ವೆನಿಸುತ್ು ದೆ. 

ನ್ಸಲಗ್ಡಲೆಯ ಸೇಪಘಡೆಯಾಂದ್ರಗೆ ಪರ ೋಟ್ಟೋನ್ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಚ್ಚಕಕ ), ಮೊಳಕ್ಯಡೆದ್ 

ಹೆಸರು ಕಳು ಅಥವಾ ಸಿ ಳಿೋಯ ಸಿರಿರ್ಧನಯ ಗ್ಳು (ರಾಗಿ ಅಥವಾ ನವಣೆ); ಬಾಳೆಹಣುು , ಪೇರಳೆ, 

ಪಪಿಾಯ ಅಥವಾ ಋತ್ತಮಾನಕ್ಕ  ತ್ಕುಕ ದ್ದಗಿ ಮತ್ತು  ಅಗ್ೊ ದ್ ದ್ರದ್ಲಿ  ದೊರೆಯುವ 

ಹಣುು ಗ್ಳು; ಮತ್ತು  ಸಿ ಳಿೋಯವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಅಗ್ೊ ದ್ ದ್ರದ್ಲಿ  ದೊರೆಯುವ ತ್ರಕರಿಗ್ಳು 

ಇದ್ರಲಿ  ಸೇರಿವೆ. ಶಾಲೆಗ್ಳು ವಿವಿಧ್ ಪರ ಯೋಜನಗ್ಳನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸುವ ಕೈತೋಟವನ್ನು  

ನಿವಘಹಿಸಬ್ಹುದು. ಇದು ಗಿಡಗ್ಳ ಕುರಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಅವು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ು ವೆ ಎನ್ನು ವುದ್ನ್ನು  

ಕ್ಲಯಲು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅವಕಶ ನಿೋಡುವುದ್ಲಿದೆ ದ್ರನನಿತ್ಯ ದ್ ಆಹಾರ ಕ್ರ ಮಕ್ಕ  

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್ಯನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ. 

c. ಶಾಲೆಯಿಾಂದ್ ಹೊರಗುಳಿದ್ರರುವ ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  (ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಹೆಣುು  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ) 

ಮುಖಯ ವಾಹಿನಿಗೆ ತ್ರಲು ಯೋಜನ್ಸ ರೂಪಿಸುವುದು. ಜಿೋವನ್ನೋಪಾಯದ್ ನಷು  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಸಮಾಜೊೋ-ಆರ್ಥಘಕ್ ಒತ್ು ಡಗ್ಳ ಕರರ್ ಅನೇಕ್ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಆದ್ದಯ ಸೃಷ್ಠು ಸುವ 

ಚಟುವಟ್ಟಕ್ಗ್ಳು ಅಥವಾ ಮನ್ಸಗೆಲಸಗ್ಳಲಿ  ತಡಗಿಸಿಕಾಂಡಿದುದ , ಅವರು ಶಾಲೆಗೆ 

ಮರಳುವುದ್ಕ್ಕ  ಇದು ಅಡಿಡ ಯನ್ನು ಾಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ಅಾಂತ್ಹ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಮರಳಿ ಶಾಲೆಗೆ 

ಕ್ಳುಹಿಸುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಕುಟುಾಂಬ್ಗ್ಳನ್ನು  ಉತ್ು ೋಜಿಸುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಶಾಲಾ ಸಿಬ್ಬ ಾಂದ್ರಗ್ಳು ಸಕರ ಯ 

ತಡಗಿರುವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಆಪು  ಸಮಾಲ್ಗೋಚನ್ಸಯನ್ನು  ಕೈಗಳು ಬೇಕಗುತ್ು ದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟು ನಲಿ  

ಪರ ಬ್ಲ ಎಾಂಡಿಎಾಂಎಸ್ ಪರ ೋತೆಾ ಹಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡಬ್ಲಿದು. 

ಅಾಂತಿಮವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಸಂವೇದ್ನ್ಸಯಿಾಂದ್ ಮತೆ್ತ  ಶಾಲೆಗೆ ಸಿವ ೋಕ್ರಿಸಲು ಏಪಾಘಡು 

ಮಾಡಬೇಕು.  ಮೇಲೆ ಉಲಿೆೋಖ್ಸಿದಂತ್, ಎಲಿಾ  ವಗ್ಘಗ್ಳ ಹೆಚ್ಚು ನ ಮಕ್ಕ ಳು (ಮುಖಯ ವಾಗಿ 

ಅಮುಖ್ಯ ೋಕ್ರಿಸಿದ್ ಮನ್ಸಯ ಮಕ್ಕ ಳು) ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಒತ್ು ಡವನ್ನು  ಅನ್ನಭ್ವಿಸಿದ್ದದ ರೆ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳನ್ನು  ಬ್ಗೆಹರಿಸುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಮನ್ಸ ಹಾಗೂ 



ಶಾಲೆಗ್ಳಲಿ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಬ್ಹುದ್ದದ್ ಸರಳ ಕ್ರ ಮಗ್ಳಾಂದ್ರಗೆ, ಯುನಿಸ್ಥಫ್ ಕ್ಲವಾಂದು 

ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದೆ.xiv  ಈ ಕ್ರ ಮಗ್ಳೆಾಂದ್ರೆ:  

a. ಸರಳವಾಗಿ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕ್ತ್ಯಿಾಂದ್ ಮತ್ತು  ಶಾಾಂತ್ ರಿೋತಿಯಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳಾಂದ್ರಗೆ ಸಂವಹನ 

ನಡೆಸುವುದು, ಸೋಾಂಕು ಅಥವಾ ಪಿರ ೋತಿ ಪಾತ್ರ ರ ಸಾವಿನ ಕುರಿತ್ ಅವರ ಭಿೋತಿ ಅಥವಾ 

ಆತಂಕ್ವನ್ನು  ದೂರ ಮಾಡುವುದು.  

b. ಪಿಡುಗಿನ ಅವಧಿಯಲಿ  ಹರಡುತಿು ದ್ದ  ಸುಳುು  ಅಥವಾ ತ್ಪಿು  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ದೂರ 

ಮಾಡುವುದು. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಉಷು  ಹವಾಗುರ್ವು ವೈರಾಣುವನ್ನು  ಕಲಿುವುದ್ರಲಿ  

ಅಥವಾ ವೈರಾಣು ಹಿರಿಯರನ್ನು  ಮಾತ್ರ ವೇ ಗುರಿ ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಎಳೆಯರನ್ನು  

ಮುಟುು ವುದ್ರಲಿ  ಇತಾಯ ದ್ರ.  

c. ಕೌಟುಾಂಬಕ್ ನಿಾಂದ್ನ್ಸ ಮತ್ತು  ಹಿಾಂಸ್ಥಗೆ ಬ್ಲಯಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ನ್ನೋಡಿರುವ 

ಮಕ್ಕ ಳಾಂದ್ರಗೆ ಸಂವೇದ್ನ್ಸಯಿಾಂದ್ ವತಿಘಸುವುದು. ಅಾಂತ್ಹ ಮಕ್ಕ ಳು ಏಕಾಂತ್ ಪರ ವೃತಿು ಯ 

ಅಥವಾ ಬೇಸರದ್ ಅಥವಾ ಅಸಾಮಾನಯ  ವತ್ಘನ್ಸಯನ್ನು  ತೋರಬ್ಹುದು. ಅವರಾಂದ್ರಗೆ 

ನಂಬಕ್ಯ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು ತಿೋರಾ ಅಗ್ತ್ಯ . ಅಗ್ತ್ಯ ವೆನಿಸಿದ್ಲಿ  ಚೈಲ್ಡ ್ಲೈನ್ 

1098 (ಸಹಾಯವಾಣಿ) ಅಥವಾ ಪಲೋಸರನ್ನು  (100) ಸಂಪಕಘಸಿ ವೃತಿು ಪರ ಸಹಾಯವನ್ನು  

ಪಡೆಯಬ್ಹುದು.  

d. ಮಕ್ಕ ಳು ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ  ಹೇಗೆ ಸುರಕಷ ತ್ವಾಗಿರಬ್ಹುದು ಎಾಂಬುದ್ನ್ನು  ಅವರಿಗೆ 

ಕ್ಲಸುವುದು. ಆನ್ಲೈನ್ ಎನ್ನು ವುದು ನಮ್ಮಮ ಲಿರ ಪಾಲನ ಜಿೋವನ ವಿರ್ಧನವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕ ಳ 

ಬ್ದುಕು ಸಹ ಇದ್ಕ್ಕ  ಹೊರತಾಗಿಲಿ . ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಆನ್ಲೈನ್ ಸುರಕ್ಷತ್ ಕುರಿತ್ತ 5 ಸುವರ್ಘ 

ನಿಯಮಗ್ಳನ್ನು  ಕ್ಲಸಿ (#StaySafeOnline).xv  

e. ವಾಸು ವಾಾಂಶಗ್ಳು ಮತ್ತು  ದ್ತಾು ಾಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಬ್ಳಸಿ ಕೋವಿಡ್-19 ಸೋಾಂಕು ಅಥವಾ 

ಕುಟುಾಂಬ್ದ್ಲಿ  ಉಾಂಟ್ಟದ್ ಸಾವಿಗೆ ಅಾಂಟ್ಟಕಾಂಡಿರುವ ಕ್ಳಂಕ್ವನ್ನು  ತಡೆದು ಹಾಕುವುದು 

ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಪರಸಿ ರ ಅನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಕಂಪ ತೋರಲು ಉತ್ು ೋಜನ ನಿೋಡುವುದು.  

ಕೋವಿಡ್-19 ಪಿಡುಗಿನ ಅನ್ನಭ್ವವು ನಮಗೆಲಿರಿಗೂ ಹೊಸತ್ತ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಪರ ತಿಕರ ಯೆಯೂ 

ಇದೇ ರಿೋತಿ ಇರುತ್ು ದೆ. ಕ್ಳೆದ್ ಒಾಂದೂವರೆ ವಷಘಗ್ಳಿಾಂದ್ ಸಹಜ ಬಾಲಯ ದ್ರಾಂದ್ 

ವಂಚ್ಚತ್ರಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ  ಸಹಜತ್ಯನ್ನು  ಮರಳಿ ತ್ರುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಅನೇಕ್ ನಿಷಫ ಲ 

ಪಾರ ರಂಭ್ ಮತ್ತು  ಪರಿಶ್ೋಲನ್ಸಗ್ಳನ್ನು  ನಡೆಸಲೇಬೇಕಗುತ್ು ದೆ. ಆದ್ರೆ ಲಸಿಕ್ಯ ಹೆಚು ಳ ಮತ್ತು  

ಕೋವಿಡ್-19ಗೆ ತ್ಕುಕ ದ್ದದ್ ವತ್ಘನ್ಸಯ ಕುರಿತ್ ಹೆಚ್ಚು ನ ಜಾಗೃತಿಯ ಕರರ್ ಭ್ವಿಷಯ ವನ್ನು  

ಸಮಥಘವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿದೆದ ೋವೆ. ಪರಿಸಿಿ ತಿಯ ಸಮಗ್ರ  ಜಾಗ್ತಿಕ್ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯ 

ಕರರ್ ರೂಪುಗಾಂಡಿರುವ ಸರಳ ಮಾಗ್ಘಸ್ಥಚ್ಚಗ್ಳನ್ನು  ಅನವ ಯಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ನಮಮ  

ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಸುರಕಷ ತ್ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ರವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಕ್ರೆತ್ರುವುದ್ರಲಿ  ಗ್ರ್ನಿೋಯವಾಗಿ 

ಹೆಚ್ಚು ನ ಪರ ಮಾರ್ದ್ ಯಶಸೆ ನ್ನು  ಪಡೆಯಲದೆದ ೋವೆ.  
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ಶ್ರ ೋಲತಾ ರಾವ್ ಶೇಷಾದ್ರರ  ಅವರು ಇತಿು ೋಚ್ಚನವರೆಗೂ  ಬೆಾಂಗ್ಳೂರಿನ ಅಜಿೋಾಂ ಪ್ರ ೋಮ್ಜಿ 

ವಿಶವ ವಿದ್ದಯ ಲಯದ್ ಸಾವಘಜನಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಉಪಕ್ರ ಮದ್ ಪಾರ ರ್ಧಯ ಪಕ ಮತ್ತು  ನಿರೂಪಕ 

ಆಗಿದ್ದ ರು. ಈಗ್ ಅವರು ಸವ ತಂತ್ರ  ಸಾವಘಜನಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ವಿದ್ದವ ಾಂಸರಾಗಿದ್ದದ ರೆ. ಅವರು 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ದ್ಶಕ್ಗ್ಳಿಾಂದ್ ಸಾವಘಜನಿಕ್ ಆರೋಗ್ಯ  ಕ್ಷ ೋತ್ರ ದ್ಲಿ  ಸಂಶೋಧ್ನ್ಸ, ಅಭಾಯ ಸ 

ಮತ್ತು  ಬೋಧ್ನ್ಸಯಲಿ  ತಡಗಿಸಿಕಾಂಡಿದ್ದದ ರೆ. ಅವರು ಬ್ಹುಪಕಷ ೋಯ ಸಂಸಿ್ಥ ಗ್ಳು, 

ಜಾಗ್ತಿಕ್ ಸಂಶೋಧ್ನಾ ಉಪಕ್ರ ಮಗ್ಳು ಮತ್ತು  ತ್ಳ ಹಂತ್ದ್ ಎನ್ಜಿಒಗ್ಳನ್ನು   ಸೇರಿದಂತ್ 

ವಿವಿಧ್ ವೃತಿು ಪರ ಕಯಘಗ್ಳಲಿ  ತಡಗಿಸಿಕಾಂಡಿದ್ದ ರು. ಕಯಘಕ್ರ ಮ ಅನ್ನಷಿಾನ ಮತ್ತು  

ಮೌಲಯ ಮಾಪನದ್ಲಿ  ವಿಶೇಷ ಆಸಕು  ಹೊಾಂದ್ರರುವ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ  ನಿೋತಿ ಮತ್ತು  

ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಕುರಿತ್ ಸಂಶೋಧ್ನ್ಸಯ ಮೇಲೆ ಅವರು ಬೆಳಕು ಹರಿಸುತಾು ರೆ. ಶ್ರ ೋಲತಾ ಅವರು, 

ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳು ಎದುರಿಸುತಿು ರುವ ಪೌಷ್ಠು ಕಾಂಶದ್ ಸವಾಲುಗ್ಳು, 

ಸಾಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ್ ಆಹಾರ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗ್ಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗ್ಳ ಮಾಪಾಘಡು, ಮತ್ತು  ಗಾರ ಮಿೋರ್ 

ಹಾಗೂ ನಗ್ರ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗ್ಳಲಿ  ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷ್ಠು ಕಾಂಶ ಸೇವೆಗ್ಳ ಲಭ್ಯ ತ್ಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಡಳಿತಾತ್ಮ ಕ್ ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳು ಸೇರಿದಂತ್ ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಸಾವಘಜನಿಕ್ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ ಕುರಿತ್ತ ವಿಸು ೃತ್ವಾಗಿ ಬ್ರೆದ್ರದ್ದದ ರೆ. ಇವರನ್ನು  raoseshadri@gmail.com  

ಇಮೇಲ್ ಐಡಿಯಲಿಿ  ಸಂಪಕಘಸಬ್ಹುದು. 
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