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«eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ «£ÉÆÃzÀ
£ÀªÀÄUÉ CZÀÑj CxÀªÁ «¸ÀäAiÀÄªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ £ÁªÀÅ
PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À »A¢gÀÄªÀ
«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ
ºÀµÀðzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ,
CzÀjAzÀ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ, PÀrªÉÄ
ªÉZÀÑzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «eÁÕ£À
¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ
fÃªÀ vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á - PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D¸ÀQÛ
ºÉaÑ¹, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁV
CªÀgÀ°è GvÁìºÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. E°è
£ÁªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ
CxÀªÁ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
ªÀiÁqÀ®Ä GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ
»A¢gÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ aAw¸À®Ä
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV

CªÀgÀÄ ¸ÀévÀB «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ
PÀ°AiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ 1: ¸ÉÆÃªÀiÁj PÉÆÃ®Ä
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 m GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 2 cm 
CUÀ®«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄgÀzÀ
PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î (CxÀªÁ
C®Äå«Ä¤AiÀÄªÀiï /¦«¹ ¥ÉÊ¥ïUÀ¼ÀÄ).
JgÀqÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÆß £ÉlÖUÉ, DzÀgÉ
¸Àé®à ªÀiÁvÀæ NgÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ MnÖUÉ
»rzÀÄPÉÆ½î (avÀæ 1J £ÉÆÃr). FUÀ
KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀ£ÀÆß MnÖUÉ ©r.
JgÀqÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÆ KPÀPÁ®zÀ°è £É®zÀ
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj.
£ÀAvÀgÀ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 250 UÁæªÀiï 
vÀÆPÀzÀ §lÄÖ CxÀªÁ PÀ®è£ÀÄß MAzÀÄ
PÉÆÃ°£À ªÉÄÃ®ÄÛ¢UÉ PÀnÖ. £ÀAvÀgÀ, ªÀÄvÉÛ
PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀzÀ §lÄÖ CxÀªÁ
PÀ®Äè ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ
MnÖUÉ »rzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ
PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÆß KPÀPÁ®zÀ°è ©r. (avÀæ 
1© £ÉÆÃr).

PÀ®Äè PÀnÖgÀÄªÀ PÉÆÃ®Ä £É®zÀ ªÉÄÃ¯É
ªÉÆzÀ®Ä ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
¨sÁ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀPÉÌ
«gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

«eÁÕ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
zÉÆgÀPÀÄªÀ, PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÀgÀ¼À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ,
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÀåªÀiÁ£À CxÀªÁ
WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÀ «eÁÕ£À
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀgÀ¼À DzÀgÉ PËvÀÄPÀ¥ÀÆtð 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
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AiÀÄ À̧gÀ¼À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ s̈ËvÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ C£ÁªÀgÀt
f.J¸ï. gËmÉÃ¯Á
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KPÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ?
F C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
‘dqÀvÀé’ (Inertia) JA§ zÀæªÀåzÀ (matter) 
UÀÄtzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. dqÀvÀé
JAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ vÀ£Àß ¸ÁÜ£À CxÀªÁ
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ CxÀªÁ UÀÄt. F
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ®Æ
vÁ£ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwgÀÄªÀ ©AzÀÄ«£À
¸ÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÁUÀ
¥Àæw PÉÆÃ°£À ZÀ®£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ
DªÉÃUÀ DAiÀiÁ PÉÆÃ°£À dqÀvÁ 
ªÀÄºÀvÀÛ éªÀ£ÀÄß (moment of inertia) 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ, dqÀvÁ
ªÀÄºÀvÀÛ éªÀÅ PÉÆÃ°£ÉÆ¼ÀUÉ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ
«vÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ PÉÆÃ®Ä AiÀiÁªÀ
CPÀëzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉÆÃ D CPÀëzÀ
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ°£À dqÀvÁ 
ªÀÄºÀvÀÛ éªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  
I = ∑mr2, JA§ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. E°è I = 
dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ é m = PÉÆÃ°£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀtzÀ zÀæªÀågÁ², r =vÀ£Àß 
CPÀëzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÀiÁ PÀt¢AzÀ PÉÆÃ°£À
wgÀÄUÀÄ ©AzÀÄ«UÉ EgÀÄªÀ zÀÆgÀ, ªÀÄvÀÄÛ
‘∑’ ¸ÀAPÉÃvÀ ErÃ PÉÆÃ°£À ¥ÀævÉåÃPÀ
mr2 ªÀiË®åUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. (dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ é JAzÀgÉ
- PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt).

F ¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀ®Äè PÀnÖgÀÄªÀ
PÉÆÃ°£À dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ éªÀÅ PÀ®Äè

PÀnÖgÀzÀ PÉÆÃ°£À dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ éQÌAvÀ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ éªÀ£ÀÄß wgÀÄUÀÄ
ZÀ®£ÉAiÀÄ°è£À vÀ£Àß PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ ªÉÃUÀPÉÌ
PÉÆÃ°£À «gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ,
dqÀvÁ ªÀÄºÀvÀÛ éªÀÅ C¢üPÀªÁVzÀÝgÉ,
CzÀÄ wgÀÄUÀÄ ZÀ®£ÉUÉ ºÉaÑ£À «gÉÆÃzsÀ
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ wgÀÄUÀÄ ZÀ®£É
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ-EzÀÄ 
PÀ®Äè PÀnÖgÀÄªÀ PÉÆÃ®Ä, PÀ®Äè PÀnÖgÀzÀ
PÉÆÃ°VAvÀ KPÉ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ¼ÀPÉÌ
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃr
EzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
GzÀÝUÀ¼ÀÄ¼Àî PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ £ÀqÉ¹zÀgÉ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? CxÀªÁ PÀ®è£ÀÄß PÉÆÃ°£À
ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ PÀlÄÖªÀ §zÀ®Ä, ªÀÄzsÉå
PÀlÄÖªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ°£À PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ
PÀnÖzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? MAzÉÃ PÉÆÃ°UÉ
PÀ®Äè PÀnÖgÀÄªÀ F JgÀqÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÆ
AiÀiÁªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è MnÖUÉ £É®zÀ
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ
ºÉÃ¼À§°ègÁ?

¥ÀæAiÉÆÃUÀ 2: QjzÁUÀÄªÀ ªÉÆmÉÖ
MAzÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ C¼ÀvÉVAvÀ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
4.5 cm) PÀrªÉÄ ªÁå¸ÀzÀ ¨Á¬Ä
EgÀÄªÀ, (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 cm) MAzÀÄ
UÁf£À ¹Ã¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¹¥Éà
©r¹gÀÄªÀ ¨ÉAzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã¸ÉAiÀÄ
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°r. ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ,
ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ¹Ã¸ÉAiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
PÀÄ½wgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ

©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è (avÀæ 2J £ÉÆÃr). FUÀ
¹Ã¸ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ, §zÀ°UÉ ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ
GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÁUÀUÀzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß ºÁQ.
Gj £ÀA¢zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ ¹Ã¸ÉAiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°r (avÀæ 
2© £ÉÆÃr). ¤ÃªÀÅ ªÉÆmÉÖ ¹Ã¸ÉAiÀÄ
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃ PÀÄ½wgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ FUÀ 
ªÉÆmÉÖ ¤zsÁ£ÀªÁV ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ eÁj
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ! KPÉ »ÃUÉ?

E¯ÉèÃ£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?
GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß
¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQzÁUÀ, CzÀÄ
¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ©¹
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ©¹ UÁ½ «PÀ¸À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ MA¢µÀÄÖ UÁ½ ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀVAzÀ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¹Ã¸ÉAiÀÄ
M¼ÀVgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁUÀzÀzÀ Gj
£ÀA¢zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄvÉÛ ¹Ã¸ÉAiÀÄ
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°lÖ ªÉÆmÉÖ ¹Ã¸ÉAiÀÄ
¨ÁAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀÄ
¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À UÁ½ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ
CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À UÁ½ ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ
£ÀÄ¸ÀÄ¼ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÉÃ-®Äå¸ÁPï£À C¤®
¤AiÀÄªÀÄ¢AzÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. F
¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ, C¤®zÀ UÁvÀæ
¤¢ðµÀÖ«zÁÝUÀ, C¤®zÀ GµÀÚvÉ CzÀgÀ
MvÀÛqÀPÉÌ £ÉÃgÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃPÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ? PÁ®
PÀ¼ÉzÀAvÉ, ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À UÁ½
vÀtÂAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄaÑzÀ 

avÀæ. 1 vÀÆPÀzÀ §nÖgÀÄªÀ
PÉÆÃ®Ä KPÉ 
¸ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁVzÉ?

a) JgÀqÀÄ
PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÆ MnÖUÉ
£É® vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.

b) vÀÆPÀzÀ §lÖ£ÀÄß
PÀnÖgÀÄªÀ PÉÆÃ®Ä
¤zsÁ£ÀªÁV £É®PÉÌ
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

(a) (b)
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¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À UÁ½AiÀÄ UÁvÀæ
¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ
GµÀÚvÉAiÀÄ°è£À E½vÀ, MvÀÛqÀzÀ E½vÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E½vÀªÁzÀ MvÀÛqÀ ¹Ã¸ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ ¹Ã¸ÉAiÀÄ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀÆqÀ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉÆgÀV£À
UÁ½UÉ MrØPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ G½zÀ
¨sÁUÀ ºÉÆgÀV£À ¸ÁªÀiÁ£Àå UÁ½AiÀÄ
MvÀÛqÀPÉÌ (normal atmospheric pressure) 
M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½UÀ¼À MvÀÛqÀzÀ°è£À
ªÀåvÁå¸ÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ, C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ
ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀªÀÅ
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀåvÀå¸ÀÛ §®ªÀ£ÀÄß ºÉÃj,
ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã¸ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
FUÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ¹Ã¸ÉAiÀÄ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀV£À UÁ½
¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄVÎ, ¹Ã¸ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ MvÀÛqÀ ¸ÀªÀÄªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃr!
¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ GjAiÀÄÄªÀ PÁUÀzÀzÀ
ZÀÆjUÉ §zÀ¯ÁV, ¸Àé®à ©¹ ¤ÃgÀÄ
CxÀªÁ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß ºÁQ F
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥ÀæAiÉÆÃUÀ 3: CqÀVgÀÄªÀ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄZÀÑ¼À vÉgÉ¢gÀÄªÀ MAzÀÄ vÀUÀr£À
qÀ§âªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. GzÀÝªÁV
J¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ, ºÁUÀÆ

aPÀÌzÁzÀ JgÀqÀÄ gÀ§âgï ¨ÁåAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
qÀ§âzÀ vÀ¼ÀPÉÌ eÉÆÃr¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
gÀ§âgï ¨ÁåAr£À ¸ÀévÀAvÀæ vÀÄ¢UÉ
(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 UÁæªÀiï vÀÆPÀ«gÀÄªÀ)
GQÌ£À UÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹. F
JgÀqÀÄ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÆ qÀ§âzÀ ºÉÆgÀUÉ
vÀÆUÁqÀÄªÀAwgÀ° (£ÉÆÃr avÀæ 3).

¤ÃªÀÅ qÀ§âªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ
PÉÆArgÀÄªÀªÀgÉUÉ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ
vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ
qÀ§âªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ©Ã½¹zÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ
§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¤ÃªÀÅ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ qÀ§âzÀ ºÉÆgÀUÉ
vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀgÉ,
J¯Á¹ÖPï gÀ§âgï ¨ÁåAqÀÄUÀ¼ÀÄ
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ »AzÉ ¸ÀjzÀÄ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ

qÀ§âzÀ M¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj.

E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?
qÀ§âªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »r¢gÀÄªÁUÀ,
J¯Á¹ÖPï ¨ÁåAqÀ£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀ£ÀÄß
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄAqÀÆ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ qÀ§âzÀ ºÉÆgÀUÉ
vÀÆUÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
qÀ§âªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ©Ã½¹zÁUÀ,
¸ÀévÀAvÀæªÁV qÀ§âzÉÆA¢UÉ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÆPÀgÀ»vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀÆPÀgÀ»vÀ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ
J¯Á¹ÖPï ¨ÁåAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
»UÀÄÎ §®ªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
EzÀjAzÁV J¯Á¹ÖPï ¨ÁåAqÀÄUÀ¼ÀÄ
»AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ
qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
£ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è £ÀªÀÄVgÀÄªÀ
D¸ÀQÛAiÀÄÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¸ÀºÀd
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. F ¸ÀgÀ¼À
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀåzÀ
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ »A¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ºÉÃUÉ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ.
EzÀ£ÀÄß «eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ½UÉ
«¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ²PÀëPÀgÀÄ F
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
GvÁìºÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁzÀ,
¸ÀévÀB ªÀiÁrPÀ°AiÀÄÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
«zsÁ£À. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¹ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀAvÀºÀ-
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÉ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
GvÀÛªÀÄªÁV UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ,
«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁV, £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæªÀÅ
¥ÀgÀªÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ-EAvÀºÀ 
C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
¨ÉÃgÉ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹!avÀæ 3. UÀÄAqÀÄUÀ¼ÉÃPÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ

qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ CqÀUÀÄvÀÛªÉ?

(a) (b)
avÀæ 2. ªÉÆmÉÖ KPÉ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ? a) ¹¥Éà vÉUÉ¢gÀÄªÀ ªÉÆmÉÖ ¹Ã¸ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wzÉ. b) PÁUÀzÀzÀ Gj
£ÀA¢zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ¹Ã¸ÉAiÉÆ¼ÀUÉ eÁj ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.
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