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PÉÆÃ«qï-19 JA§ F À̧ªÀðªÁå¦Ã ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ErÃ ªÀÄ£ÀÄ À̧APÀÄ®ªÀ£ÉßÃ ªÀiÁgÀPÀªÁV PÁqÀÄwÛzÉ—
CzÀgÀ®Æè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §ºÀÄwÃPÀë÷ÚªÁV PÁqÀÄwÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À PËlÄA©PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄ 
©¢ÝzÀÝgÉ, CªÀgÀ ²PÀëtªÀAvÀÆ Cw À̧APÀμÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁVzÉ. AiÀÄÄ£É Ȩ́ÆÌÃ ªÀgÀ¢AiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ «±ÀézÁzÀåAvÀ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
±ÉÃPÀqÁ.90gÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ NWÀPÉÌ CzÀÄ s̈ÀAUÀvÀA¢zÉ. 

ºÀÆåªÀÄ£ï gÉÊmïì ªÁZï (ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¥ÀºÀgÉ) ªÀgÀ¢AiÉÆAzÀÄ, PÉÆÃ«qï-19gÀ PÁgÀt¢AzÁV ±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÁV §AzÀÄ, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã, CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã ® s̈Àå«gÀ°®è JA§ PÁgÀtPÉÌ ºÉÃUÉ CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É C¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV zÀÄμÀàjuÁªÀÄ 
©ÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÁR° À̧ÄvÀÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CwAiÀiÁV £ÉZÀÑ¨ÉÃPÁV §AzÀzÀÝjAzÀ ²PÀëtPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 
¨ÉA§®zÀ «μÀAiÀÄªÁV F ªÉÆzÀ¯ÉÃ EzÀÝ C À̧ªÀiÁ£À «vÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ E£ÀßμÀÄÖ G®âtUÉÆ½¹zÉ JAzÀÄ F ªÀgÀ¢ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï PÀ°PÉAiÀÄ°è J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß eÁj ªÀiÁqÀÄªÀ ²PÀët ¤Ãw, ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
CxÀªÁ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã ºÀ®ªÀÅ À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ°®è. 

»£Éß¯É 

zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀ, ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄzÁÝVzÀÝgÀÆ zÀÈqsÀªÁV ¸ÁUÀÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀiÁZïð 2020gÀ°è 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤®ÄUÀqÉ PÀArvÀÄ. K¦æ¯ï ªÉÃ¼ÉUÁUÀ¯ÉÃ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ £ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
PÁgÀt¢AzÀ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAUÀ£ÀªÁr, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á É̄UÀ½UÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. §½PÀ, zÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÁV vÉgÉzÀªÁzÀgÀÆ, G½zÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±Á É̄UÀ½UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è. ±Á É̄ ªÀÄÄaÑzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß D£ï É̄Ê£ï CxÀªÁ zÀÆgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÁzÀgÀÆ, F «zsÁ£ÀUÀ¼À 
AiÀÄ±À¸ÀÄì ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ¨sÁj PÀAzÀPÀUÀ¼ÉÃ EªÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀeÁð® ® s̈ÀåvÉ, À̧A¥ÀPÀð ¸ÁzsÀåvÉ, 
¨sËwPÀ À̧£ÀßzÀÞvÉ, ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ F zÀÆgÀ PÀ°PÉAiÀÄ PÁAiÀÄð 
¸ÁzsÀÄvÀéPÉÌ ¸ÉqÀÄØºÉÆqÉzÀÄ ¤AwªÉ.  

“ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¥ÀºÀgÉ”AiÀÄ »jAiÀÄ ²PÀët À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ J°£ï ªÀiÁwð£É CªÀgÀÄ, “¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀët¢AzÀ ªÀAavÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ ºÁUÀÆ 
PÀlÄÖªÀÄ¸ÁÛzÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¥ÀÅ£À¤ðªÀiÁðtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝAiÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀ PÁ® FUÀ 
¸À¤ß»vÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä UÀÄj ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀPÉÌ »AzÉ EzÀÝ ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀμÉÖÃ DVgÀPÀÆqÀzÀÄ. §zÀ¯ÁV §ºÀ¼À 
PÁ®¢AzÀ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛJ¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¸ÁéUÀw À̧ÄªÀAwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤§Að¢ü¹gÀÄªÀ £ÀªÀÄä 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è£À zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ.” 

¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÉgÀqÀÆ F ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼À¶ÖzÉ. 
PÉ®ªÀÅ vÀvïPÀëtzÀ  ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CªÀÅ ¸ÀÄ À̧A§zÀÞªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ vÉÆÃgÀzÉ ºÉÆÃzÀÝjAzÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ AiÀÄ±À¸ÀÄì 
PÁt¯ÁUÀ°®è. ¸ÀPÁðj ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ¨sÁUÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼ÀÄ D£ï É̄Ê£ï ²PÀëtªÀ£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧®Ä ºÁUÀÆ 
EvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëtzÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ªÉ.  
DzÀgÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ CAvÀeÁð® ® s̈ÀåvÉ zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ ºÉÆÃzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÁV ºÀtPÁ¹£À 
C£ÀÄPÀÆ® ºÉÆA¢gÀzÉÃ EzÀÝzÀÄÝ F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ¥sÀ®ªÀÅ UÁæ«ÄÃt ºÁUÀÆ ªÀAavÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä DUÀ¢zÀÝPÉÌ 
PÁgÀtªÁVªÉ. PÉ®ªÉÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ±Á É̄AiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ªÉÆzÀ É̄Ã PÀ°PÉAiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj À̧ÄwÛzÀÄÝ, EªÀÅ rfl¯ï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥Àj«ÄwUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è JzÀÄj À̧ÄwÛzÀÝ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ «±ÉÃμÀªÁVzÀÝªÀÅ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä ²PÀët ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉAvÉÆ CAvÉAiÉÄÃ ²PÀëPÀjUÀÆ rfl¯ï 
¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj Ȩ́ÆÃwªÉ. EzÁVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ F vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVAiÀÄÆ, 
«±Áȩ́ À¥ÀÇªÀðPÀªÁVAiÀÄÆ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 



EAvÀºÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ PÁ®WÀlÖzÀ°è ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀ À̧PÁðj ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À DqÀ½vÀ ªÀUÀðzÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ºÉZÁÑVzÉ. ²PÀët vÀdÕgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ F 

¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ D±Á s̈ÁªÀ£É ºÉÆA¢zÁÝgÉ. NCERT (gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀjμÀzï),  

SCERT (gÁdå ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀjμÀzï),  DIET (f¯Áè ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃw À̧A Ȩ́Ü), BRC (¨ÁèPï 

¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæ), CRC (PÀȩ̀ ÀÖgï À̧A¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæ) ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
¥ÀjμÀÌj¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸ÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ, PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À°è (2020-21, 2021-22) O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët 
zÉÆgÉAiÀÄzÉAiÉÄÃ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ½UÉ vÉÃUÀðqÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¸ÀASÁåvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ°è ©gÀÄQ£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj À̧ÄªÀAvÁVzÉ. E£ÀÆß JμÀÄÖ ªÀμÀð CªÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÆß 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £Á«zÉÝÃªÉ. ¥Àæw ºÀ½îUÀÆ ¸ÀgÀ¼ÀªÀÇ, C¢üPÀÈvÀªÀÇ ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÀÇ DzÀ ²PÀëtªÀÅ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ f¯ÁèqÀ½vÀ ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼À ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 
¢£ÀªÀÇ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ DAiÉÆÃd£É ºÁUÀÆ C£ÀÄμÁ×£ÀU À¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è D PÉëÃvÀæzÀ 
¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁ É̄ÆÃavÀ ¥ÀjμÀÌgÀuÉUÉ M¼À¥Àr À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. 

¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ, SCERT ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët ¤ÃqÀ®Ä D£ï É̄Ê£ï «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÉ. C¨sÁå À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, MUÀlÄUÀ¼ÀÄ EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧dÄÓUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÁmÁìöå¥ï ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ F ¥ÀæAiÀiÁ À̧UÀ¼ÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ, ªÉÄÃ¯É FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹AiÀÄÆ, PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀzÀAvÀºÀ (KPÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀAvÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À DUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ F 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧¯ÁVvÀÄÛ) EvÀgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀªÀÅ. eÉÆvÉUÉ, PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ 
¥ÀqÉAiÀÄzÉAiÉÄ ¹zÀÞ¥Àr À̧¯ÁVvÀÄÛ ºÁUÀÆ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹gÀ°®è. EzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À £ÉÃgÀ 
ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ¬Ä®èzÉ SCERT ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. »ÃUÁV, EAvÀºÀ EvÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀAvÉ, EzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ºÀAvÀzÀ°è 
C£Á À̧QÛPÀgÀªÁVAiÀÄÆ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃj, F PÁgÀt¢AzÀ EzÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧®Ä DUÀ°®è. 

ºÀ®ªÀÅ À̧PÁðj ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ²PÀëtPÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉÃPÀ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ 
PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÀiÁ¸ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ F §zÀ¯ÁzÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À f É̄è/¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄPÀÌ½UÁV AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹, PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

¸ÀPÁðj À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ f¯Áè ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ  
 

±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ f¯ÁèªÀÄlÖzÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÁzÀ DIET UÀ¼ÀÄ f É̄èAiÀÄ°è£À ±Á¯ÉUÀ¼À ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ¸ÁÜ¦ À̧®àlÖ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ. ¨sÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ ²PÀët E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ ¸ÁÜ¦¸À®àlÖ F À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ 
²PÀëtPÉëÃvÀæzÀ°è ¢Ã¥À¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀAwªÉ. F ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀvÉAiÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ, ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, CUÀvÀåPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄÆ EzÀgÀ ªÉÄÃ°zÉ. 

¥ÀæZÀ°vÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁV, vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ DIET UÉ EzÀÝgÉ, D£ï¯ÉÊ£ï PÀ°PÉAiÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½gÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è£À 
©gÀÄPÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä DIET ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj À̧§ºÀÄzÀÄ: 

• ¨sËUÉÆÃ½PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ErÃ f É̄èAiÀÄ£ÉßÃ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ 



• ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ CUÀvÀåUÀ¼À ªÀiË®å¤tðAiÀÄPÁÌV FUÁUÀ É̄Ã UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ 
vÀAqÀªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• F ªÀiË®å¤tðAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼À «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ C®àPÁ°PÀ ¥ÁoÀ-
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁjUÉ D£ï É̄Ê£ï ¸Ë® s̈Àå EzÉAiÉÆÃ CªÀgÉÆA¢UÉ D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ 
G½zÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• vÀgÀ¨ÉÃw, PÁAiÀiÁðUÁgÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨sÉÃn EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¥ÀjμÀÌj¹PÉÆAqÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À®Æè AiÀiÁªÀ PÀ°PÁ-¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §A¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÁUÀÆ PÁ®§zÀÞ ªÀiË®å ¤tðAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

• ªÀÄPÀÌ½UÁV, CªÀgÀ ªÀÄlÖPÉÌ vÀPÀÌAvÉ, C s̈Áå À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ 
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C s̈Áå À̧ ¥ÀwæPÉ, ¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
PÀ°PÁ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁV §¼À À̧¯ÁUÀÄªÀAvÉ ErÃ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è EªÀÅUÀ½UÉ vÀPÀÌ CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

• F ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ CºÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ£ÀÄß À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
jÃwAiÀÄ vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 

CAzÀgÉ, DIET À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ FUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¢Ã¥À¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÁUÀ®Ä, F PÉ® À̧zÀ°è 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ F ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, ¨ÁèPï ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, PÀȩ̀ ÀÖgï ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. 

¨ÁèPï ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 

¨ÁèPï ºÀAvÀzÀ°è, BRC AiÀÄÄ f¯Áè ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ (DEO) ºÁUÀÆ PÀȩ̀ ÀÖgï ¸ÀA¥À£ÀÆä® 

PÉÃAzÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ (CRC) ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr ««zsÀ ¸ÀPÁðj AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥Àr¸À¨ÉÃQzÉ. F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ:  

1. vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, EªÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ jÃwAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À 
¨sËwPÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV ºÀt ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ±Á É̄¬ÄAzÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ “¸ÁjUÉ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ AiÉÆÃd£É” AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. «±ÉÃμÀZÉÃvÀ£À   ªÀÄPÀÌ½UÁV CUÀvÀå«gÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  

¥Àæw BRC AiÀÄ°è LzÀjAzÀ DgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjzÀÄÝ, CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ vÀªÀÄä ¨ÁèQ£À ±Á É̄UÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ C®èzÉ, G À̧ÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÆß ªÀ»¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ CRC 
UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀÄ, EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DAiÉÆÃd£É, vÀgÀ É̈Ãw ºÁUÀÆ ²PÀëtUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ 
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  



BRC UÀ¼À PÀvÀðªÀåUÀ¼À°è PÉ®ªÉAzÀgÉ: 

• PÉ® À̧zÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw À̧AAiÉÆÃd£É 

• CRC UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj À̧ÄvÁÛ ±Á É̄UÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄzsÁj¹, ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DqÀ½vÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj À̧ÄvÁÛ ²PÀët ºÀPÀÄÌ (RTE) PÁAiÉÄÝAiÀÄ 
PÀlÖ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

BRC UÉ vÀ£Àß ¨ÁèQ£À°è MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ«gÀÄvÀÛzÉ. BRC vÀ£Àß ¸ÀzÀ À̧ågÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÁV PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀgÁUÀÄªÀAvÉ ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀAvÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀjAzÀ ¯Á s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀzÀåPÉÌ 

±Á É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑgÀÄªÁUÀ, BRCAiÀÄÄ vÀ£Àß C¢üPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä; 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧éAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ºÀAvÀPÉÌ ºÁUÀÆ CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÁV 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä; ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ° À̧®Ä ºÁUÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è BRC UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjμÀÌj¹PÉÆAqÀÄ DIET UÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ 
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è£À ©gÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¤μÀ× ¥ÀPÀë, ±Á É̄UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄaÑzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ K¤zÀÝªÉÇÃ CªÀ£ÀÄß ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ°è EzÀjAzÀ ¸Àé®àªÀÄnÖ£À AiÀÄ±À¸ÀÄì 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä BRC UÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ: 

• DIET ºÁUÀÆ EvÀgÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀGAmÁVgÀÄªÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ D£ï¯ÉÊ£ï 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr À̧®Ä ±Á¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹ÜwUÀwUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV C s̈Áå À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• ±Á É̄UÀ¼À ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ/ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß D° À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ »ªÀiÁä»w 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

• ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ºÀ½îUÀ¼À°è£À ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀjUÉ C®àPÁ°PÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÀ½îAiÀÄ°è£À ²QëvÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ¦.AiÀÄÄ. ºÀAvÀzÀ°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁμÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀè¸ÀÖgï ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 

±Á É̄UÀ½UÁV PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀ J¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ CRC UÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ «μÀAiÀÄªÁV f¯Áè ²PÀëuÁ¢üPÁj (DEO) ºÁUÀÆ ¨ÁèPï ²PÀëuÁ¢üPÁj (CEO) UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀl 



¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÀAZÁAiÀÄw ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß PÉÃAzÀæªÀ£ÁßV §¼À¹PÉÆAqÀÄ, D 

¥ÀAZÁAiÀÄwAiÀÄ CrAiÀÄ°è §gÀÄªÀ J¯Áè ±Á É̄UÀ¼ÀÆ D ¤¢ðμÀÖ CRC AiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ.  

CRCAiÀÄ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

• vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀV£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «μÀAiÀÄzÀ°è ²PÀëPÀjUÉ ¨É£Éß®Ä¨ÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ 

• ±Á É̄UÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯ÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄ vÉÆgÉAiÀÄzÀAvÉ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ªÀiÁ¹PÀªÁV ²PÀëPÀgÀ ¸À¨sÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ¹PÀªÁV ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÀ¯Á¥À/CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ À̧«ÄwUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ 

§zÀ¯ÁzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CRCAiÀÄÄ ±Á¯Á G À̧ÄÛªÁj À̧«Äw, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ E¯ÁSÉAiÀÄ 
C¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ, UÁæªÀÄzÀ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ 
£Á®ÄÌ vÁtUÀ¼À°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ K£À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 

C®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß D À̧QÛzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ 
ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ s̈ÀAUÀ §gÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ 

PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ «ZÁgÀªÁV CRCAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁμÉAiÀÄ°è 
¸ÀtÚ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼À ZÁlÄðUÀ¼ÀÄ,  ºÁUÀÆ ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀoÀå¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä CRC AiÀÄÄ DIET ºÁUÀÆ EvÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ À̧zÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧¨ÉÃPÀÄ. PÉ®PÁ®¢AzÀ gÁdåzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ 
¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ C s̈Áå À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ C¨sÁå À̧ DZÀgÀuÉUÉ §A¢zÉ. »ÃUÉ ¹zÀÞ¥Àr À̧¯ÁzÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß 
²PÀëPÀjUÉ vÀ®Ä¦ À̧¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀÆa À̧¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ²PÀëPÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ÀzÀAvÉ ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ, CμÉÖ. ²PÀëPÀjUÉ C s̈Áå À̧ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ° À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæå ¹PÀÌgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄvÀgÀzÀÆÝ, 
ºÉZÀÄÑ ¥Àæ s̈ÁªÀPÁjAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀªÁVgÀÄªÀ J¯Áè ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃQzÉ. £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, «±ÉÃμÀªÁV PÉÆÃ«qï-19gÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ 
C£ÀAvÀgÀzÀ F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAZÀªÀÄnÖUÉ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃQzÉ. 

DIET, BRC ªÀÄvÀÄÛ CRC ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯É 
vÉÆgÉ¢zÁÝgÉ JAzÀÄ; AiÀiÁgÀÄ »AwgÀÄVzÀgÀÄ,  AiÀiÁgÀÄ »AwgÀÄUÀ°®è JAzÀÄ PÀÆqÀ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
»AzÉ G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÁUÀ®Ä “±Á É̄UÉ ªÀÄgÀ½” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ±Á É̄ vÉÆgÉzÀ J®ègÀ£ÀÆß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr À̧¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DyðPÀ ¥Àj¹Üw KgÀÄ¥ÉÃgÁV ±Á É̄UÉ §gÀ®Ä DUÀÄwÛ®èªÉÇÃ CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ PÉÆÃ«qï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛ®èªÉÇÃ CªÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa À̧¨ÉÃQzÉ. 



CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ: 

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀAvÁUÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ ±Á¯Á G À̧ÄÛªÁj À̧«Äw/ªÉÊzÀågÀÄ/²PÀëPÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ¥ÀAZÁAiÀÄw CzsÀåPÀëgÀAvÀºÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼À PÀqÉ¬ÄAzÀ ¸À®ºÉ PÉÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ vÀgÀUÀw-UÀÄtªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¤dªÁzÀ vÀgÀUÀw-UÀÄtªÀÄlÖUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ©gÀÄPÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä 
“¤uÁðAiÀÄPÀ ©AzÀÄ DzsÁjvÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À”ªÀ£ÀÄß1 CªÀ®A©¹ ¸ÉÃvÀÄ§AzsÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

Crn¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ 

 
1. CªÀjUÁV ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è: PÉÆÃ«qï-19 £ÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ ºÀQÌ£À°è 

C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. https://www.hrw.org/report/2021/05/17/years-dont-wait-them/increased-inequalities-

childrens-right-education-due-covid 
 

2. J£ï.¹.Dgï.n: £ÁåµÀ£À̄ ï PË¤ì̄ ï D¥sï JdÄPÉÃ±À£À̄ ï j À̧Zïð CAqï mÉæöÊ¤AUï (gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw  
¥ÀjμÀzï) 

       J¸ï.¹.Dgï.n: Ȩ́ÖÃmï PË¤ì̄ ï D¥sï JdÄPÉÃ±À£À̄ ï j À̧Zïð CAqï mÉæöÊ¤AUï (gÁdå ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀjμÀzï) 

           r.L.E.n: r¹ÖçPïÖ E£ÀìnlÆåmï D¥sï JdÄPÉÃ±À£À̄ ï mÉæöÊ¤AUï (f¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀgÀ¨ÉÃw À̧A Ȩ́Ü) 

           ©.Dgï.¹: ¨ÁèPï j Ȩ́ÆÃ¸ïð Ȩ́Algï (¨ÁèPï À̧A¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæ) 

          ¹.Dgï.¹: PÀȩ̀ ÀÖgï j Ȩ́ÆÃ¸ïð Ȩ́Algï (PÀȩ̀ ÀÖgï À̧A¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæ) 

 

 

¸ÀÄa zÀÆ É̈Ã CªÀgÀÄ EAzÉÆÃj£À zÉÃ« C»¯Áå «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ rfl¯ï E£ï À̧ÄÖçªÉÄAmÉÃ±À£ï,£À°è JAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉ. EªÀgÀÄ CfÃA 
¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃ±À¤ß£À ¥sÉ É̄ÆÃ²¥ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ 2014gÀ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ, gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ¥Á° f É̄èAiÀÄ ¨Á° ¨ÁèQ£À vÀAqÀzÉÆA¢UÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. ¥sÉÃ¯ÉÆÃ²¥ï ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ EªÀgÀÄ ¨Á£ÀìªÁgÁzÀ À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV UÀtÂvÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀ®Ä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

2020 gÀªÀgÉUÉ zÀÄr¢zÁÝgÉ. ªÀiÁZïð2021jAzÀ “DgÀA©üPÀ ¨Á¯ÁåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ DgÉÊPÉ  ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët” (ECCE) PÉëÃvÀæzÀ°è ¹gÉÆÃ»Ã ¥ÀlÖtzÀ CfÃA 
¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃ±À¤ß£À f¯Áè À̧A Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. avÀæ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ EªÀjUÉ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. 

EªÀgÀ£ÀÄß suchi.dubay@azimpremjifoundation.org EªÉÄÃ¯ï LrAiÀÄ°è À̧A¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  
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