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ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¹zÀ «eÁÕ£À
²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À 
M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹,
EA¢£À ±ÀÄµÀÌ, CªÀÄÆvÀð
ºÁUÀÆ ¸ÀAQÃtð «eÁÕ£À
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÀ®ªÁgÀÄ
gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ
D¸ÀQÛ¥ÀÆtðªÁV ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åAiÀÄÄPÀÛªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À®Ä
¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß F
¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

- eÁeïð ®PÉÆÃ¥sï.

 - «°AiÀÄA ¨ÉèÃPï

ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ
PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ? £ÀªÀÄUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ
w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è
ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÁªÀÅ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ
ªÁ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ¸ÁgÀvÀvÀé EzÉÃ
DVzÀÄÝ £ÁªÀÅ CªÀÄÆvÀð «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ
F ªÁzÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄºÀvÀé
¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,

¸ÀAQÃtð ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁzÀ
±ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ««zsÀ
«eÁÕ£À « s̈ÁUÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è
ZÀað¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°ègÀÄªÀ ¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ
F CªÀÄÆvÀð «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
«µÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÀÆ
CzÀ£ÀÄß KPÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÁUÀÆ wÃgÀ
¸ÀgÀ¼ÀªÁV CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ DUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ
K£À£ÁßzÀgÀÆ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃ¨Ámï
CxÀªÁ PÀA¥ÀÆålgïC£ÀÄß ¥ÉÆæÃUÁæªÀÄï
ªÀiÁrzÀAvÀ®è. gÉÆÃ¨Ámï
CxÀªÁ PÀA¥ÀÆålgïUÀ½UÉ £ÁªÀÅ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ. CzÀgÀ°è
ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÉ CxÀªÁ PÀ®à£ÉUÀ½UÉ
CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ
E®èªÉÃ vÀ¥ÀÄà ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è.
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£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ: «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è  
ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

PÉ.PÉ. ªÀÄ À̧Æzï, gÉÆÃ»vï ªÉÄºÁÛ, ¥ÀÄtå «Ä±Àæ
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vÁAwæPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ
E®èªÁzÀ°è £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ K£À£ÀÄß
ºÉÃ½zÉÝÃªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
§zÀ°UÉ, £ÁªÀÅ (£ÀªÀÄä £ÀA©PÉ ¥ÀæPÁgÀ)
JµÉÖÃ ¥Àj¥ÀÆtð ¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CzÀQÌAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ, ¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è
£ÉÆ¨É®ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ ªÀÄÄAzÉ ²PÀët-
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÁzÀ PÁ¯ïð ªÉÊªÀÄ£ï (Carl 
Wieman)£À ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹;

»ÃUÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? «ÃªÀÄ£ï£ÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ
vÁ£ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ ¨sËvÀ
«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ w½¢gÀ°®èªÉA§ÄzÁUÀ°Ã
CxÀªÁ CªÀgÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ°è
¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄgÀ°®è JA§ÄzÁUÀ°Ã
C¸ÀA¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
«µÀAiÀÄ UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ CrAiÀÄ°è
EgÀÄªÀ ¸ÀAQÃtðvÉ EzÀPÉÌ ¤dªÁzÀ
PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀ°¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ
PÀ°AiÀÄÄªÀ §zÀ°UÉ, £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ
£ÉgÀ«¤AzÀ UÀæ»¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV
gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ,
CªÀgÀ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
¥Àj¹Üw, s̈ÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ) CªÀgÀÄ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ,
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÃUÉ ªÀÄvÉÛ ¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ
ªÉÄÃ¯É PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ
CxÀªÁ CzÀjAzÀ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ ZËPÀnÖUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÉÃ¼É ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀÄ
¨sÁ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt, ²PÀëPÀgÀÄ
¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ,
CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
ªÁå¦Û ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JA§ ¸ÀAUÀw.
DzÁUÀÆå, ²PÀëPÀgÁV £Á«zÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀÄ E°è £ÀªÀÄä ªÁzÀ.

gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼É¸À®Ä MAzÀÄ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV,
J®è ²PÀëPÀgÀÆ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è vÀªÀÄUÉ
w½zÉÆÃ, w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹gÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, MAzÉÃ
MAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ CzÀÄ
C£ÀåxÁ §®Ä ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ
¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ°è ¥Àǣ ÉÆÃ s̈ÀPÀ PÀrvÀ
GAlÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ (avÀæ 1 £ÉÆÃr).
DzÀÝjAzÀ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ
«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAQÃtð «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß

avÀæ. 1 KPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¥Àǣ ÉÆÃ¨sÀ£É PÉÃªÀ® MAzÉÃ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ «ZÁgÀzÀ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
PÀÈ¥É: Illustration by Punya Mishra inspired by by Belgian surrealist René  Magritte. ¥ÀgÀªÁ£ÀV CC-BY-NC.
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«ªÀj¸À®Ä, ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀvÀÛ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ F «zsÁ£ÀzÀ
£ÀªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß- ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ ¥ÁoÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖ PÉÆAqÀÄ
w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

±ÀQÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É
«eÁÕ£ÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄÄ CvÀåAvÀ
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ «zÁå
«¨sÁUÀPÉÌ ªÁå¦¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É.
±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ,
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRå
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É MAzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ
¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ°è
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §AzsÀUÀ¼ÀAvÀºÀ
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
±ÀQÛAiÀÄÄ C« s̈Ádå CAUÀªÁVzÉ.

¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ZÀ®£À ±ÀQÛ,
CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV,
«eÁÕ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ° ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ
(ZÀ«ðvÀZÀªÀðt) ªÁåSÁå£ÀªÁzÀ
‘±ÀQÛAiÉÄzÀgÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð’
JAzÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ «zsÁ£ÀªÀÅ F ¥ÀæªÀÄÄR ºÁUÀÆ
¸ÀAQÃtð ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆ¼ÀV£À PÁ®à¤PÀ
¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è
CxÀªÁ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ
ªÁ¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ. eÉÆvÉUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
EzÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
CxÀªÁ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ,
DzÀgÉ CªÀjUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
J¤¸ÀÄªÀ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è.
»ÃUÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ
C¥ÀÆtð ºÁUÀÆ vÀÄtÄPÀÄ vÀÄtÄPÁzÀ 
CxÀðªÀ£ÀßµÉÖÃ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É, F vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ
«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ
(±ÀQÛAiÀÄAvÀºÀ) ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝgÉ, CzÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¥ÀÄàUÀæ»PÉUÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

±ÀQÛAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ:
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 
gÁå±É¯ï ¯ÁåAPÉÆÃgï (Rachael 
Lancor)£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ CqÀVgÀÄªÀ ««zsÀ
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ §UÉÎ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ, CzÀ£ÀÄß
¥ÀjuÁjPÁjAiÀiÁV PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉA§ §UÉÎ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÆß
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.2,3 CªÀgÀÄ («eÁÕ£À
²PÀët ¸Á»vÀåzÀ eÉÆvÉUÉ) s̈ËvÀ
«eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹,
CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À eÁ®zÀ
avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÁå« s̈ÁUÀªÀÇ, 
MmÁÖgÉ §ºÀÄªÁå¦ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ
MAzÀÄ G¥ÀUÀÄA¦£À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ
vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F
£ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ PÁtÄªÀ
£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄªÀ
MAzÀÄ ZËPÀlÖ£ÀÄß MzÀV¹zÁUÀ
ªÀiÁvÀæ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ
£ÀA§§ºÀÄzÀÄ.

¯ÁåAPÀgï CªÀgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ
LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ . ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è
CªÀÄÆvÀðªÉ¤¸ÀÄªÀ F ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ
1. ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
2. PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ

±ÀQÛAiÀÄÄ PÀëAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
3. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÀ

ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.
4. MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀUÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ

MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ
gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
ªÀÄÆ®¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¯ÁåAPÀgï CªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, 
F CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è
( s̈ËvÀ «eÁÕ£À, fÃªÀ «eÁÕ£À,
gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À «¨sÁUÀUÀ¼À°è) ºÉÃUÉ
«ªÀj¹zÁÝgÉAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÄÆvÀð
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀðªÁV
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DgÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÉAzÀgÉ;
1. ºÀtzÀAvÉAiÉÄÃ ±ÀQÛAiÀÄ ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß

ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ
eÁqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

2. ±ÀQÛAiÀÄÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀjAzÀ
E£ÉÆßAzÀPÉÌ gÀÆ¥À §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3. ¤Ãj£ÀAvÉAiÉÄÃ ±ÀQÛAiÀÄÆ MAzÀÄ
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄ§®èzÀÄ.

4. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
E¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ fÃªÀgÀ»vÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆvÉÆÛAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ.

5. PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀgÀ°è£À
JuÉÚAiÀÄAvÉ ±ÀQÛAiÀÄÆ PÀ¼ÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. ¨Áålj («zÀÄåzÉÆÌÃ±À) CxÀªÁ
¸ÀÄwÛnÖgÀÄªÀ ¹àçAUï£ÀAvÀºÀ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F MAzÉÆAzÀÄ
gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV §¼À¹zÀgÉ,
«zÁåyðAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ «©ü£Àß «eÁÕ£À « s̈ÁUÀUÀ¼À°è
ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀàµÀÖ ¸ÁzsÀåvÉUÉ
zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ.

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
eÉÆvÉAiÀiÁV ºÉuÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀªÀÅ,
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
EzÉÆAzÉÃ zÁj JAzÀÄ MAzÀÄ
gÀÆ¥ÀPÀPÉÌÃ eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.
(£ÉÆÃr avÀæ 2).

E°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ
CA±ÀªÉAzÀgÉ, DgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À°è 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
UÀÄtUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ JwÛvÉÆÃj¹,



56 L ªÀAqÀgï. . . jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ̄ ï ¸ÉÊ£ïì, DUÀ¸ïÖ 2021

G½zÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ
ZÀ®£ÉAiÀÄ eÁqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¯ÉPÀÌ«qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ avÀæªÀÅ
±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
JwÛ»rzÀÄ, MAzÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ CzÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄvÀÛzÉ.
§zÀ°UÉ, ±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀ
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁV vÉÆÃj¸ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀPÀªÀÅ
CzÀÄ T®ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV

UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ§®è CzÀgÀ
UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑºÁPÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ
gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
PÀÄgÀÄqÀgÀÄ D£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
ªÀtÂð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ MmÁÖgÉ
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ JA¢UÀÆ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ.
±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄÄ¼Àî
CxÀðUÀæ»PÉAiÀÄÄAmÁUÀ®Ä CzÀgÀ
¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J®è

®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæ avÀæzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä
ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ
ºÉuÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ.

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ
±Á¯ÁvÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ‘PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð’ JA§AxÀ aPÀÌ ªÁåSÁå£À
¸ÀÆvÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ2,3. 
EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è, C®èzÉÃ
«zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ, Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ,
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ C¥ÀÆtð
avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ZÀ«ðvÀZÀªÀðt
ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀÄä£É PÀAoÀ¥ÁoÀªÀiÁr ,
CzÀ£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÀµÉÖÃ.

EzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀµÉÖÃ C®è, ²PÀëPÀjUÉ
PÀÆqÀ vÀªÀÄUÉ «µÀAiÀÄ w½¢zÉ JA§
MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÀÄ¥ÀÛ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
C£ÉÃPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
«zÁåyðAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ 
PÀ°à¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÉA§
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ:

J) «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀdÕgÀÄ ¨sÁµÁ
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ CxÀð¸ÀÆPÀëävÉUÀ¼À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ
«zÁåyðUÀ½UÉ F ¥ÀjtÂw EgÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀjUÉ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV
ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀµÀÄÖ D¼ÀªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ
E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
CPÀëgÀ±ÀB CxÉÊð¸À§ºÀÄzÀÄ. ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ
£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà
UÀæ»PÉ CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ
§ºÀÄªÀÄnÖUÉ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ¤RgÀªÀ®èzÀ
ªÀÄgÀÄ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.F
gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ

avÀæ. 2 ±ÀQÛAiÀÄ DgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
PÀÈ¥É: Illustration by Punya Mishra inspired by the painting ‘The key to dreams’ by Belgian surrealist René  
Magritte. ¥ÀgÀªÁ£ÀV CC-BY-NC.
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¥Áæ«tåvÉ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ
MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. CzÀPÁÌV ¸ÀvÀvÀªÁV
vÉÆqÀVPÉÆAqÀÄ, PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ
¥ÀÄ£ÀgÀÄQÛ ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£À «zsÁ£ÀzÀ
¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

EzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ? «eÁÕ¤ ¥sÉÊ£ïªÀÄ£ï (Feynman) 
CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ
G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ
ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼À¸À¨ÉÃPÉA§ §UÉÎ
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ4 ¤ÃqÀ§®èªÀÅ. CªÀgÀÄ
¨ÁèPïUÀ¼À ¸Émï eÉÆvÉUÉ DqÀÄwÛzÀÝ
‘qÉ¤¸ï ¢ ªÉÄ£ÉÃ¸ï’ JA§ PÁ®à¤PÀ
¥ÁvÀæzÀ PÀvÉ¬ÄAzÀ DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.
¥Àæw ¨ÁèPï£ÉÆA¢UÉ gÀÆ¥ÀPÁvÀäPÀ

ªÀtð£ÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÀxÉAiÀÄÄ
ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁUÀÄvÀÛ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
PÀxÉAiÀÄ UÀtÂwÃAiÀÄ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. CAvÉAiÉÄÃ, ±ÀQÛAiÀÄ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ ±ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ
gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
ZÀZÉð ¸ÀAªÁzÀzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ »rvÀ
¹QÌzÉ JA§ÄzÀÄ RavÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ
²PÀëPÀgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ O¥ÀZÁjPÀ
¥Àj¨sÁµÉ (definitions), ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂwÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀtÂwÃAiÀÄªÀ®èzÀ
ºÁUÀÆ UÀtÂwÃAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß

¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ
¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞ ºÁUÀÆ ²¸ÀÄÛ§zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÁÌV ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ gÀÆ¥ÀPÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀ½,
¥ÀÄ£ÀgÀÄQÛ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
§®¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

©) CAvÀgÀ «zÁå« s̈ÁVÃAiÀÄ aAvÀ£É
±ÀQÛAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ
«zÁå« s̈ÁUÀUÀ¼À°è ªÁå¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÁUÀÆå, ±ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß s̈ËvÀ
«eÁÕ£ÀzÀ°è ZÀZÉðªÀiÁqÀÄªÀ jÃwUÀÆ 
(PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë ªÉÄÃ¯ÉäÊ ªÀÄlÖzÀ°è)
fÃªÀ«eÁÕ£À CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ£À
«eÁÕ£ÀzÀ°è ZÀZÉðªÀiÁqÀÄªÀ jÃwUÀÆ 
ªÀåvÁå¸À PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ
«zÁå« s̈ÁUÀzÀ°è£À MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
«µÀAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ¤²ÑvÀ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß

avÀæ 3. dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä eÁÕ£ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
PÀÈ¥É: Illustration by Punya Mishra inspired by paintings by Belgian surrealist René  Magritte. ¥ÀgÀªÁ£ÀV CC-BY-NC.

ªÉÆÃqÀzÀ 
gÀÆ¥ÀPÀ

ªÉ£ï avÀæ/ ¸Émï 
gÀÆ¥ÀPÀ

vÉgÀªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ
gÀÆ¥ÀPÀ

§¯É/eÁ®
gÀÆ¥ÀPÀ

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ
gÀÆ¥ÀPÀ



58 L ªÀAqÀgï. . . jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ̄ ï ¸ÉÊ£ïì, DUÀ¸ïÖ 2021

References

1.  Wieman, C. (2007). Why not try a scientific approach to science education? Change: The Magazine of Higher Learning, 39(5), 9-15.

2.  Lancor, R. A. (2013). The many metaphors of energy: Using analogies as a formative assessment tool. Journal of College Science Teaching, 42(3), 38-45.

3.  Lancor, R. (2014). Using metaphor theory to examine conceptions of energy in biology, chemistry, and physics. Science & Education, 23(6), 1245-1267.

4.  Feynman, R. P., Leighton, R. B., & Sands, M. (2015). The Feynman lectures on physics, Vol. I: The new millennium edition: mainly mechanics, radiation, and 
heat (Vol. 1). Basic Books.

5.  Ledford, H. (2015). How to solve the world's biggest problems. Nature, 525, 308-311.

Recommended Articles to Learn More
1.  Close, H. G., & Scherr, R. E. (2015). Enacting conceptual metaphor through blending: Learning activities embodying the substance metaphor for energy. 

International Journal of Science Education, 37(5-6), 839-866.

2.  Lakoff, G., & Johnson, M. (2008). Metaphors we live by. University of Chicago press.

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ2. ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞªÁV, D¼ÀªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¨ÉÃgÉ
¨ÉÃgÉ «zÁå« s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ J¤¸ÀÄªÀ
C©üªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï,
¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀªÁ¯É¤¸ÀÄªÀ F
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
«zÁåyðUÀ½UÉÃ ©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹
ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀZÉðAiÀÄÄ ¨sËvÀ «eÁÕ£À, 
gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, fÃªÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À°è£À 
±ÀQÛAiÀÄ «ªÀgÀuÉ §UÉÎ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß
vÀgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ
F «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¸À®Ä ¨sÁµÁ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ
ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ±ÀQÛAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
ªÀtð£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, fÃªÀ
«eÁÕ£ÀªÀÅ ««zsÀ fÃ« ¥Àj¸ÀgÀ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀUÉ ±ÀQÛAiÀÄ ºÀjªÀ£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è 
±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£ÀAvÉ JA§ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. §zÀ°UÉ,

¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ
GgÀÄ¼ÀÄªÀ PÀ°è£À gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß
ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

E°è ±ÀQÛAiÀÄÄ CAvÀUÀðvÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ
ZÀ®£À ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¸À®Ä, MAzÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ
ªÀ¸ÀÄÛªÁV ±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß
§¼À¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
MAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ CqÀVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
JwÛ vÉÆÃj¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ
¸ÀÄ¸ÀA§zsÀÞªÁV MmÁÖV »rzÁUÀ¯ÉÃ
£ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð
avÀæ MzÀUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À
EvÀgÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár,
¨sËvÀ «eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀAªÁ¢ 
gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 
eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁr
PÉÆArgÀÄªÀ jÃwAiÉÄÃ ¸Àé̈ sÁªÀvÀB
gÀÆ¥ÀPÁvÀäPÀªÁVzÉ. (avÀæ 3 £ÉÆÃr).
GzÁºÀgÀuÉUÉ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ §¯É
CxÀªÁ eÁ® JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ gÀÆ¥ÀPÀQÌAvÀ CvÀåAvÀ
«©ü£Àß ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

F gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ
ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ. DzÀgÉ, EzÀÄ J®è
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ
¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ. «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«zÁå« s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ5. 
MAzÉÃ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß «©ü£Àß
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÉAzÀÄ
PÁt§gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À DAvÀgÁ¼ÀzÀ
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ. 

±ÀQÛAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ªÁåSÁå£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À «ÄwAiÀÄ£ÀÄß zÁn
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt§®è
MAzÀÄ «ÃPÀëuÁ £É¯ÉUÉ vÀ®Ä¥À®Ä £ÁªÀÅ
«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
±Á¯Á ªÀÄlÖzÀAvÀºÀ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ
CAvÀgÀ «zÁå«µÀAiÀÄ aAvÀ£ÉUÉ
Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÀQÛ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ zÀÈµÁÖAvÀzÀ°è «ªÀj¹zÀAvÉ,
«eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À®Ä
C£ÉÃPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ ««zsÀ 
«zÁå« s̈ÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÁUÀÆ 
CªÀÅUÀ¼ÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸À®Ä
C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

Note:

1. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è avÀæUÀ¼À£ÀÆß gÀa¹zÀªÀgÀÄ ¥ÀÄtå «Ä±Àæ. EªÀgÀÄ ¨É°ÓAiÀÄA£À C¸ÀA s̈ÁªÀå (surreal) PÀ¯Á«zÀ gÉ£É ªÀiÁåVæmïjAzÀ ¸ÀÆáwð
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ. ªÀiÁåVæmïgÀªÀgÀ PÀ¯ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è s̈ÁµÉAiÀÄ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤gÀAPÀÄ±ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä avÀæUÀ¼À ¸ÀªÀÄÈzÀÞ DPÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ avÀæzÀ PÀÈ¥É: John Sheehan (@dogstar7tweets on twitter). ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-NC-ND (used with permission).
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