
¥É¤ì̄ ï
PÁUÀzÀ

MAzÀÄ aPÀÌ eÉÃ©£À°èqÀÄªÀ
¨sÀÆvÀUÀ£Àßr (10x ¸ÁPÀÄ)

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ eÁrUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼À°è gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ
(UÁ½AiÀiÁqÀ®Ä) EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ:

1. eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV MAzÀÄ eÉÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ
MAzÀÄ QÃlªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¨ÉÃgÉ eÁr/
¨ÁPïìUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹. F ZÀlÄªÀnPÉUÉ
¤ÃªÀÅ ¤fÃðªÀ eÉÃqÀ CxÀªÁ
QÃlªÀ£ÀÆß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. s̈ÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
JgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆÃ°¹, CªÀÅ ºÉÃUÉ MAzÉÃ
jÃw EªÉ? AiÀiÁªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è
CªÀÅ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
«©ü£ÀßªÁVªÉ?

£É£À¦r:
eÉÃqÀUÀ¼ÀÄ/ QÃlUÀ¼À£ÀÄß §jAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°è
ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
»rAiÀÄ®Ä aPÀÌ ¥Áè¹ÖPï ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀ°è gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀAvÀzÀÝ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹. eÉÆvÉUÉ ªÀÄÈzÀÄªÁVj-
QÃlUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ eÉÃqÀUÀ¼À zÉÃºÀ
£ÁdÆPÁVzÀÄÝ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
¥ÉmÁÖUÀ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä ¤ÃªÀÅ JgÀqÀgÀ
ªÀÄzsÉå ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ
ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÈzÀÄªÁV eÉÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ
QÃlªÀ£ÀÄß ¤¸ÀUÀðzÀ°è ©lÄÖ©r.
DzÀµÀÆÖ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ
¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ©r.

ºÉÆgÀPÀªÀZÀ ?

¸Àà±ÀðvÀAvÀÄ EzÉAiÉÄÃ?

gÉPÉÌUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

PÀtÄÚUÀ¼À ¸ÀASÉå?

zÉÃºÀzÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ?

ªÀ®AiÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå?

PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀASÉå?

QÃ°gÀÄªÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ?

eÉÃqÀ: QÃl:

PÉÆqÀÄUÉ:
«ÃuÁ PÀ¥ÀÆgï ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À £ÉÃZÀgï PÀ£ïìªÉÃð±À£ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï£À°è ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß
vena@ncf-india.org £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
¢ªÀå GªÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï °§gÀ¯ï ¸ÀÖrÃ¸ï£À°è ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.
CªÀgÀ£ÀÄß divya.uma@apu.edu.in £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀ: ¸ÀÄzsÁ ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ

L ªÀAqÀgï. . .
±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É

M¼ÁAUÀtzÀ°è fÃªÀ dUÀvÀÄÛ

eÉÃqÀªÉÇÃ CxÀªÁ QÃlªÉÇÃ?


