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अ्िा सर थ्थ्ािा व ्ेि को मलिाअ्िा सर थ्थ्ािा व ्ेि को मलिा

जब हम बोलते हैं तब हमारे शरीर में कई क्रियाएँ व प्रक्तक्रियाएँ एक साथ सम्पन्न होती हैं। 
जैसे बातचीत के दौरान हम न केवल धवक्नयों का उचचारण करते हैं बक््क बोली जाने वाली 
धवक्नयों के रिम, शबदों के उ्पयोग व रिम तथा आगे आने वाले वाकयों का अनुमान भी लगाते 
जाते हैं। यह कहना तो ठीक नहीं क्क इन क्रियाओं से हम ्पूरी तरह अनजान होते हैं लेक्कन 
ये हमारे क्लए इतनी सहज होती हैं क्क हमें इन क्रियाओं को करने के क्लए कोई सचेत प्रयास 
नहीं करने ्पड़ते। इस लेख में क्कसी भाषा को बोलते समय एक इनसान के शरीर में होने 
वाली क्वक्भन्न क्रियाओं व प्रक्तक्रियाओं के बारे में चचचा की गई है और यह बताया गया है क्क 
ये क्रियाएँ एक के बाद एक नहीं बक््क साथ-साथ होती हैं। इन क्रियाओं के बारे में क्वसतार 
से बात करते हुए लेख यह समझने में मदद करता है क्क भाषा बोलने की प्रक्रिया क्कतनी 
जक्िल है और यह भी क्क इस प्रक्रिया के इतना जक्िल होने के बावजूद हम भाषा बोलने में 
कैसे सक्षम हैं?

भाषा एवं अिुकूलि 

मिुषयों में एक और तरह का जैनवक अिुकूलि होता है जो अ्िे आ् स्षि रू् से 
िहीं नदखता। लेनकि गहराई से सोचिे ्र यह काफी चौंकािे वाला अिुकूलि है। अिुकूलि 
का अथ्श साफ है, अ्िे आ् को सफल होिे के नलए ्नरनसथनतयों के अिुरू् ढालिा। हम 
यहाँ नजस अिुकूलि की तरफ इरारा कर रहे हैं वह बातचीत के दौराि हर समय सामिे 
आता है। अगर हम इस बारे में सोचें नक बोलते समय हम कया करते हैं, तो यह बात जयादा 
समझ आएगी। बोलते समय धवनि उत्ादि में और कही गई बात को समझिे में बहुत सारी 
व तरह-तरह की प्रनरियाएँ एक साथ नमल कर काम करती हैं (लेरले 1951)।
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बातचीत के बारे में इस चचया को और खोलिे से ्हले यह देखिा उ्युकत होगा नक 
जैनवकीय गनतनवन्धयों में कई काय्श एक साथ करिा नकतिा आसाि या मुनशकल होता है।

सकूल जािे की उम्र के बचचे भी जािते हैं नक एक साथ अ्िे नसर को थ्थ्ािा और 
्ेि को मलिा बहुत मनुशकल है। अगर आ् भी ऐसा प्रयास करें तो इस जनिलता को महसूस 
कर सकें गे। आ् अ्िी जीभ को मुँह के एक तरफ से दूसरी तरफ नहलािे का प्रयास करें 
औरऐसा करते हुए अ्िे ्ैरों को बारी-बारी से एक के ऊ्र एक रखिे की कोनरर करें। 
आ् ्ाएँगे नक दोिों काम साथ-साथ कर ्ािा समभव िहीं है। इसके साथ ही, अगर आ् 
यह भी कोनरर करें नक आ्का एक हाथ एक ही समय में आ्के नसर को थ्थ्ाए और 
दूसरा आ्के ्ेि को मले तो यह ्ूरा काम िामुमनकि हो जाएगा। करतब नदखािे वाला 
िि जरूर अ्िी िाक ्र बोतल रखकर, िखिों में नरंग घुमाते-घुमाते हाथों में सात थानलयों 
को हवा में उछाल कर उिको समभाल सकता है। मगर यह सब करिे के नलए उसिे ्ूरी 
नजनदगी अभयास नकया होगा। यह जरूरी िहीं नक हर कोई उतिे अभयास से इस काम में 

मानहर हो ही जाए। यह काम नकतिा असवाभानवक है यह इसी से सानबत होता है नक एक 

िि के नलए भी यह बेहद चुिौती्ूण्श होता है।

अगर हम धयाि से सोचें तो ्ता चलेगा नक भाषा बहुत सारी प्रनरियाओं के एक साथ होिे 

से व उिमें जुडाव कर ्ािे से उत्न्न होती है। इि प्रनरियाओं को देखिे से लगता है नक यह 

सब कई मायिे में नकसी िि के करतब से कहीं जयादा ्ेचीदा हैं।

भाषा उत्ादि की प्रनरिया 

एक तीर से दो नरकार वाली कहावत 

आ्िे सुिी होगी। असल नजनदगी में एक 

तीर से दो नरकार कर ्ािा असमभव तो 

िहीं लेनकि मुनशकल जरूर है। ऐसा कर ्ािे 

के नलए निरनतर अभयास व काफी समय खच्श 

करिे की आवशयकता होती है। यह बात आ् 

करतब नदखाते हुए सक्श स के कलाकारों या 

ििों को देखकर समझ सकते हैं। लेनकि 

भाषा उत्ादि के मामले में एक तीर से 

दो नरकार वाली कहावत बडी आसािी से 

चनरताथ्श होती है। 

भाषा उत्ादि में कम से कम तीि 

प्रनरियाएँ एक साथ होती हैं - ्हली प्रनरिया 

है, धवनि का उत्ादि; दूसरी है, आगे आिे 

्ूरे वाकय की योजिा्ूरे वाकय की योजिा

धवनि के िुकडे जैसे बोले जाएँगे धवनि के िुकडे जैसे बोले जाएँगे 
उिका बििाउिका बििा

वासतनवक वासतनवक 
बोलिा व बोलिा व 

उसके उत्ादि उसके उत्ादि 
का संचालिका संचालि
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वाले वाकयांरों की धवनयातमक तैयारी (यािी उसमें रानमल आवाजों के बारे में सोचिा); और 

तीसरी, रेष वाकय की रचिा की योजिा व अवचेति में उसका प्रनत्ादि। इिमें से प्रतयेक 

प्रनरिया नजतिा नदखती है, उससे अन्धक जनिल है। रबदों के उचचारण में निनहत जनिलताएँ 

एकदम से हमें समझ में िहीं आतीं। उदाहरण के नलए, यह मािा जाता है नक अँग्ेजी में 

‘गीज’ (Geese) बोलते समय, ्हले ‘ग’ बोला जाएगा नफर ‘ई’ की आवाज होगी और नफर 

‘ज’। ्रनतु गीज बोलिे में इससे कहीं जयादा चीजें होती हैं। 

भाषा और अिुमाि

जरा सोनचए, बोलते या ्ढ़ते समय कया हम नसफ्श  बोले या ्ढ़े जािे वाले रबद अथवा 

वाकयांर ्र धयाि देते हैं या हम आगे आिे वाले रबद या वाकयांर का अिुमाि भी लगाते 

चलते हैं। यनद हम ऐसा रबद बोलें या ्ढ़ें जैसे ‘गाय घास' तो जैसे ही हम बोलते अथवा 

्ढ़ते हैं हमें आगे आिे वाले रबद का अिुमाि हो जाता है। हमें अनदाजा हो जाता है नक आगे 

आिे वाले रबद समूह में ‘खाती” व उसके साथ जुडी कोई सहायक नरिया ही होगी। भाषा 

का प्रयोग करते समय ि केवल ्हले आिे वाली धवनि बाद की धवनि को प्रभानवत करती है, 

बनलक बाद में आिे वाली धवनि भी ्हले आिे वाली धवनि को प्रभानवत करती है। दोिों के 

बारे में साथ-साथ ही फैसला होता है। उदाहरण के नलए, ‘कमला’ बोलते वकत रबद की धवनि 

संरचिा होगी : क् + अ + म् + ल् + आ और कमल बोलते वकत होगी क् + अ + म् + अ + 

ल् कमला में ‘म्' के साथ ‘अ' िहीं बोला जाएगा कयोंनक ‘ल्’ में आ जुडिे से वह दीघ्श धवनि 

हो जाती है अत: उससे ्हले आिे वाली धवनि ‘म्’ छोिी होगी जबनक कमल में ‘म्’ के साथ 

‘अ’ होगा (म) और ‘ल्’ ‘अ’ रनहत होगा। 

अब नफर से गीज के उदाहरण ् र चलते हैं। ् हली बात तो यह है नक ‘ग’ की जो आवाज 
‘गूज’ में है वह ‘गीज’ में ‘ग’ की आवाज से बहुत फक्श  है। यह अनतर ‘ग’ ्र लगिे वाली 
मात्ा से नि्धयानरत होता है। बोलिे वाला ्हले से ही ‘ई’ या ‘ऊ’ का अिुमाि अवचेति मि में 
करता है। आगे आिे वाली मात्ा कौि-सी है यह सोच कर वह उसके अिुसार ‘ग’ की आवाज 
को ्नरवनत्शत कर लेता है। इसी तरह की एक और बात जो हम अिजािे में सफलता्ूव्शक 
करते रहते हैं वह है Geese में बोली जािे वाली धवनि को Geyser (गीजर) के सवर से छोिा 
करिा। (आ् यह भी देख रहे हैं नक इसका समबन्ध नलखिे के ढंग से भी उतिा सी्धा िहीं 
है नजतिा हम मािते हैं। Geyser के y की धवनि और yellow के y की धवनि में बहुत फक्श  है।)  

अत: यह स्षि है नक बोलिे वाला अलग-अलग नहससों का रिमवार उचचारण भर िहीं 
करता बनलक उससे कहीं जयादा करता है।

 1 2 3

 G EE SE
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वह आ्स में गुँथी व जुडी हुई धवनियों को निकालिे के नलए ्रस्र वया्ी (overlapping) 

नरियाओं की शंखला बिाता जाता है, नजसमें बाद में आिे वाली धवनि ्हले आिे वाली धवनि 

्र काफी प्रभाव िालती है।
 G..

  EE..

   SE..

इस ्रस्र वया्ि के नलए तंनत्काओं और ्ेनरयों में अचछा खासा तालमेल आवशयक है, 
नवरेषकर इसनलए नक बोलिे की गनत काफी तेज होती है। एक सामानय वयनकत आमतौर ्र 
200 रबदांर (Syllable) प्रनत नमिि बोलता है। बोलिे के साथ-साथ ही वह आगे आिे वाले 2-3 
रबदों के ् दों (Phrases) को भी अ्िे नदमाग में रचकर बोलिे के नलए तैयार कर रहा होता है। 

धवनयातमक रू् में इसका उदाहरण हमें तब देखिे को नमलता है जब जीभ नफसल जािे 
से कोई धवनि जो नकसी धवनि के बाद आिे वाली है, ्हले ही बोल दी जाती है और ्हली 
धवनि बाद में। जैसे कोई ‘ओसामा नबि लादेि नछ्ा है’ की बजाए ‘ओबामा नसि लादेि नछ्ा 
है’ कह दे। या कोई कहे On the nerve of vergeous breakdown, जबनक वह कहिा चाहता था On 

the verge of a nervous breakdown यािी उसिे nerve को जरूरत से ् हले ही सनरिय कर नदया।

भाषा और योजिा 

(1) वया्ि की आवशयकता के कारण वाकय या रबद के उचचारण ्र प्रभाव ्डता है। 
कभी-कभी हम ‘करेला’ को ‘कलेरा’ या ‘ओसामा नबि लादेि’ को ‘ओबामा नसि 
लादेि’ कह देते हैं। 

(2)  भाषा प्रयोग के दौराि वाकयों की रचिा की तुलिा जडीकारी (mosaic) से की जा 
सकती है। जडीकारी के कलाकार को अ्िी कल्िा का सवरू् एक बार तय 
करके उसके अिुसार आगे बढ़िा होता है, लेनकि बोलिे वाले को इसमें नितय 

सु्धार या फेरबदल करिा होता है। 

आ् जरा इि रबदों को देखें Nervous, verge, 

of, a, breakdown, ‘ओसामा’, ‘लादेि’, ‘नबि’, ‘है’, 
‘नछ्ा’। अगर इनसाि 2-4 वाकयांरों को ही एक 
बार में बोलता तो ्ूव्श-तैयारी कर ्ािा इतिा 
आशयच्शजिक िहीं लगता। हैराि करिे वाली 
बात यह है नक आगे आिे वाली धवनियों को 
सनरिय करिे की प्रनरिया और लमबी-चौडी बात 
की तैयारी एक साथ चलती है। जरा सोनचए, 
बोलते वकत हम एक साथ नकतिे वाकयांर बोल 
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देते हैं। लैिबग्श (1967, ्ृ. 107) इसकी तुलिा जडीकारी से करते हैं: समझ में आिे वाली बात 
में रानमल रबदों की धवनि शंखला एक ऐसा रिम अथवा ्ैिि्श है नजसकी तुलिा जडीकारी से 
की जा सकती है। जडीकारी में एक-एक छोिे ्तथर को, ्ूरे रू् व ्ूरे ढाँचे की कल्िा के 
आ्धार ्र चुिकर सही जगह लगाया जाता है। बोलिे की प्रनरिया कुछ-कुछ उससे नमलती-
जुलती है। जैसे जडीकारी में ्तथर जमािा रुरू करिे से ्हले ही ्ूरी आकृनत का एक नबमब 
कलाकार के नदमाग में बि चुका होता है, बोलिे वाले के नदमाग में भी वैसी या उससे कुछ 
आगे तक की योजिा बिती रहती है। (जडीकारी करिे वाले कलाकार को अ्िी कल्िा का 
सवरू् एक बार तय करके आगे बढ़िा होता है लेनकि बोलिे वाले को उसमें नितय फेरबदल 
भी करिा ्ड सकता है।)

कभी-कभी वाकय सरल होते हैं। उिकी बिावि में कोई जनिलता िहीं होती। सभी नहससे 
व अथ्श भी स्षि उभर कर आते हैं, जैसे, The baby fell down the stairs, The cat was sick और      

I have resigned, ‘बचचा सीनढ़यों से नगर गया', ‘नबलली बीमार थी' और ‘मैंिे इसतीफा दे नदया 
है'। इिको समझिा व बोलिा सरल प्रतीत होता है। नकनतु कभी कभार वाकय काफी ्ेचीदा 
भी होते हैं। इिमें वकता और श्ोता दोिों को उ्वाकयों की ् रस्र निभ्शरता (Interdependencies) 

को याद रखिा ्डता है। उदाहरण के तौर ्र यह वाकय देखें – ‘यनद बचचा सीनढ़यों से 
नगर गया या नबलली बीमार हुई तो मैं या तो इसतीफा दे दूँगा या ्ागल हो जाऊँगा।' (यहाँ, 
‘तो’ ‘यनद’ ्र आनश्त िहीं होगा तो वाकय ्ूरा िहीं होगा और इसी तरह ‘या’ (either) के 
साथ एक और ‘या’ (or) का आिा अनिवाय्श है। इसके साथ Falls अथवा ‘नगरिे’ के कौि-से 
रू् का उ्योग नकया जाएगा यह नररु अथवा उसके सथाि ्र जो है, उससे तय होगा। 
इसी तरह, ‘थी’ (was) के रू् को नबलली के अिुसार ही होिा होगा। स्षित: यह ्ूरा वाकय 
इसकी हूबहू छनव और उसके लक्षणों के साथ ्हले ही बि गया होगा। इसके बििे का रिम 
योजिाबधि होगा। 

इि उदाहरणों से यह स्षि होता है नक इनसािों का बातचीत में रानमल होकर बोलिे के 
नलए लगातार योजिा बिाते रहिा व बोलते रहिा जरूरी है। यह दोिों साथ-साथ कर ्ािे 
की क्षमता इस हद तक नवकनसत है नक यह मािा जा सकता है नक इनसाि को इस तरह के 
समनवयि के नलए नवरेष तौर ्र बिाया गया है।

लेनकि नफर भी यह सोचिा होगा नक इसमें नकस-नकस तरह के तरीके रानमल हैं? यह 
कैसे होता है? इनसाि कथिों को साथ्शक ढंग से कैसे बोल ्ाता है? और सोचते-सोचते भी 
सही रिम में बोलते चलता है? वह इनहें गडि-मडि कयों िहीं कर देता? लगभग सभी लोग 
Rabbit को ठीक-ठीक Rabbit ही कैसे बोल ्ाते हैं, वे उसे Barit या Tirab कयों िहीं बोलते? 
यह धयाि देिे यो्य है नक नजि लोगों के नदमाग को कोई क्षनत हुई है, वे अकसर ऐसा बोल 
जाते हैं। 

लैिबग्श (1967) सुझाते हैं नक बोलिे का सही रिम ऐसे नियमों के तहत होता है जो 
उत्ादि को लयबधि करते हैं। ये नियम सभी भाषाओं में मदद करते हैं। यह तो सब जािते हैं 
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नक ्द् को याद रखिा गद् को याद रखिे से सरल होता है कयोंनक ्द् में एक अनतनि्शनहत 

लय होती है।
I wandered lonely as a cloud

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

That floats on High O'er vales and Hills 

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum) 

ऐसा भी हो सकता है नक मिुषय की भाषा में कोई अनतनि्शनहत ‘जैनवक ताल' (Biological 

Beat) हो। ऐसी ताल जो लय-आ्धानरत उनचत रिम बिािे में सहायक हो। इस ताल के िूि 
जािे से ही भाषा असंयनमत तेज रफतार से बोली जािे लगती हो (जैसे ्ानकिं संस की बीमारी 
में)। लैिबग्श सुझाते हैं नक भाषा उत्ादि में एक सेकंि का 1/6वाँ नहससा समय की आ्धार 
इकाई है। यह अिुमाि उनहोंिे कई प्रयोगों के आ्धार ्र लगाया है। इसमें एक तथय जो 
रायद हम सब ्रख सकते हैं वह यह है नक सामानय गनत से बोलिे में छह सवतंत् रबदांर 
एक सेकंि में बोले जाते हैं। हालाँनक इिमें से कई सूक्म ्हलुओं व बारीक बातों ्र अभी भी 
अिकलें ही लगाई जा रही हैं। 

यह सही है नक हमें अभी इसकी नवसतृत जािकारी िहीं है ्र मोिी तसवीर स्षि है। 
भाषा के प्रनत नजस तरह का रारीनरक अिुकूलि इनसाि में है, वैसा ्ेड-्ौ्धों या बनदरों में 
िहीं है। हमारे वाक् अंग, फेफडे, नदमाग, आनद भाषा की बारीनकयों को समझिे व उ्योग 
करिे के नलए वैसे ही तैयार हैं जैसे बनदरों के अंग ्ेड ्र चढ़िे के नलए तैयार होते हैं।
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वह देखो माँ आज नखलौिे वाला 

नफर से आया है। कई तरह के 

सुंदर-सुंदर िए नखलौिे लाया है।


