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11
भाषा और नवचार का समबन्धभाषा और नवचार का समबन्ध

यह लेख क््पछले लेख में कही गई बातों को आगे बढ़ाता है और भाषा व क्वचार के क्रशते को 
समझने के क्लए कुछ नए उदाहरण भी प्रसतुत करता है। भाषा और क्वचार का क्रशता कैसा 
है यह ्पूरी तरह बयान करना बड़ा कक्ठन है। कहाँ भाषा खतम हुई कहाँ क्वचार शुरू हुए? 
कया क्वचार क्बना भाषा के भी शुरू हो सकते हैं? कया हम क्बना भाषा के क्कसी चीज़ का 
क्ववरण दे सकते हैं? कया भाषा हमारी सोच को प्रभाक्वत करती है? कैसे ्पता चलता है क्क 
यह हमारी सोच को प्रभाक्वत करती है? ये सभी बड़े ही जक्िल प्रशन हैं और शायद इसीक्लए 
इनके जवाब भी जक्िल हैं। लेक्कन जवाब ्पाने की प्रक्रिया भी उतनी ही महतव्पूणटि है क्जतने 
क्क जवाब। यह लेख इस सनदभटि में क्वक्भन्न तककों को प्रसतुत करते हुए भाषा और क्वचार के 
समबन् को समझने की प्रक्रिया को आगे बढ़ाता है।

लोग यह सवाल कई सौ वषभों से ्ूछते आ रहे हैं। भाषानवद््ों िे इस ्र नवरेष  
धयाि 1940 के बाद देिा रुरू नकया जब एक भाषानवद्् बैंजानमि ली वोफ्श  िे ्ूववोत्र 
ऐरीजोिा में रहिे वाले ‘हो्ी’ समुदाय, जो नक ठेठ अमनेरकि भाषा बोलता है, का अधययि 
नकया। अ्िे इस अधययि के आ्धार ्र वोफ्श  िे दावा नकया नक हो्ी लोग और अँगे्जी 
बोलिे वाले लोग दुनिया को अलग-अलग तरीकों से देखते, समझते हैं कयोंनक उिकी 
भाषाएँ अलग-अलग हैं।

इससे हमें कया बात समझ में आती है? इसका जवाब थोडा उलझा हुआ है। यह वैसा ही 
सवाल है नक अणिा ्हले आया या मुगकी? कया आ् उि चीजों के बारे में िहीं सोच सकते 
हैं नजिके नलए आ्के ्ास रबद िहीं हैं? या आ्के ्ास उिके नलए रबद िहीं हैं कयोंनक 
आ् उिके बारे में सोचते िहीं हैं? इस समसया का एक नहससा यह भी है नक इसमें भाषा 
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और नवचारों के अलावा कुछ और भी रानमल है और वह है संसकृनत। आ्की संसकृनत, 
्रम्रा, जीविरैली, आदतें और अनय चीजें जो आ् उि लोगों से प्रापत करते हैं नजिके 
साथ आ् रहते हैं। ये सभी चीजें आ्के सोचिे के तरीके को, बात करिे के तरीके को 
प्रभानवत करती हैं।

एक भाषा है गूगु नयनमनथर (Guugu Yimithirr)। इसमें बाएँ (left), दाएँ (right), ्ीछे (back), 
आगे (front) जैसे रबद िहीं हैं। इसनलए इस भाषा को बोलिे वाले हमेरा ही सथाि को बतािे 
के नलए उत्र, दनक्षण, ्ूव्श व ्नशचम का इसतेमाल करते हैं। उदाहरण के नलए एक मकाि 
का दरवाजा ्ूव्श की ओर है और वहाँ एक लडका खडा है तो वे कभी िहीं कहेंगे नक एक 
लडका मकाि के आगे या सामिे खडा है बनलक वे कहेंगे नक वह मकाि के ्ूव्श में खडा है। 
इसनलए नि:सनदेह वे सोचते होंगे नक लडका मकाि के ्ूव्श में खडा है जबनक नहनदी भाषी 
सोचेगा नक वह मकाि के आगे या सामिे खडा है।

कया भाषा सोच को प्रभानवत करती है

कया हमारी भाषा हमारे सोचिे के तरीके को प्रभानवत करती है? या सांसकृनतक आदतें/
्रम्राएँ हमारी सोच और भाषा दोिों को प्रभानवत करती हैं? सबसे अन्धक समभाविा यह है 
नक संसकृनत, सोच, आदतें, भाषा सभी साथ-साथ नवकनसत होती हैं।

लेनकि समसया केवल रबदों तक ही सीनमत िहीं है। अँग्ेजी में नकसी वाकय में नरिया का 
रू् यह बताता है नक यह वाकय भूतकाल की बात कर रहा है या वत्शमाि काल की। मसलि, 
Mary walks (मेरी चलती हैं) और Mary walked (मेरी चली थी)। लेनकि हो्ी भाषा में ऐसा िहीं 
है। हो्ी के वाकय में नरिया का रू् यह बताता है नक वकता के अिुसार यह हो चुका और 
हो रहा है या होिा है और होगा। वोफ्श  के अिुसार यह रू् यह बताता है नक वकता को यह 
जािकारी कैसे प्रापत हुई। अत: हो्ी भाषा में सवयं सृनजत ज्ाि या जािकारी (जैसे, मैं भूखा 
हूँ), अनभवयकत करिे वाले वाकय में और सामानयत: सभी को ज्ात जािकारी (जैसे, आकार 
िीला है), अनभवयकत करिे वाले वाकय में नरिया का रू् नभन्न-नभन्न होगा। वैसे अँग्ेजी भाषी यह 
अनतनरकत जािकारी जोड सकता है नक ‘मैंिे सुिा है मेरी ्ास हो गई’ नजसमें ्ता चलता 
है नक यह जािकारी कैसे प्रापत हुई। लेनकि सामानयत: यह जरूरी िहीं है। हो्ी में काल के 
रू् का ि होिा वोफ्श  व अनय के अिुसार उिकी समय की अव्धारणा का अनवकनसत/नभन्न 
होिा भी दरयाता है हालाँकी इस ्र नववाद है। हो्ी भाषा में नरिया में उ्सग्श जोडकर आगे 
आिे वाली नरिया को इंनगत नकया जा सकता है।

इसी नभन्नता के कारण वोफ्श  का माििा है नक अँग्ेजी भाषी और हो्ी भाषी नकसी घििा के 
बारे में नभन्न-नभन्न रू् से सोचते हैं। हो्ी भाषी का जयादा जोर जािकारी के स्ोत ्र होता 
है जबनक अँग्ेजी भाषी का जयादा जोर घििा के समय या काल ्र होता है। इसे ्ूरी तरह 
िहीं मािा जाए तो भी नवचार व नववरण क्षमता में अनतर नदखता है।
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एक से अन्धक कैसे नदखाएँ?

इसी प्रकार अलग-अलग भाषाओं के वाकय नवनयास में वसतुओं को नभन्न-नभन्न प्रकार से नलया 
जाता है। अँग्ेजी में कुछ संज्ाएँ (जैसे, bean) नगििे यो्य हैं और उिके बहुवचि बिाए जा 
सकते हैं (जैसे, beans)। और कुछ संज्ाएँ ढेर या समूह के रू् में हैं और उिके बहुवचि िहीं 
बिाए जा सकते हैं। (जैसे आ्के ्ास ‘दो क् चावल’ हो सकते हैं लेनकि ‘दो चावलें’ िहीं)। 
कुछ अनय भाषाओं, जैसे जा्ािी में इस तरह का नवभेद िहीं होता है। रो्धकतयाओं िे यह 
अधययि नकया है नक भाषा की यह नवरेषता अँग्ेजी भाषी को ढेर सारी और एकल वसतुओं 
के बीच फक्श  करिे में जयादा सजग बिाता है।

एक और उदाहरण देखें - वोफ्श  कहते हैं नक कयोंनक अँग्ेजी में समय को ऐसे िुकडों में 
तोडकर देखा जाता है नजनहें नगिा जा सके, जैसे, Three days (तीि नदि), four minutes (चार 
नमिि), half an hour (आ्धा घणिा) इसनलए अँग्ेजी भाषी समय को एक अिूि ्धारा ि मािकर 
समूह के रू् में देखते हैं (नमिि, सेकंि, घणिा)। वोफ्श  कहते हैं नक इसी से हम सोच ्ाते हैं 
नक समय एक वसतु जैसा है, नजसे बचा सकते हैं, वयथ्श गँवा सकते हैं, कमा सकते हैं जबनक 
हो्ी भाषा में समय के बारे में इस तरह से बात िहीं की जाती है। इसनलए वे समय के बारे 
में नभन्न तरह से सोचते हैं। उिके नलए समय एक ‘सतत चरि’ के रू् में चलिे वाली प्रनरिया 
है। लेनकि इसका यह मतलब िहीं है नक हमारी भाषा समय के बारे में एक निनशचत दृनषिकोण 
हम ्र थो्ती है। यह भी हो सकता है नक समय के बारे में हमारा दृनषिकोण हमारी भाषा में 
प्रनतनबनमबत होता हो या हम अ्िी संसकृनत में समय को नजस तरीके से लेते हैं वह हमारी 
भाषा और सोच दोिों में प्रनतनबनमबत होता हो।

यह ऐसा लगता है जैसे भाषा, नवचार और संसकृनत एक चोिी की तीि लिें हैं जो एक-दूसरे 
में गुँथी हुई हैं, एक-दूसरे को प्रभानवत करती हैं।

कया हम भाषा में ही सोचते हैं

लोग भाषा में सोचते हैं, सही है िा? लोग भाषा में सोचते हैं, सही है िा? हमेरा तो िहीं लेनकि अन्धकांरत: यह बात सही है। 
आ् आसािी से एक ऐसी मािनसक छनव गढ़ सकते हैं और उसकी अिुभूनत कर सकते हैं, 
नजसे रबदों में वनण्शत करिा मुनशकल हो। आ् धवनि के सुरीले्ि, िार्ाती के आकार और 
नकसी मसाले की गन्ध के बारे में सोच सकते हैं और इिमें से नकसी भी नवचार के नलए भाषा 
आवशयक िहीं है।

तो यह समभव है नक मैं नकसी के बारे में सोच सकता हूँ, तब भी जब उसके नलए मेरे ्ास तो यह समभव है नक मैं नकसी के बारे में सोच सकता हूँ, तब भी जब उसके नलए मेरे ्ास 
रबद िहीं हैं? रबद िहीं हैं? हाँ, उदाहरण के नलए रंगों को लीनजए। यहाँ असंखय नभन्न-नभन्न रंग हैं। लेनकि 
सभी के नलए अलग-अलग िाम िहीं हैं। यनद आ्के ्ास एक लाल रंग से भरा निबबा है और 
आ् उसमें ्धीरे-्धीरे एक-एक बूँद िीला रंग नमलाते हैं तो यह बहुत ्धीरे-्धीरे लाल बैंगिी, नफर 
बैंगिी, नफर िीले बैंगिी में ्नरवनत्शत होगा। प्रतयेक बूँद रंग को बहुत थोडा-थोडा ्नरवनत्शत 
करेगी लेनकि कोई एक ऐसा क्षण िहीं आएगा जब यह एकदम से लाल ि रहकर बैंगिी बि 
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जाएगा। रंगों का वण्शरिम एक निरनतरता नलए होता है। हमारी भाषा इस तरह से निरनतर िहीं 
है। हमारी भाषा हमें इस तरह बिाती है नक हमें रंगों के वण्शरिम को लाल, बैंगिी, िीला इसी 
तरह से अनय रंगों में वगकीकृत करिा ्डता है।

नयू गुआिा के दािी आनदवासी लोगों की भाषा में रंगों के नलए केवल दो ्नरभाषाएँ हैं- एक 
गाढ़ा रंग (िीला, हरा), दूसरा हलका रंग (्ीला, लाल)। उिकी भाषा रंगों के वण्शरिम को 
अलग तरह से वगकीकृत करती हैं। लेनकि इसका मतलब यह िहीं है नक वे लाल और ्ीले 
रंग में फक्श  िहीं कर ्ाते हैं।

रूसी भाषा में, हलके िीले और गहरे िीले रंग के नलए दो अलग-अलग रबद हैं। कया इसका 
मतलब यह है नक रूसी भाषी इनहें दो अलग रंगों के रू् में मािते व सोचते हैं, जबनक 
अँग्ेजी भाषी उनहें एक ही रंग मािते व सोचते हैं कयोंनक उिके ्ास इिके नलए एक ही 
रबद (blue) है?

कया रबद सोच को सीनमत करते हैं

कया आ् सोचते हैं नक लाल और गुलाबी अलग-अलग रंग हैं? यनद हाँ तो आ् अ्िी भाषा 
से प्रभानवत हो सकते हैं, कयोंनक आनखरकार गुलाबी रंग लाल रंग भी तो हो ही सकता है। 
ठीक उसी तरह जैसे ्ीले, हरे, िीले रंगों के ऐसे कई प्रकार (रेडस) होते हैं नजनहें एक तरह 
का हलका हरा ही मािा जा सकता है और मािा जाता है। वहीं कई बार रबद ि होिे ्र 
और फक्श  को इंनगत करिे की जरूरत ्ूरा करिे के नलए आ् िए रबद बिा लेते हैं, जैसे 
आसमािी, गहरा िीला या अँग्ेजी में Sky blue, Navy blue अथवा Royal blue। इसी तरह ्ीले व 
हरे के बारे में भी है। मसलि हनलदया, िींबू रंग, चिख ्ीला। यािी रंगों में फक्श  कर ्ािे की 
वजह से ही रबदों की जरूरत हुई जो उस फक्श  को दूसरों के साथ बाँििे की क्षमता हमें दे 
सकें । कया आ् ऐसे और उदाहरण रंगों के बारे में व अनय नवचारों के सनदभ्श में सोच सकते हैं?

हमारी भाषा हमें बाधय िहीं करती है नक हम वही देखें नजिके नलए हमारे ्ास रबद हैं 
लेनकि हम चीजों का समूह में नकस तरह वगकीकरण करते हैं, उनहें कहाँ रखते हैं, इसे भाषा 
प्रभानवत कर सकती है। बचचा जब भाषा सीख रहा होता है तो उसे यह ्ता लगािा होता है 
नक कौि-सी चीजें उस रबद नवरेष के अनतग्शत आएँगी। एक बचचा नजसके घर में जम्शि रेफि्श 
(German Shepherd) - भेनडये जैसी नदखिे वाली िसल का कुत्ा है उसे वह ‘कुत्ा’ कहता है। 
एक नदि वह बचचा भेनडया देखे तो हो सकता है नक उसे भी वह कुत्ा ही कहे लेनकि वही 
बचचा ्डोसी के ्ामेनरयि िसल के कुत्े, सफेद बालों वाला को कुत्ा ि कहे कयोंनक भेनडए 
जैसे जािवर को उसिे कुत्ा के समूह में रखा है। बचचे को यह सीखिा ्डेगा नक ‘कुत्ा’ 
रबद के अनतग्शत नकस तरह के प्राणी आएँगे।

हम यह सीखते हैं नक जो चीजें एक जैसी हैं और एक समूह की हैं उनहें कोई एक िाम 
दे देते हैं। लेनकि नकतिी एक जैसी चीजें, एक ही िाम/समूह के अनतग्शत आएँगी, यह अलग-
अलग भाषाओं में अलग-अलग हो सकता है। दूसरे रबदों में कहें तो हम कया सोचते हैं इस 
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्र भाषा का प्रभाव इतिा िहीं होता, नजतिा इस ्र होता है नक वासतनवकता को हम कैसे 
समूहों में बाँिते हैं और उि समूहों को कोई िाम देते हैं। और इसमें भी हमारी भाषा और 
हमारी सोच दोिों हमारी संसकृनत से प्रभानवत होते हैं।

इनयूइत और बफ्श  के नलए रबद 

लेनकि बफ्श  के नलए इनयूइत के उि नवनभन्न रबदों का कया?लेनकि बफ्श  के नलए इनयूइत के उि नवनभन्न रबदों का कया?  आ्िे यह सुिा होगा नक 
इनयूइत (उत्री धु्रव और उसके आस्ास रहिे वाले) लोगों के ्ास बफ्श  के नलए सैकडों रबद 
हैं। लोग अकसर इसका प्रयोग यह नदखािे के नलए करते हैं नक दुनिया को देखिे का हमारा 
िजनरया हमारे ्नरवेर, संसकृनत से जुडा है और यही यह तय करता है नक हम नवनभन्न चीजों 
के बारे में बात कैसे करते हैं। लेनकि यह सच िहीं है नक इनयूइत के ्ास बफ्श  के नलए 
अिेक रबद हैं, और यह भी िहीं नक इनयूइत लोगों की एक ही भाषा है। नजनहें हम इनयूइत 
लोग कहते हैं, वे अिेक अलग-अलग भाषाएँ बोलते हैं। और यनद हम उिकी कोई एक भाषा 
या बोली लें, तो हमें उसमें बफ्श  के नलए अँग्ेजी से बहुत जयादा रबद िहीं नमलते हैं। यहाँ 
सवाल यह भी है नक हम एक रबद नकसे माि रहे हैं? अँग्ेजी में हम यौनगक रू् (Compound 

Form) प्रापत करिे के नलए रबदों को आ्स में जोड सकते हैं जैसे Snowball (बफ्श  का गोला), 
Snowflake (बफ्श  कण), Skyblue, Semicircle आनद। इनयूइत भाषाओं में इस तरह से रबद गठि 
की प्रनरिया अँग्ेजी से जयादा है। इसनलए एक मूल रबद (जैसे, Snow) सैकडों अनय समबनन्धत 
रबदों का आ्धार हो सकता है। इसनलए यह रायद उनचत िहीं है नक प्रतयेक रबद को अलग 
रबद मािा जाए। यनद आ् केवल मूल रबद नगिें तब आ् ्ाएँगे नक इनयूइत भाषाएँ अँग्ेजी 
से इतिी नभन्न िहीं हैं। आनखरकार अँग्ेजी में अलग-अलग तरह के Snowfall (नहम्ात) के नलए 
अिेक रबद हैं- Sleet (बफकीली बानरर), Slush (गलती हुई बफ्श ), Frost (्ाला), Blizzard (बफयािी 
तूफाि), Avalanche (नहमसखलि), Drift Powder (बफ्श  का चूण्श), Flurry (बफ्श  का झोंका) आनद। 
इस प्रकार हम यह कह सकते हैं नक िई भाषा सीखिे से आ्के सोचिे के ढ़ंग में कोई 
रिाननतकारी ्नरवत्शि अचािक िहीं होगा, लेनकि यनद िई भाषा आ्की भाषा से बहुत जयादा 
नभन्न है तो यह आ्को अनय संसकृनत और अनय जीवि रैली की अनत:दृनषि दे सकता है। 
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