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भाषा वयनकत के नलए कयों आवशयक है?भाषा वयनकत के नलए कयों आवशयक है?

भाषा संवाद व समप्रेषण का माधयम है, चाहे वह बोलचाल के रू्प में हो, चाहे लेखन के रू्प 
में या क्फर संकेतों के रू्प में। यह प्रतीकों के क्न्चाक्रत ढाँचे ्पर आ्ाक्रत है। हमारे क्लए भाषा 
समप्रेषण का एकमारि तरीका नहीं है। इसके अलावा समप्रेषण के बहुत से गैर-शाक्बदक तरीके 
भी होते हैं। अलग-अलग संसकृक्त में भावनाओं व सनदेशों के समप्रेषण हेतु अलग-अलग गैर-
शाक्बदक तरीके होते हैं। इनसान और जानवरों के गैर-शाक्बदक समप्रेषण में कुछ-कुछ समानता 
होती है ्परनतु भाषा हमारे जीवन में अतयक््क ज़रूरी है। हमें इसकी ज़रूरत दूसरों से बात 
करने, उनहें सुनने, ्पढ़ने व क्लखने के क्लए होती है। भाषा हमें बीती हुई घिनाओं का क्वसतार 
से वणटिन करने व भक्वषय की योजना बनाने के क्लए तैयार करती है। भाषा के क्बना हमारी 
सोच आज और अभी ्पर ही केक्नद्रत होती। भाषा ही एक ्पीढ़ी से दूसरी ्पीढ़ी तक सूचना व 
समझ को हसतानतक्रत करना समभव बनाती है और एक समृधि सांसकृक्तक ्रोहर बनाती है। 
जो भाषा हम उ्पयोग करते हैं वह न केवल हमारी संसकृक्त को प्रभाक्वत करती है बक््क हम 
दुक्नया के बारे में कैसे सोचते हैं, इसे भी प्रभाक्वत करती है।

भाषा व संज्ाि

यह सही है नक हम हमेरा रबदों में िहीं सोचते, लेनकि रबदों के नबिा हमारी सोच बहुत 
ही सीनमत हो जाएगी। भाषा का सोच व नवचार के साथ समबन्ध मिोवैज्ानिकों के नलए गहरी 
रुनच का नवषय रहा है। कई मिोवैज्ानिकों िे कहा है नक हम भाषा के नबिा सोच ही िहीं 
सकते। इस नवचार ्र काफी गरमागरम बहस हुई है। 
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संज्ाि में भाषा की भूनमका

महतव्ूण्श संज्ािातमक गनतनवन्धयों में कया भाषा कोई भूनमका निभाती है? अगर हाँ, तो 
वह कया है? इस बारे में कई तरह से सोचा जा सकता है और बात की जा सकती है। संज्ाि 
के बारे में सोचें तो एक बात तो यह नक हमारी याददाशत नसफ्श  धवनियों और छनवयों में ही 
संग्नहत िहीं होती वरि् रबदों के रू् में भी संग्नहत होती है। भाषा हमें सोचिे, निषकष्श 
निकालिे, मुनशकल निण्शय लेिे और समसयाएँ हल करिे में मदद करती है। भाषा, नवचारों को 
वयकत करिे के साथ-साथ उनहें वयवनसथत, रिमबधि व सूत्ों में न्रोिे के उ्करण के रू् में 
देखी जा सकती है।

इससे एक सवाल उठता है नजसके बारे में न्छले लेख में भी बात की गई है। सवाल यह 
है नक नजि लोगों के ्ास ऐसी भाषाएँ हैं नजसमें नकसी सनदभ्श के नलए जयादा रबद हैं, तो 
कया वे उस सनदभ्श को जयादा बारीकी से समझ सकते हैं, महसूस कर सकते हैं, और उसके 
बारे में जयादा गहराई से सोच सकते हैं।

यह सोचकर देखें नक जो लोग रेनगसताि में रहते हैं, उिके नदमागी ् ुसतकालय में तो ऊँि 
के बारे में बहुत समृधि अिुभव होंगे। इसी प्रकार, अगर आ् ताड व अनय तरह के ्ेडों और 
्नक्षयों व तोतों से भरे उषणकनिबन्धीय इलाके में रहते हैं तो बफ्श  के बारे में आ्की सहज 
रबदावली सीनमत होगी। इसी तरह, नजस प्रदेर में चावल अन्धक उगाया व खाया जाता है, 
सामानयत: वहाँ के लोगों की अलग-अलग तरह के चावल व उिसे बििे वाले नवनभन्न वयंजिों 
की रबदावली समृधि होगी। इस सबके बावजूद यह बात नववादास्द है और यह जोर देकर 
कहिा समभव िहीं है नक हमारी रबदावली की हमारे नवचार व मािनसक ढाँचे को बिािे में 
कोई अहम भूनमका है।

सेन्यर-वोफ्श  के नसधिानत के नव्रीत इलेिोर रोर विारा नकए गए एक अधययि िे नदखाया 
है नक नकनहीं लोगों के ्ास अव्धारणाओं के नलए रबद ि होिा उिकी चीज को महसूस कर 
्ािे व उसके बारे में सोच ्ािे की क्षमता को रोकता िहीं है। रोर िे नयू नगिी में रहिे वाले 
दािी समूह के लोगों के साथ उिकी रंगों की ्हचाििे की क्षमता का अधययि नकया। अ्िे 
अधययि के आ्धार ्र रोर िे यह निषकष्श नदया नक आम तौर ्र लोग रोजमरया में काम 
आिे वाली चीजों और रोज हुए अिुभवों की श्ेनणयाँ बिािे में अमूत्श श्ेनणयों और ्नरभाषाओं 
्र कम भरोसा करते हैं। वे इि श्ेनणयों को बिािे के नलए वसतुओं या अिुभवों को उिकी 
मूल श्ेणी (Prototype), जो उिके नहसाब से उिकी उतकृषि श्ेणी को प्रसतुत करती है उससे 
तुलिा करते हैं। रोर िे बताया नक दािी लोगों के ्ास रंगों के नलए उस तरह से िाम िहीं 
हैं जैसे अंग्ेजी में हैं (उिकी भाषा में रंगों को अलग-अलग करिे के नलए केवल दो ्द हैं 
‘हलका, चमकीला' और ‘गहरा, मंद उदासीि'), अगर भाषाई सा्ेक्षता व भाषा विारा सीमाबधि 
नवचार ्नरन्ध की ्धारणा सही है तो दािी लोग हरे, िीले, लाल, ्ीले और जामुिी रंग के 
बीच अनतर िहीं कर सकें गे। नकनतु रोर िे ्ाया नक दािी समूह के लोग अलग अलग रंग के 
आ्धार ्र चीजों को वगकीकृत कर ्ाते हैं  यािी वे रंगों में उसी सतर ्र अनतर कर ्ाते हैं 
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नजस सतर ्र अंग्ेजी भाषा बोलिे वाले लोग नजिके रंगों के नलए, दािी लोगों की तुलिा में 
कहीं जयादा रबद हैं। ऐसा लगता है नक रंगों की अिुभूनत व उनहें देख ्ािे की क्षमता हमारी 
जैनवक कानबनलयतों में रानमल है और वह हमारे रेनििा में उ्नसथत नरसेपिर के कारण है। 
भाषा अा् को यह क्षमता देती है नक जो आ् देख रहे उसे िाम दे ्ाएँ लेनकि वह आ्को 
उसे दूसरे रंग से अलग करिे की अनतनरकत क्षमता िहीं दे सकती। दािी लोगों के साथ नकए 
अ्िे इस अधययि के आ्धार ्र रोर िे दावा नकया नक हर मूल श्ेणी (प्रोिोिाइ्) का एक 
मिोवैज्ानिक आरय होता है और यह आरय सांसकृनतक नवनभन्नताओं ्र आ्धानरत व उससे 
सीनमत िहीं होता। यह आरय ही तय करता है नक ये मूल वसतुएँ मािनसक ्िल ्र कैसे 
निरून्त होंगी। उदाहरण के नलए, हमारे मािस में ्क्षी की जो छनव है उसका आरय ्क्षी 
की मूल छनव के आ्धार ्र ही बिा होगा। नकनतु हमारी संसकृनत की मूल छनव और नकसी 
अनय संसकृनत की मूल छनव से फक्श  हो सकती है, जबनक उिका आरय एक ही है। उदाहरण 
के नलए, हमारे नलए जो उललू की मूल छनव है वह अफ्ीका में रह रहे लोगो के मािस में जो 
छनव है उससे अलग हो सकती है और होगी ही कयोंनक वह उिके अिुभवों व रबद संसार 
के आ्धार ्र रनचत होगी।  

भाषा में संज्ाि की भूनमका

रो्धकतया यह भी देखिे का प्रयास कर रहे हैं नक भाषा के नलए कया संज्ाि एक महतव्ूण्श 
िींव है। अगर सामानय तौर ्र भाषा संज्ाि को प्रनतनबनमबत करती है, तब हम यह अ्ेक्षा 
करेंगे नक सामानय समझ, भाषाई क्षमता और बुनधि क्षमता में करीबी नरशता हो। खास तौर ्र 
हम यह अ्ेक्षा करेंगे नक एक क्षेत् (भाषा) में आिे वाली समसयाओं के तुलय समसयाएँ दूसरे 
क्षेत् (संज्ाि) में भी आएँगी। जैसे, हम यह कल्िा करेंगे नक सामानय बौनधिक न्छडा्ि भाषाई 
क्षमता में भी न्छडे्ि को इंनगत करेगा। यह कई बार होता है ्र हर बार िहीं। कया आ्िे 
कभी ऐसे नकसी वयनकत को िहीं देखा है जो बौनधिक रू् से न्छडा हुआ है या मािनसक 
रू् से कमजोर है, ्र उसकी भाषाई क्षमताएँ नबलकुल दुरूसत हैं? वह अचछे से बोल ्ाता 
है, दूसरों की बातें सुिकर उनचत और सिीक प्रनतनरिया कर सकता है?

रो्धकतयाओं िे ् ाया है नक बौनधिक व ् ेरीय नवकास में न्छडे्ि के साथ भाषाई क्षमताओं 
में हमेरा कमी िहीं ् ाई जाती। उदाहरण के नलए, नवनलयमस नसंड्ोम, एक तरह की आिुवंनरक 
बीमारी है। यह बचचों की रारीनरक वृनधि, हावभाव, रारीनरक नदखावि, संज्ािातमक क्षमताओं 
(जैसे वगकीकरण करिा, नवशलेषण करिा, तक्श  करिा) ्र प्रभाव िालती है। इि बचचों को िई 
चीजें सीखिे में भी ्रेरािी होती है और ये बचचे बौनधिक रू् से अनय हमउम्र सामानय बचचों 
से न्छडे लगते हैं। नकनतु इिकी भाषाई क्षमता औसत सतर के समकक्ष ही होती है। भाषा को 
समप्रेषण के नलए उ्योग करिे में भी उिकी क्षमता कम िहीं होती। नवनलयमस नसंड्ोम की 
प्रकृनत यह इंनगत करती है नक इनसाि के मनसतषक में भाषाई क्षमताओं वाली जैनवक रू् से 
तैयार सोचिे की इकाइयाँ होती हैं। यािी मनसतषक को सभी कुछ करिे वाली संज्ाि क्षमता 
वाली समग् इकाई, नजसमें भाषा भी रानमल है, के रू् में िहीं देखा जा सकता। 
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बहरे बचचों ्र नकए गए अधययिों से भी इस बात का प्रमाण नमलता है नक सम्ूण्श संज्ाि 
क्षमता, भाषाई क्षमता से फक्श  है। सोचिे व समसया हल करिे के बहुत से काम बहरे बचचे 
अ्िी उम्र के बाकी बचचों के समाि ही कर ्ाते हैं। इस अधययि में रानमल बहुत से बचचों 
को नलनखत भाषा अथवा संकेत भाषा का भी ज्ाि िहीं था (फथ्श, 1977)। यािी नकसी भी तरह 
का भाषाई अिुभव व क्षमता उनहें मदद िहीं कर रही थी। संके्ष् में कहें तो इसके बावजूद 
नवचारों का ढाँचा हमारी भाषाई क्षमता को प्रभानवत करता है और भाषाई क्षमता समभवत: 
नवचारों के ढाँचे को। ऐसे भी प्रमाण उ्लब्ध हैं जो नदखाते हैं नक ये दोिों (संज्ाि व भाषा) 
एक ही ढाँचे के नहससे िहीं हैं। इिका नवकास मािव की जीव वैज्ानिक नवकास प्रनरिया में 
मनसतषक के अलग-अलग नहससे के मॉडयूल (Modules) के रू् में हुआ है।

सीखिा कया जैनवक मंत् है

सि् 1799 में 11 वष्श का एक बचचा फ्ांस के जंगलों में नमला। चँूनक वह इनसािों के ्ास 
िहीं आता था इसनलए उसे ्कडिा ्डा था। इसको ऐवरॉि के जंगली लडके के िाम से 
जािा जाता है। ऐसा मािा जाता है नक वह छ: साल से जंगल में अकेला रह रहा था। जब 
उसे ्कडा गया तो उसिे बातचीत का कोई प्रयास िहीं नकया। कई वषभों और कई प्रयासों 
के बाद भी उसिे ठीक से अ्िी बात समझािा व दूसरों की बात समझिा िहीं सीखा। यह 
वाकया ‘बचचे भाषा कैसे सीखते हैं’ के बारे में कई सवाल उठाता है। कया भाषा के नियम 
बिा ्ािा और उिसे असंखय रबद बिा ्ािा जैनवक कारकों और जैनवक नवकास के कारण 
है? या नफर भाषा ्नरवेर से ही सीखी जाती है? या नफर उसके जैनवक कारण भी हैं, ्र 
वह ्नरवेर से भी प्रभानवत होती है? इि प्रशिों के उत्र जनिल हैं और अभी भी रो्ध का 
केनद्र हैं।

हम इस बात ्र लौिेंगे लेनकि इसके ्हले भाषा की क्षमता के नवकास के बारे में 
कुछ बातचीत करते हैं। हालाँनक अलग-अलग लोग अलग-अलग अिुमाि लगाते हैं, नफर भी 
सामानयत: वैज्ानिक मािते हैं नक इनसािों िे लगभग एक लाख साल ्हले भाषा हानसल की। 
इस प्रकार जैनवक नवकास के सनदभ्श में भाषा एक काफी िई इनसािी क्षमता है। लेनकि कई 
नवरेषज् मािते हैं नक जैनवक नवकास का ढाँचा नजसिे इनसािों को भाषाई क्षमता वाला जीव 
बिाया, ्ूरी भाषाई क्षमता के आिे के बहुत ्हले ही इनसाि के ्ास आ चुका था। न्ंकर 
अ्िी ्ुसतक में कहते हैं नक इनसाि के नलए भाषा एक जैनवक क्षमता है जो एक िैसनग्शक 
प्रवृनत है। उसी तरह जैसे मकडी के ्ास जाला बिािे की प्रवृनत है। न्ंकर की बात को कई 
अनय नवचारक िकारते हैं। खास तौर ्र िोमासेलो व उिके सहयोगी कहते हैं नक भाषा 
सवतः नवकनसत िहीं हुई बनलक सामानजक अनतःनरिया की जरूरत का ितीजा है। बहरहाल, 
इि सबके बीच हम यह तो कह ही सकते हैं नक हमारे ्ूव्शजों के मनसतषक, तंनत्का तंत् और 
वाक् तंत् (बोलिे का ढाँचा) लाखों साल में बदले। एक बार जीव वैज्ानिक क्षमता आिे के बाद 
इनसाि आवाजें निकालिे व नचललािे से बढ़कर ्धीरे-्धीरे अमूत्श भाषा तक ्हुँचा। इस भाषाई 
क्षमता िे इनसािों को बाकी जािवरों के मुकाबले फलिे-फूलिे, साथ काम करिे व प्रकृनत 
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से जूझ कर उसे अ्िे अिूकूल बिािे में जयादा सक्षम बिा नदया और हर तरह के संघष्श में 
उिके बचिे की समभाविा को भी बहुत बढ़ा नदया।

भाषा यािी अनतनि्शनहत क्षमता?

अब यह वया्क रू् से मािा जाता है की आज के सभी इनसािी बचचों में भाषा सीखिे 
की िैसनग्शक क्षमता नदखती ही है। भाषा वैज्ानिक िोम चॉमसकी (1975) उिमें से एक हैं 
जो कहते हैं नक इनसाि भाषा सीखिे के नलए जीव वैज्ानिक रू् से तैयार होकर ्ैदा होते 
हैं। यह उिमें अनतनि्शनहत है नक वे एक नवरेष समय ्र और नवरेष तरह से भाषा सीखेंगे। 
चॉमसकी व कई और भाषा नवरेषज्ों के अिुसार भाषा के जीव वैज्ानिक होिे का ्कका सबूत 
यह है नक ्ूरी दुनिया के अलग-अलग भाषा बोलिे वाले व अलग-अलग मात्ा में अलग-अलग 
प्रकार के ्नरवेर से भाषाई अिुभव प्रापत करिे वाले बचचे भाषा सीखिे के चरण नवकास 
रिम में लगभग साथ-साथ व उसी रिम में हानसल करते हैं। जैसे नक कई ऐसी भी संसकृनतयाँ 
हैं नजिमें जब तक नक नररु एक साल के ि हो जाएँ वयसक उिसे कोई बात िहीं करते। 
नफर भी नररु भाषा सीख लेते हैं। इसके अलावा नजतिी छोिी उम्र में बचचे भाषा सीख लेते 
हैं उसको समझिे के नलए जीव वैज्ानिक कारकों के अलावा और कोई कारक उ्युकत िहीं 
लगता (लॉक, 1999; मारातोस, 1999)। चॉमसकी कहते हैं नक बचचे सुिकर व महज सुिी बात 
की िकल करके, सारे नियम व भाषा का ढाँचा िहीं अनखतयार कर सकते। इसके सथाि ्र 
यही माििा होगा नक प्रकृनत िे हर बचचे के नदमाग में साव्शभौनमक वयाकरण का सवरू् ्हले 
से ही िाल रखा है जो उनहें नकसी भी भाषा के बुनियादी नियमों को समझिे और जो सुि 
रहे हैं उि ्र लागू करिे की क्षमता देता है। वे भाषा सीख जाते हैं, बगैर उसकी संरचिा 
के तकभों को जािे।

जो लोग मािते हैं नक भाषा का एक जीव वैज्ानिक आ्धार है, उिकी बात के समथ्शि में 
बहुत से प्रमाण हैं। तंनत्का-तंत् नवज्ाि में हुए रो्ध िे यह नदखाया है नक नदमाग में नवरेष 
नहससे होते हैं नजिकी प्रकृनत उनहें भाषा के नलए उ्योग करिे यो्य बिाती है। अभी जो 
प्रमाण इकटठे हो रहे हैं वे भी कुछ हद तक नदखाते हैं नक भाषा प्रसंसकरण (Processing) 

जयादातर मनसतषक के बाएँ अधि्श गोलाधि्श में ही होता है (निक व अनय, 2004, ग्ॉिनजनसकी, 
2001)। यह बात उनहोंिे जीनवत वयनकत के काम कर रहे मनसतषक की छनव देखकर कही। 
यह प्रनरिया नजसे इमेनजंग िेकिीक (Imaging Technique) कहते हैं, फोिोग्ाफी या तसवीर या 
होलोग्ाम बिािे से फक्श  होती है। रो्धकतयाओं िे ्ता नकया है नक लगभग िौ महीिे के नररु 
के नदमाग का वह नहससा जो समृनत का भणिार व उसकी नवषय सूची है, ्ूरी तरह से काय्श 
करिे लगता है (बलूम, िेलसि और लेजरसि, 2001)। इस दौराि नररु रबदों को अथ्श देिे में 
सक्षम बिता प्रतीत होता है। इससे भाषा, संज्ाि व नदमाग के नवकास में समबन्ध नदखता है।

्नरवेर व भाषा

वयवहारवादी भाषा को जीव वैज्ानिक रू् से नि्धयानरत िहीं मािते। वे कहते हैं नक भाषा 
मुखयत: ्नरवेर के प्रभाव से नि्धयानरत होती है। उदाहरण के तौर ्र, नसकिर (1957) िे कहा 
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है नक भाषा इनसाि के दूसरे वयवहारों जैसे चलिा, भागिा आनद जैसा ही एक वयवहार है। 
उनहोंिे कहा नक सभी वयवहार (नजसमें भाषा भी रानमल है) ्ुिरावतकी अभयास व ्ुिब्शलि 
(Reinforcement) से सीखे जाते हैं। अलबि्श बंदुरा (1977) िे बाद में इस बात ्र भी जोर नदया 
नक भाषा िकल विारा सीखी जाती है।

रोजर ब्ाउि (1973) िे छोिे बचचों व उिके माता-न्ता को अनत:नरिया करते समय 
कई-कई घणिों तक अवलोकि नकया। वे इस बात का प्रमाण चाहते थे नक बचचे माता-न्ता 
के ्ुषिीकरण व राबारी (मुसकुराहि, पयार से भींचिा, ्ीठ थ्थ्िा, ठीक करिे के नलए 
फीिबैक देिा आनद) से भाषा के नियम सीखते हैं। उनहें ्ता चला नक हालाँनक माता-न्ता 
बचचों के सही वाकय बोलिे ् र मुसकुराते और राबारी देते थे लेनकि कई बार वह वयाकरणीय 
रू् से गलत बात ्र भी राबारी दे देते थे। ब्ाउि का निषकष्श था नक इस बात का कोई 
प्रमाण िहीं है नक ्ुषिीकरण, ्ुिब्शलि भाषा के नियमों की समझ के नवकास में मदद करता 
है। बचचे बहुत से िए वाकय बोलते हैं, जबनक ये वाकय बचचों िे कभी सुिे िहीं होते। एक 
बचचा यह वाकय सुिेगा नक ‘पलेि जमीि ्र नगर गई’, ्रनतु ततकाल ही यह भी कह ्ाएगा 
नक ‘मेरा नगलास िेबल ्र नगर गया।’ यह भी नक एक बचचा ‘चाकू' को ‘काचु' कहेगा और 
बार-बार ्ुिब्शलि के बावजूद भी वह ‘काचु' ही कहता रह सकता है। िकल व ्ुषिीकरण 
इि उदाहरणों को समझा ही िहीं सकते। 

हालाँनक िकल व ्ुषिीकरण बचचों विारा भाषा के नियम ्कडिे के नलए नजममेदार िहीं 
हैं, नफर भी यह आवशयक है नक बचचे भाषा की क्षमता रखिे वाले लोगों के बीच रहें (सिो, 
1999)। ऐवरॉि के जंगल से आया लडका बच्ि की रुरुआत में ऐसे लोगों के साथ िहीं रहा 
था जो भाषा जािते हों। इससे उसके भाषाई नवकास को िुकसाि ्हुँचा था।

बातचीत, समझ व भाषा का नवकास

भाषा सीखिे के ढंग ्र अधययि का एक और नवषय, माँ का नररु के सामिे बोलिा व 
भाषाई क्षमता के नवकास के समबन्ध का है (हििलोरर व अनय, 1991)। वे माएँ जो नररुओं 
के साथ भाषा का उ्योग जयादा करती थीं, उिके बचचों के रबदकोर अनय बचचों से काफी 
अन्धक थे। दूसरे जनमनदवस तक आते-आते रबद क्षमता के ये अनतर काफी स्षि नदखते थे। 

भाषा सीखिे में मदद कैसे हो?

कया हम ऐसा कह सकते हैं नक भाषा सीखिे में मदद करिे के नलए कोई सव्शत् काम 
में लाए जा सकिे वाले तरीके हो सकते हैं? रायद ऐसा कहिा सरल िहीं है, नकनतु कुछ 
नसधिानत हैं नजिका ्ालि करिे से फायदा होगा।

• एक सनरिय बातचीत करिे वाले साथी बिें। नररु से बातचीत करिे में वयसक ्हलकदमी 
करें। अगर बचचा ्ूरे नदि नकसी बालवाडी में रहता है, तो सुनिनशचत कर लें नक उसे 
्ययापत भाषाई उददी्ि (भाषा के साथ सम्क्श ) नमलता है।
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• यह मािकर बात करें नक आ् जो कह रहे हैं नररु वह समझ रहा है। वयसक अगर ऐसा 
मािेंगे, तो आ्का यह माििा सच होिे लगेगा और बचचे समझिे लगेंगे। इसमें 4-5 साल 
लग सकते हैं। लेनकि जो भाषाई मॉिल प्रसतुत नकए जा रहे हैं बचचे ्धीरे-्धीरे उिके सतर 
तक ्हुँच जाते हैं।

• वही भाषाई रैली इसतेमाल करें नजसमें आ् व बचचा सहज हैं। यह नचनता ि करें नक 
आ्की बातचीत बाकी वयसकों को कैसी लग रही होगी। नररु के नलए आ् जो कह रहे 
हैं उसके बनिसबत आ्की बात की जो भाविा उसे महसूस होती है वह जयादा महतव्ूण्श 
है। नररु के ्हले साल में नजस भी तरह की बातचीत में आ् सहज महसूस करें, वह 
करें।

भाषा सीखिे ्र ्नरवेर के प्रभाव के सनदभ्श में रो्ध इसके बुनियादी कारणों की समझ 
को उलझा देते हैं। भाषा सीखिे की वासतनवक दुनिया में ि तो बचचे नसफ्श  जीव वैज्ानिक 
कारणों से सवत: भाषा सीखिे के नलए ्ूरी तरह तैयार नदखते हैं और ि ही वे नसफ्श  समाज 
व ्नरवेर से ही सीखते हैं (रेटिर, 1993)। जैसा नक मिोनवज्ाि के हर ्हलू के साथ होता 
है, हमें यह देखिा होगा नक जीव नवज्ाि व ्नरवेर अनत:नरिया कैसे करते हैं। 

रुरुआती भाषा का नवकास व अव्धारणाएँ

भाषाई नवकास के बारे में एक रोचक बात यह है नक बचचों की अनय वयसकों व माता-न्ता 
के साथ होिे वाली भाषाई अनत:नरिया कुछ नियमों का ्ालि करती है। यद्न् बचचे रबदावली 
व अव्धारणाएँ छोिी उम्र से ही सीखते रहते हैं। वे साथ-साथ यह भी सीखते हैं नक भाषा कैसे 
गुँथी जाती है। भाषा सीखिे की इस ्हल ्र एक महतव्ूण्श अधययि में जीि बेकवो (1958) िे 
सकूल ्ूव्श व कक्षा एक के बचचों को कुछ काि्श नदखाए। बचचों को इिको देखिा था, जबनक 
एक वयसक उस ्र नलखे रबदों को जोर से ्ढ़ता था। बचचों को वे रबद ढूँढ़िे थे जो खाली 
सथाि ्र भरे जा सकते हैं कयोंनक इिमें से एक का सही जवाब वु्स (Wugs) था। वु्स ढूँढ 
्ािा आ्को आसाि लग सकता है, ्र उसे ढूँढिे के नलए बहुवचि के अनत में आिे वाली 
अननतम धवनि की सही समझ की जरूरत है। यद्न् बचचों के उत्र हमेरा सही िहीं होते थे 
नफर भी वे बेतरतीब या बगैर नकसी समझ व नियम से उभरे उत्रों के रिम से बहुत बेहतर 
थे। इस अधययि की महतव्ूण्श बात यह है नक ये रबद काल्निक थे और इस अधययि के 
नलए ही गढ़े गए थे। इसनलए जवाब ्ुरािे अिुभवों (या िकल से सीखे गए) के आ्धार ्र 
िहीं नदए जा सकते थे और वे नियमों (्ैिि्श) की मदद लेिे को बाधय थे।

कया भाषाई क्षमता की जगह व अनय अव्धारणाओं की जगह ्ूव्श नि्धयानरत व 
अलग है?

साठ के दरक में एनरक लैििबग्श (1967) िे कहा नक 18 माह से नकरोरावसथा 
(Puberty) के बीच का समय बेहद संवेदिरील दौर होता है। इसी दौराि बचचे को अ्िी 
्हली भाषा और उसके नियम को हानसल करिा है (इिके अिुसार भी भाषा का एक 
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जैनवक आ्धार है)। इस बात की ्ुनषि के नलए लैििबग्श िे कुछ बचचों व वयसकों, नजिके 
मनसतषक के बाएँ अधि्श-गोलाधि्श ्ूरे ठीक िहीं थे, कुछ बहरे बचचे, कुछ नजिके नदमाग का 
नवकास िहीं हुआ था, और कुछ अनय वयसक लोग जो सामानय तरह से भाषा िहीं सीख 
्ाए थे, इि सबका अधययि नकया (रोजर व फे्बग्श, 1994; अिदेसि फ्ीबग्श 1995)। लैििबग्श 
िे ्ाया नक अधययि में रानमल बचचे तो अ्िी भाषाई क्षमता ्ुि: प्रापत कर ्ाए, नकनतु 
वयसक िहीं कर ्ाए। इसके बारे में लेििबग्श का माििा है नक यह फक्श  इसनलए है नक 
बचचों के मनसतषक में लचीला्ि (Plasticity) था और वे भाषाई क्षमताओं को उि नहससों 
को दे ्ाए नजिमें कोई भी चोि िहीं थी। चँूनक वयसकों के मनसतषक ढल चुके थे और एक 
प्रकार से जयादा अिमिीय हो गए थे, इसनलए वयसकों में यह क्षमता िहीं बची थी नक वे 
भाषाई क्षमता ्ुि: हानसल कर लें।

हाल ही में नमले कुछ और बचचे भी, जो ऐवरॉि की तरह जंगल में रहते थे, इस बात की 
्ुनषि करते हैं। उिकी भाषाई क्षमता भी अ्धूरी ही रही। यािी वे भी भाषा हानसल करिे के 
नलए महतव्ूण्श नवरेष समय (Critical Period) को ्ार कर चुके थे। 1970 में कैनलफोनि्शया के 
एक सामानजक काय्शकतया को नजिी िाम की 13 वषकीय लडकी नमली। इसे दुनिया से अलग 
ताले में रखा गया था और वह ्ूरा बच्ि खुलकर नहलिे-िुलिे से भी प्रनतबनन्धत थी व 
नबलकुल अकेले रखी गई थी। नजिी ि तो बोल सकती थी और ि ही सी्धे खडी हो सकती 
थी। जब भी वह कोई आवाज निकालती उसका न्ता उसे मारता। वह उससे रबदों में बात 
िहीं करता था और उस ्र गुरयाता और भौंकता था। नजिी िे ्ुिवयास काय्शरिमों में कई वष्श 
गुजारे। इसमें चलिे-नफरिे व बोलिे के भी प्रनरक्षण काय्शरिम थे (कनि्शस व जैिी, 1977)। वह 
आनखर तक कई रबदों को समझिा सीख गई और िूिे-फूिे वाकय भी बोलिे लगी। लेनकि 
वह बहुत कम था। सामानय बचचे नजस तरह के सवाल ्ूछते हैं, ऐसा नजिी िहीं कर ्ाती 
थी और वह वयाकरण भी िहीं समझ ्ाती थी। वह अलग-अलग सव्शिामों के बीच नवभेद िहीं 
कर ्ाती थी और कत्शवाचय (Active) व कम्शवाचय (Passive) नरिया भी अलग िहीं कर ्ाती। 
वयसक होिे के बाद भी वह छोिे-छोिे बेतरतीब वाकयों में ही बोलती थी। जैसे, Father hit leg 
(न्ता िे िाँग मारा), Bigwood, और Ginne hurt (नजिी चोि लगी) आनद। इस बचची की यह 
कहािी इस बात की ्ुनषि करती है नक लोगों को बच्ि में ही भाषा के नियम सीखिे होते 
हैं, वरिा वे भाषा में ्ूण्श सक्षम होिे से रह जाएँगे।

भाषा सीखिे के चरण

सौभा्य से जयादातर लोग बच्ि में ही अ्िी भाषा के ढाँचे की स्षि समझ व एक बडी 
रबदावली हानसल कर लेते हैं। उदाहरण के नलए, अमेनरका देर में जयादातर वयसक ्चास 
हजार या इससे अन्धक रबद सीख जाते हैं। नजस प्रनरिया से भाषा के ये ्हलू नवकनसत होते 
हैं, उसमें रो्धकतयाओं िे बहुत रुनच ली है। कई अधययिों के माधयम से वे भाषा अनखतयार 
करिे की प्रनरिया के प्रमुख ्डाव को अब समझिे लगे हैं।
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धवनि से साथ्शक धवनि व अथ्श 

अ्िे ्हले रबद बोलिे से ्हले नररु तुतलाते (Babble) हैं। यािी एक ही आवाज और 
धवनि-समूह (Syllable) को बार-बार बोलते ही जािा। जैसे- बा, बा, बा अथवा दा, दा, दा। इसकी 
रुरुआत तीि से छह माह की उम्र में होती है और प्राकृनतक नवकास व रारीनरक तैयारी से 
होती है ि नक ्ुिब्शलि अथवा सुििे की क्षमता से (लॉक, 1993)। बहरे नररु भी काफी देर 
तक तुतलाते रहते हैं (लेििबग्श, रेबेलेसकी और निकोलस, 1963)। तुतलािे की यह प्रनरिया 
नररुओं के सवर तनतुओं की कसरत करवा देती है और उसे अलग-अलग आवाज को तौल 
्ािे में मदद करती है।

्ैनटनरया कुहल (1993, 2000) अ्िे रो्ध में बचचे को िे् ्र रेकाि्श की गई आवाजें 
सुिाते हैं नजिमें आवाजों के िुकडे व धवनि-समूह दोहराए गए हैं। जब आवाज या धवनि-समूह 
बदल जाता है तो बचचे जलदी से सामिे रखे नखलौिे की ओर देखिा सीख जाते हैं। इस 
तरीके का उ्योग कर कुहल िे नदखाया है नक लगभग छह माह तक बचचे साव्शभौनमक 
भाषानवद्् (वयाकरणनवद्) होते हैं। बोलिा रुरू करिे के बहुत ्हले से ही नररु बोली गई 
बहुत-सी आवाजों में से छह अथ्श्ूण्श आवाजों को छाँि ्ाते हैं। वे उस हर आवाज को अलग 
्हचाि सकते हैं जो इनसािी भाषा बिाती है लेनकि छह महीिे की उम्र तक आते-आते वे 
अ्िी सवाभानवक (Native) भाषा की आवाजों ्र केननद्रत होिे लग जाते हैं। 

10 से 13 माह की उम्र के बीच बचचे के ्हले रबद आते हैं। इिमें सबसे ्हले महतव्ूण्श 
रबद हैं करीबी लोगों के समबो्धि। वह सबसे ्हले यही सीखते हैं नक अ्िे करीबी लोगों 
(यािी मममी, ्ा्ा, दादा, िािा, मामा, िािी, मौसी आनद) को कैसे ्ुकारें। इसके अलावा अनय 
रबद हैं ्नरनचत जािवरों के िाम, गानडयाँ, नखलौिे, खािे-्ीिे का सामाि, ररीर के अंग, 
क्डे, घर का सामाि, और अनभवादि के रबद। नररुओं के ्हले रबद 50 साल ्हले भी 
यही थे और आज भी यही हैं (कलाक्श , 1983)।

वाकय, लमबे वाकय व जयादा उलझे नवचारों से सामिा 

बचचे जब 18 से 24 माह की उम्र में ्हुँचते हैं, वे सामानयत: दो रबद वाले कथि बोलिे 
लगते हैं। वे अव्धारणाओं को वयकत करिे का महतव जलदी से समझ लेते हैं और भाषा 
बातचीत व समपे्रषण में कया भूनमका अदा करती है, यह भी जाि जाते हैं दो रबदों वाले 
कथिों से अ्िी बात को साथ्शक ढंग से वयकत करिे के नलए बचचे हावभाव, बोलिे का ढंग, 
उतार-चढ़ाव व सनदभ्श का बहुत उ्योग करते हैं और दो रबदों की अनभवयनकत से ही बचचे 
बहुत सारा अथ्श भी वयकत कर ्ाते हैं जैसे,

्हचाििे के नलए:     कुत्ा देखो

वसतु की जगह नदखािे के नलए:     नकताब वहाँ

दोहरािे के नलए:     और दू्ध
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कुछ बचा िहीं:  सब खतम

िकारिे के नलए:  भेनडया िहीं

नमनलकयत:  मेरी िॉफी

गुण बतािा:  बडी कार

कतया-काय्श:  माँ चलो

नरिया सी्धे नकसी ्र:  तुमहें मारूँगा 

नरिया सी्धे िहीं:  ्ा्ा को दो 

नरिया-उ्करण:  चाकू कािो

सवाल:  गेंद कहाँ?

यह उदाहरण उि बचचों की बात के अिुवाद हैं, नजिकी ्हली भाषा अँग्ेजी, जम्शि, 
रूसी, नफिीर, िनक्श र और समोअि थीं। हर भाषा में बचचे विारा उ्योग नकए गए ्हले दो 
रबद वाले कथिों में तार (Telegram) में उ्योग होिे वाली भाषा जैसे गुण होते हैं। यह बहुत 
ही संनक्षपत होती है और इसमें सब गैर जरूरी रबद छोड नदए जाते हैं। तार जैसे गुणों वाली 
भाषा दो रबद वाले उचचारणों तक सीनमत िहीं होती। जैसे-जैसे बचचे दो रबद वाला चरण 
छोडते हैं, वे जलदी ही तीि, चार और ्ाँच रबद वाले उचचारणों जैसे “माँ आइसरिीम दो”, 
या “माँ िोिी को आइसरिीम दो”, बोलिे लग जाते हैं।

माता-न्ता व अनय ्नरवार के सदसयों के साथ होिे वाली बातचीत, भाषा की क्षमता के 
रुरुआती नवकास में बहुत महतव्ूण्श योगदाि अदा करती है। लेनकि सकूल की औ्चानरक 
नरक्षा इसके आगे के नवकास के नलए जरूरी है। यहाँ बचचे भाषा संरचिा के जयादा गहरे व 
नवसतृत नियम सीखते हैं, अ्िे रबदकोर को बढ़ाते हैं और वया्क अव्धारणाएँ सीखिे में 
भाषा का उ्योग करते हैं। िीचे दी गई तानलका भाषा सीखिे के ्डाव इंनगत करती है। यह 
धयाि में रखिा चानहए नक सभी सामानय बचचे ठीक इसी तरह िहीं सीखते। कुछ थोडा ्हले 
और कुछ थोडा बाद में उस चरण तक ्हुँचते हैं।

नचत् भाषा सीखिे के चरण
 0 - 6 माह सवर धवनियों में अनतर, छह महीिे तक आते-आते ब ब...जैसी धवनि निकालिा

 6 - 12 माह ब ब ब...धवनियाँ जो ्धीरे-्धीरे बोली जा रही भाषा के रबदों तक ्हुँचे, संकेत 
जो वसतुओं को इंनगत करें 

 10 - 13 माह  ्हले रबद

 12 - 18 माह औसत रबदावली 50 से जयादा रबद

 18 - 24 माह औसत रबदावली 200 रबद; दो रबदों के जोडे

 2 साल लगातार तेजी से बढ़ती रबदावली; बहुवचि का सही उ्योग; भूतकाल का प्रयोग 
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 3 - 4 साल औसत बोले गए रबद समूह 3-4 (वाकय रू्); हाँ या िहीं का उ्योग; ऐसे 
सवाल नजिके जवाब हाँ-िहीं में हो; कयों, कया, कैसे, कहाँ जैसे प्रशि; िकारातमक 
व आदेरातमक वाकय उ्योग की उ्युकतता की जयादा समझ

 5 - 6 साल दस हजार रबदों की औसत रबदावली; सरल वाकयों को जोडकर उ्योग 

 6 - 8 साल लगातार बढ़ती रबदावली; भाषा नियमों की जयादा समझ, बातचीत की क्षमता 
का उ्योग और नवकास 

 9 - 11 साल रबद ्नरभाषाएँ जो समािाथकी रबद रानमल करती हैं; बातचीत के तरीके जयादा 
बेहतर

 11 - 14 साल रबदावली में जयादा अमूत्श रबद रानमल; जनिल वयाकरणीय प्रकारों की समझ; 
वाकय में रबदों की भूनमका की जयादा बेहतर समझ; तुलिा, वयं्य, अलंकार 
आनद की समझ

15 - 20 साल वयसकों के सानहतय को समझ ्ािा।
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