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टेयरआउट 

डॉट श़ीट्स के साथ मजा 
स्वात़ी सरकार  

 

पेज 1 और 2 विद्यार्थियों के लिए िकि शीट हैं, जबकक पेज 3 और 4 में सुगमकर्ाि के लिए 
दिशानििेश हैं। इस बार हम डॉट शीटस ्(या चौकोर जािी िािे काग़ज़) का उपयोग करके दिए 
गए पररमाप या दिए गए क्षेत्रफि के दहसाब से आकृनर्यों की पड़र्ाि करेंगे। 

 

इस िकि शीट में आपको विलिन्ि आकृनर्यााँ बिािी होंगी। प्रत्येक आकृनर् के कोिे (या शीर्ि) 
एक बबन्ि ु(या चौकोर जािी िािे काग़ज़ में जहााँ रेखाएाँ एक-िसूरे को काटर्ी हैं) होिा चादहए। 
आप केिि आड़ी (क्षैनर्ज) रेखाओं और खड़ी (ऊर्धिािधर) रेखाओं का उपयोग कर सकर् ेहैं। 
ककसी िी नर्रछी रेखा का उपयोग ि करें। र्चत्र-1 िेखें। 

  

 

चित्र-1 

 

आड़ी या खड़ी रेखा पर ककन्हीं िो आसन्ि बबन्िओुं के बीच के िरूी को इकाई िम्बाई के रूप 
में लिया जािा चादहए। इसी प्रकार, शीर्ों के रूप में बबन्िओुं से निलमिर् सबसे छोटे सम्िि िगि 
के क्षेत्रफि को एक िगि इकाई मािा जािा चादहए। इसी र्रह, डॉट शीट्स पर सबसे छोटा 
रेखाखण्ड और सबसे छोटा िगि क्रमश: इकाई िम्बाई और िगि इकाई के रूप में मािा जािा 
चादहए (र्चत्र- 2)। 
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चित्र-2 

 

कुछ डॉट शीटस ्(या चौकोर जािी िािे काग़ज़), एक पेंलसि, एक इरेज़र और बेहर्र होगा यदि 

एक स्केि िी जुटा िें … अब आप काम करिे के लिए पूरी र्रह र्ैयार हैं… 

1. 8 िगि इकाई क्षेत्रफि िािी आकृनर्यााँ बिाइए। 

अ. प्रत्येक आकृनर् का पररमाप ज्ञार् कीजजए। 

ब. क्या ककसी िी आकृनर् का पररमाप 14 इकाई है? यदि िहीं, र्ो ऐसी एक आकृनर् 
बिाइए। 

स.  क्या आपको एक समाि पररमाप िािी अिग-अिग आकृनर्यााँ लमिी?ं 

ि. सबसे छोटा पररमाप ककर्िा है? 

इ.  सबसे बड़ा पररमाप ककर्िा है? 

 

2. 14 इकाई पररमाप िािी आकृनर्यााँ बिाइए। 

अ. प्रत्येक आकृनर् का क्षेत्रफि ज्ञार् कीजजए। 

ब. क्या आप 8 िगि इकाई क्षेत्रफि िािी कोई आकृनर् बिा सकर्े हैं जो आपके द्िारा 
प्रश्ि 1.ब में बिाई गई आकृनर् से लिन्ि हो? 

स. क्या आपको एक समाि क्षेत्रफि िािी अिग-अिग आकृनर्यााँ लमिी?ं 

ि. सबसे छोटा क्षेत्रफि ककर्िा है? 

ई. सबसे बड़ा क्षेत्रफि ककर्िा है? 

 

3. निम्िलिखखर् आकृनर्यााँ बिाइए : 
अ. एक आकृनर् जजसका क्षेत्रफि 8 िगि इकाई से कम और पररमाप 14 इकाई से कम 
हो। 
ब. एक आकृनर् जजसका क्षेत्रफि 8 िगि इकाई से अर्धक और पररमाप 14 इकाई से  

  अर्धक  हो। 
स. एक आकृनर् जजसका क्षेत्रफि 8 िगि इकाई से कम िेककि पररमाप 14 इकाई से  

   अर्धक हो। 
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ि. एक आकृनर् जजसका क्षेत्रफि 8 िगि इकाई से अर्धक िेककि पररमाप 14 इकाई  

   से कम हो। 
4. एक आयर् बिाइए जो कम-से-कम 6 इकाई िम्बा और 4 इकाई चौड़ा हो।  

   इस बड़े आयर् के अन्िर एक छोटा आयर् इस प्रकार बिाइए कक ि ेएक कोिा साझा  

   करर्े हों (र्चत्र-3)। िोिों आयर्ों के बीच में बिे L-आकृनर् के क्षेत्र को छायांककर् कीजजए। 

 

 

चित्र-3 

 

 क्षेत्रफल पररर्मनत 

बडा आयत   

छोटा आयत   

L-आकृनत का क्षेत्र   

 

अ. िोिों आयर्ों और L-आकृनर् के क्षेत्र का क्षेत्रफि और पररमाप ज्ञार् कीजजए। 

ब. र्ीिों का क्षेत्रफि आपस में कैसे सम्बजन्धर् है? 

स. र्ीिों का पररमाप आपस में कैसे सम्बजन्धर् है? 

 

5. उपरोक्र् गनर्विर्ध को आयर्ों के अन्य जोड़ों के साथ िोहराइए। 
  अ. क्या आपको इिमें कोई पैटिि दिखाई िेर्े हैं? कौि-से? 

  ब. आप इि पैटिों की व्याख्या कैसे कर सकर्े हैं? 

 

6. प्रश्ि 4 में िी गई जजर्िी िम्बाई ि चौड़ाई का एक बड़ा आयर्। इसी र्रह प्रश्ि  

  4 में बिाए गए छोटे आयर् जजर्िी िम्बाई और चौड़ाई का एक छोटा आयर् िी।  

  इस बार छोटे आयर् को बड़े आयर् के अन्िर इस प्रकार बिाइए कक िे अपिी एक  
  िुजा साझा करर्े हों, पर कोई कोिा साझा ि करर्े हों (र्चत्र-4)। िोिों आयर्ों  

  के बीच में बिे U-आकृनर् के क्षेत्र को छायांककर् कीजजए। 
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चित्र-4 

 क्षेत्रफल पररर्मनत 

बडा आयत   

छोटा आयत   

U-आकृनत का क्षेत्र   

 

अ. िोिों आयर्ों और U-आकृनर् के क्षेत्र का क्षेत्रफि और पररमाप ज्ञार् कीजजए। 

ब.  र्ीिों का क्षेत्रफि आपस में कैसे सम्बजन्धर् है? 

स. र्ीिों के पररमाप आपस में कैसे सम्बजन्धर् हैं? 

 

7. उपरोक्र् गनर्विर्ध को आयर्ों के अन्य जोड़ों के साथ िोहराइए। 
अ. क्या आपको इिमें कोई पैटिि दिखाई िेर्े हैं, कौि-से? 

ब. आप इि पैटिों की व्याख्या कैसे कर सकर्े हैं? 

 

8. एक आकृनर् बिाइए और उसे आकृनर् 1 िाम िीजजए। उस ेएक िई आकृनर् का  

  रूप िेिे के लिए निम्िलिखखर् र्रीके से बििाि कीजजए। बििी हुई आकृनर् और  

  मूि आकृनर् में बहुर् अर्धक अन्र्र िहीं होिा चादहए।* 
अ. आकृनर् 2 का पररमाप समाि हो, िेककि क्षेत्रफि कम हो। 

ब. आकृनर् 3 का क्षेत्रफि समाि हो, िेककि पररमाप ज़्यािा हो। 
स. आकृनर् 4 का क्षेत्रफि कम हो, िेककि पररमाप ज़्यािा हो। 
प्रत्येक जस्थनर् में यह स्पष्ट कीजजए कक आपिे आकृनर् को कैसे बििा। 
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चित्र-5 

* उिाहरण के लिए, र्चत्र-5 में : ऊपर की पंजक्र् में — आकृनर् 1 में 9 िगि हैं, आकृनर् 2 और 
आकृनर् 1 में  2 (9 में स)े िगों का अन्र्र हैं; आकृनर् 3 और आकृनर् 1 में िी इर्िा ही अन्र्र 
हैं। हािााँकक, िीचे की पंजक्र् में, आकृनर् 2 (और आकृनर् 3) ि आकृनर् 1 में 6 (9 में से) िगों का 
अन्र्र है। यह अिुपार् आधे से कम होिा चादहए [यािी, 2/9 <  1/2 िेककि 6/9 =  2/3 >

 1/2]। 

 

यह िकि शीट कक्षा 4-5 के बच्चों के साथ की जा सकर्ी है, जब उन्हें पररमाप और क्षेत्रफि के 
बारे में पढ़ाया जा चुका हो। इस गनर्विर्ध के लिए इि िो मापों की समझ ज़रूरी है, ि कक 
इिके सूत्र। 

 

केिि खड़ी और आड़ी रेखाओं के उपयोग का प्रनर्बन्ध बिाई गई आकृनर्यों के क्षेत्रफि और 
पररलमनर् को ज्ञार् करिा आसाि बिार्ा है। ककसी आकृनर् की सीमा रेखा (border) की केिि 
इकाई िम्बाई की र्गिर्ी करके पररमाप की गणिा की जा सकर्ी है। इसी प्रकार, आकृनर् के 
िीर्र बि रहे िगों को र्गिकर क्षेत्रफि ज्ञार् ककया जार्ा है। चूाँकक डॉट शीटस ्में रेखाएाँ िहीं 
होर्ीं, इसलिए चौकोर जािी िािे काग़ज़ की र्ुििा में, इसमें बिाई गई आकृनर्यों का पररमाप 
ज्ञार् करिा आसाि होर्ा है। 
 

यह िकि शीट खोजबीि और अििोकि करिे के मौके िेर्ी है। यह हमें पैटिि खोजिे और उन्हें 
समझािे के लिए प्रोत्सादहर् करर्ी है। अजन्र्म िाग, हमें अब र्क की सीख का उपयोग करके 
आगे की आकृनर्यों को बिािे के लिए प्रेररर् करर्ा है। इस िकि शीट का उपयोग यह आकिि 
करिे के लिए ककया जा सकर्ा है कक क्या बच्चे पररमाप और क्षेत्रफि के बीच अन्र्र कर पा 
रहे हैं। इससे उन्हें यह समझिे में मिि लमिेगी कक विलिन्ि आकृनर्यों के एक समाि पररमाप 
(प्रश्ि -2) या एक समाि क्षेत्रफि (प्रश्ि-1) या िोिों (प्रश्ि-2ब) हो सकर्े हैं। यह इस ग़िर्फ़हमी 
को र्ोड़र्ी है कक यदि पररमाप बढ़ाया जाए, र्ो क्षेत्रफि बढ़िा चादहए और इसका उल्टा िी 
(प्रश्ि-3स, 3ि)। यह उन्हें यह पर्ा िगािे में िी मिि करर्ी है कक (i) पररमाप को घटाए बबिा 
(प्रश्ि-4, प्रश्ि-5) और (ii) पररमाप को बढ़ाकर (प्रश्ि-6, प्रश्ि-7) क्षेत्रफि को कैसे कम ककया जाए। 
उन्हें पैटिि की जााँच करिे और उन्हें समझािे के लिए खास र्ौर से कहा गया है (प्रश्ि-5 और 
प्रश्ि-7)। अन्र् में, उन्हें अपिी सीख का उपयोग करके दिए गए विलशष्ट नििेशों (प्रश्ि-8) के 
अिुसार िई आकृनर्यााँ बिािे के लिए कहा गया है। 
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1. पहिा प्रश्ि बच्चों को यह अििोकि करिे का मौका िेर्ा है कक विलिन्ि आकृनर्यों 
का क्षेत्रफि समाि हो सकर्ा है, िेककि यह सम्िि है कक उिके पररमाप अिग-अिग 
हों । सिी आकृनर्यााँ िास्र्ि में ऑक्टोलमिो हैं, यािी कक, 8 िगों को लमिाकर बिाए 
गए बहुिुज। ऑक्टोलमिो के लिए सबसे बड़ा और सबसे छोटा सम्िाविर् पररमाप क्रमशः 
18 इकाई और 12 इकाई है। 

2. िसूरा प्रश्ि समाि पररमाप िािे बहुिुजों की पड़र्ाि करर्ा है। इसलिए डॉट शीटस ्(या 
चौकोर जािी िािे काग़ज़) पर इसे करिा अपेक्षाकृर् कदिि कायि है। इस जस्थनर् में, 
अर्धकर्म और न्यूिर्म सम्िाविर् क्षेत्रफि क्रमश: 12 िगि इकाई और 6 िगि इकाई 
हैं । िसूरे शब्िों में, यह आकृनर्यााँ 6-12 िगों के साथ बिाई जा सकर्ी हैं। 

3. र्ीसरा प्रश्ि यह जााँचि े के बारे में है कक क्या बच्चों में पररमाप और क्षेत्रफि को 
अर्धकर्म/न्यूिर्म करि ेके बारे में कोई सहज समझ विकलसर् हुई है। जहााँ पहिे िो 
िागों (अ और ब) को हि करिा आसाि है, िही ंबाि के दहस्से (स और ि) उन्हें इस 
समझ को विकलसर् करिे में मिि करर्े हैं। 

4. चौथा प्रश्ि बच्चों को यह पर्ा िगाि ेमें मिि करर्ा है कक कैसे दिए गए ककसी आयर् 
में L-आकृनर् का एक क्षेत्र बिािा उस आयर् के क्षेत्रफि को कम करर्ा है चूाँकक एक 
छोटे आयर् को घटाया जार्ा है —जबकक पररमाप को समाि रखा जार्ा है। 

5. पााँचिााँ प्रश्ि चौथे प्रश्ि को एक पायिाि ऊपर िे जार्ा है। इसका िक्ष्य बच्चों को यह 
दिखािा है कक L-आकृनर् का क्षेत्र बिािा हमेशा क्षेत्रफि को कम करेगा िेककि पररमाप 
को हमेशा जस्थर रखेगा। उन्हें यह समझािे के लिए प्रोत्सादहर् ककया जािा चादहए कक 
पररमाप अपररिनर्िर् क्यों रहर्ा है। इससे उन्हें यह िेखिे में मिि लमिेगी कक बड़े 
आयर् ABCD और L-आकृनर् ABCGFE का पररमाप समाि है क्योंकक ED और DG क्रमश: 
FG और EF से बिि जार्े हैं। चूाँकक ED = FG और EF = DG छोटे आयर् EFGD की सम्मुख 
िुजाएाँ हैं, इसलिए इस अििा-बििी के कारण पररमाप में कोई पररिर्िि िहीं होर्ा है 
(र्चत्र-6)। 

 

चित्र-6 

6. उपरोक्र् को ही आगे बढ़ार्े हुए, छटिां प्रश्ि अक्सर उत्पन्ि होिे िािी एक असहज 
जस्थनर् पर विचार करर्ा है जहााँ पररमाप के बढ़िे पर क्षेत्रफि कम हो जार्ा है। यह 
बच्चों को दिए गए ककसी आयर् में U-आकृनर् का क्षेत्र बिािे से पररर्चर् करार्ा है 
जजससे क्षेत्रफि में उसी र्रह का पररिर्िि होर्ा है जैसा कक प्रश्ि 4 में हुआ था। 
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7. सार्िााँ प्रश्ि पााँचिें प्रश्ि के समाि ही है। यह बच्चों को यह अिुमाि िगािे के लिए 
प्रेररर् करर्ा है कक ककसी आयर् में U-आकृनर् का क्षेत्र बिािे स ेक्षेत्रफि हमेशा कम 
होिा चादहए जबकक पररमाप बढ़िा चादहए। बच्चों को यह िेखिे और इस पर चचाि करिे 
के लिए प्रोत्सादहर् ककया जािा चादहए कक कैसे U-आकृनर् का क्षेत्र बिािे से छोटे आयर् 
की िो अनर्ररक्र् िुजाएाँ FG और EH पररणामी U-आकृनर् ABCDEHGF में जुड़ जार्ी हैं, 
जजस िजह से पररमाप बढ़ जार्ा है (र्चत्र-7) । र्धयाि िें कक आयर् ABCD में FE को U-

आकृनर् में GH द्िारा बििा जार्ा है। 

 

चित्र-7 

8. प्रश्ि 8 में इस सीख को आगे िे जार्े हैं और बच्चों से कहर्े हैं कक िे एक आकृनर् 
बिािे में इसका उपयोग करें और दिए गए विलशष्ट नििेशों के अिुसार उसमें बििाि 
करें। बच्चों के लिए एक आयर् से शुरुआर् करिा स्िािाविक हो सकर्ा है। यह 8अ 

और 8स के लिए िीक रहेगा यदि न्यूिर्म िम्बाई कम-स-ेकम 2 इकाई हों। िेककि 
8ब के लिए यह शायि िीक िहीं हो। र्ो, शुरुआर् एक ज़्यािा दििचस्प आकृनर् से करिा 
चादहए। पहिा िाग (अ) L-आकृनर् के क्षेत्र बिाि ेका प्रत्यक्ष अिुप्रयोग है, िसूरा िाग 
(ब) L को U में बििकर प्राप्र् ककया जा सकर्ा है और आखखरी िाग U-आकृनर् के 
क्षेत्र बिािे का उपयोग करके प्राप्र् ककया जा सकर्ा है। 

यदि इस िकि शीट का उपयोग उच्च कक्षाओं के लिए ककया जार्ा है, र्ो नर्रछी रेखाओं के 
उपयोग की अिुमनर् िी जा सकर्ी है। अिायर्ाकार (non-rectangular) आकृनर्यों को काटकर 
L-आकृनर् और U-आकृनर् के क्षेत्र बिािे के बुनियािी पहिुओं को सामान्यीकृर् ककया जा सकर्ा 
है। यह ज़रूरी िही ंहै कक शुरुआर्ी आकृनर् आयर्ाकार हो। िीचे नर्रछी रेखाओं से बिे बहुिुजों 
को काटकर L-आकृनर् और U-आकृनर् के क्षेत्र बिािे के कुछ उिाहरण दिए गए हैं। क्या L-

आकृनर् का क्षेत्र बिािे से पररमाप हमेशा समाि रहेगा? यदि िहीं, र्ो ऐसा कब होगा? र्चत्र 8 
में र्ीि जस्थनर्यााँ िी गई हैं : 

अ. U-आकृनर् का क्षेत्र बिािा 
ब. L आकृनर् का क्षेत्र बिािा जहााँ पररमाप में कोई पररिर्िि िहीं हुआ – क्यों? 

स. L आकृनर् का क्षेत्र बिािा, जब पररमाप में पररिर्िि हुआ – बढ़ा या घटा?  

     कारण सदहर् बर्ाओ। 
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चित्र-8 

प्रस्तुनत : स्िार्ी सरकार   

अिुवाद : प्रमोि मरै्थि 

पुिरीक्षण एवं कॉप़ी-एड़ीटटगं : कविर्ा नर्िारी  

सम्पादि : राजेश उत्साही   

 


