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Translation of Mobile Puzzles – Making Sense of Variables and Equations  
 : Sangeeta Gulati_From_Azim Premji University At Right Angles_Nov,2018  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

मोबाइल पजल : चरों और सम़ीकरणों की समझ बिािा  

संग़ीता गुलाटी 

मुख्य शब्द : मोबाइल, ऑनलाइन मेननपुलेटिव (manipulative), बीजगणित, समीकरि, हल 

माध्यममक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के मलए अंकगणित से बीजगणित की ओर जाना काफ़ी 
चुनौतीपूिि रहता है। ‘चर’ की अवधारिा से ववद्यार्थियों का सामना पहली बार छठवीं कक्षा में 
होता है। यह पड़ाव है, जहााँ ववद्याथी या तो ‘बीजगणित’ की अवधारिाओं को अपना लेते हैं 
या फिर संख्याओं के स्थान पर अक्षरों को देख हार मान लेते हैं। लेफकेन यह वह पड़ाव भी है 
जब ववद्याथी समीकरिों को हल करके अज्ञात रामियों (चर) का मान ज्ञात करना सीखते हैं। 
अक्सर, ववद्याथी समीकरिों को हल करने में उलझ जाते हैं और तकि  को समझे बबना इनसे 
जुड़े ननयमों को रि लेते हैं। 

बराबर का र्चह्न ‘=’ बीजगणित सीखने में एक चुनौती बन जाता है। प्रारम्भभक वर्षों में 
अंकगणित सीखने के दौरान ववद्याथी बराबर के इस र्चह्न को गणित के फकसी सवाल के हल 
खोजने से सभबम्धधत ननदेि के रूप में समझते हैं, जैसे फक 15 + 8 = ? । इसे िायद ही 
एक ऐसे र्चह्न की तरह देखा जाता है जो फकसी सवाल को उसके हल से जोड़ता है या फकसी 
संफिया को दिािता है। लेफकन, बीजगणित सीखने के दौरान जब ववद्यार्थियों का सामना a + b 

= c या 2x + 1 = 5 जैस ेकथनों से होता है (जहााँ, ‘=’ का र्चह्न फकसी सवाल को हल करने के 
मलए एक ननदेि की बजाय बराबरी को दिािता है), तो वे चकरा जाते हैं। इस पड़ाव पर 
ववद्यार्थियों को सहारे (scaffolding) की आवश्यकता होती है ताफक वे बराबर के र्चह्न के 
संफियात्मक नज़ररए (operational view) से सभबधधनात्मक नज़ररए (relational view) पर पहुाँच 
सकें । ववद्यार्थियों को बराबर के र्चह्न के प्रनत सभबधधनात्मक नज़ररया ववकमसत करने और 
समीकरिों को हल करने में मदद करने के मलए सधतुलन तराज़ू (Balance Scale) के रूपक का 
उपयोग करना एक प्रचमलत रिनीनत है। इस मॉडल में समीकरिों को एक ऐसे तराज़ू की भााँनत 
समझा जाता है म्जसके दोनों तरफ़ बराबर वज़न रखा गया है। अत: समीकरि के दोनों तरफ़ 
संफियाएाँ कुछ इस प्रकार से की जानी चाटहए फक उसका सधतुलन बना रहे। चचत्र-1 में इस 
ववचार को दिािया गया है।  
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चचत्र-1  

वेबसाइि सोल्वमी पज़ल्स (http://solveme.edc.org/) मिक्षार्थियों को समीकरिों के हलों की 
खोजबीन करने व उनकी कल्पना करने में सक्षम बनाने के मलए सधतुलन पद्धनत का उपयोग 
करती है। इस वेबसाइि पर पज़ल्स का एक बेहतरीन संग्रह है, जैसे फक मोबाइल्स (Mobiles), 
हू ऐम आई? (Who Am I) और ममस्री र्ग्रड (Mystery Grid)। इस लेख में हम पाठकों को 
मोबाइल्स पज़ल का संचालन (navigate) करने में मदद करेंगे। मोबाइल्स रंगीन, इंिरेम्क्िव 
स्क्ल््चर पज़ल्स हैं जो बीजगणितीय ववचार (Reasoning) को बढावा देने के मलए मज़ेदार और 
संवादात्मक (Interactive) तरीक़े से डडज़ाइन फकए गए हैं।  

इसके मुख्य मेधयू (पहली स्िीन) (http://solveme.edc.org/mobiles/#) पर उपयोगकताि (user) 
को पज़ल खेलने के मलए ‘प्ले’ (Play) या फकसी पज़ल की रचना करने के मलए ‘बबल्ड’ (Build) 
का ववकल्प टदया जाता है। ‘्ले’ पर म्क्लक करत ेही एक नई स्िीन उभरती है (चचत्र-2) जहााँ 
तीन ववकल्प टदए जाते हैं—एक्स्लोरर (Explorer), पज़लर (Puzzler), मास्िर (Master); प्रत्येक 
ववकल्प ऐसे पज़ल्स का संग्रह है म्जनमें चुनौती का स्तर बढता जाता है।  

मोबाइल पज़ल (मोबाइल एक लिकने वाली संरचना है जो छोिे बच्चों के णखलौनों और उन 
चीज़ों को सहारा देती है जो बच्चे को प्रेररत करती हैं और उनका मनोरंजन करती हैं।) वस्तुओ ं
के कई सधतुमलत संग्रहों को दिािता है। क्षैनतज (Horizontal) बीम धागों की सहायता स ेहमेिा 
बीचोंबीच लिकते रहते हैं। प्रत्येक बीम के दोनों छोरों पर एक समान वज़न होता है। बीम और 
धागे के वज़न को नगण्य माना जाता है। एक समान आकृनतयााँ बराबर वज़न को दिािती हैं, 
जबफक अलग-अलग आकृनतयााँ एक समान या अलग-अलग वज़न की भी हो सकती हैं। पज़ल 

http://solveme.edc.org/
http://solveme.edc.org/mobiles/
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हल करने वाले (Puzzler) को अज्ञात वज़न का पता लगाने के मलए कहा जाता है। दरअसल, 
मोबाइल पज़ल समीकरिों की प्रिाली को एक ऐसी तस्वीर के रूप में दिािता है, जो अधतिननटहत 
संरचना को वविेर्ष रूप से दिािती है। 

  

चचत्र-2 

 
‘एक्स्लोरर’ के िुरुआती पज़ल काफ़ी आसान हैं। यह पहली दफ़ा खेल रहे यूजर के मलए तैयारी 
और संचालन से पररर्चत होने के काम आ सकते हैं। उदाहरि के मलए, पज़ल 5# (र्चत्र-3 
देखें) तराज़ू के बाईं ओर 4 नारंगी वतृ्तों को दिािती है, जहााँ प्रत्येक वतृ्त का मान 4 है। तराज़ू 
के दाईं ओर 2 नीले बत्रभुज और 1 नारंगी वतृ्त है। मिक्षाथी को यह ध्यान देने की ज़रूरत है 
फक दोनों ओर से एक-एक नारंगी वतृ्त हिाने पर भी तराज़ू का सधतुलन नहीं बबगड़ता है। ऐसा 
करने के बाद दाईं ओर के 2 नीले बत्रभुज बाईं ओर के 3 नारंगी वतृ्तों के बराबर हो जात ेहैं 
और इस म्स्थनत में दोनों का मान 12 हो जाता है। इसका मतलब फक प्रत्येक नीले बत्रभुज का 
मान 6 होना चाटहए। यह मिक्षार्थियों को हल खोजने के मलए आनुपानतक सोच’ (Proportional 

thinking) का उपयोग करने के मलए प्रोत्साटहत करेगा। 
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                                       चचत्र-3 

अधय पज़ल्स जैसे फक पज़ल#12 (चचत्र-4) में बीम के ऊपर वतृ्त में मलखी संख्या कुल वज़न 
को दिाि रही है। यानी तराज़ू के दोनों ओर के वज़नों को जोड़ने पर प्रा्त मान इस संख्या के 
बराबर होना चाटहए। यहााँ, तराज़ू के प्रत्येक पक्ष के वज़न का मान 10 होना चाटहए। इसके 
अलावा र्चत्र में टदखाए गए हरे वतृ्त का मान 3 है। तो दोनों ओर जहााँ भी कोई हरा वतृ्त है, 
वहााँ इस मान को रखा जा सकता है। प्रनतस्थापन, यानी फक एक आकृनत को एक संख्या से 
ननरूवपत करना, के ववचार को इस तरह के उदाहरिों से पुख़्ता फकया जा सकता है।  

 
             चचत्र-4 

कुछ पज़ल्स में दो बीम हैं, जैसे फक पज़ल#28 (चचत्र-5)। इसके ननचले बीम पर चार नीले 
बत्रभुज हैं। चूाँफक इसका मान 8 है (प्रत्येक नीले बत्रभुज का मान 2 होगा), तो ऊपरी बीम के 
दाईं ओर के चााँद और वगि का योग भी 8 होना चाटहए। स्िीन के ननचले दाटहने मसरे पर टदए 
गए पैन िूल की सहायता से यूज़र अपने अवलोकनों (चचत्र-6) को मलख सकते हैं और चरों के 
मानों को ज्ञात कर सकत ेहैं। सुधार करन ेके मलए इरेज़र (Eraser) का उपयोग फकया जा सकता 
है। 
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            चचत्र-5 

 

 
             चचत्र-6  

पज़ल्स की इतनी सारी ववववधताएाँ अभ्यास एवं ववचार (Reasoning) के ननमािि और अज्ञात 
रामियों को ज्ञात करने की रिनीनतयों को ववकमसत करने की पयाि्त गुंज़ाइि प्रदान करती हैं।  

पज़ल#28 का उपयोग समीकरिों की अवधारिा से पररचय करवाने के मलए फकया जा सकता 
है। पज़ल#28 को इस समीकरि 4t = m + s (‘t’ यानी बत्रभुज, ‘m’ यानी चााँद और ‘s’ यानी 
वगि) से दिािया जा सकता है। ‘m’ का मान ज्ञात करने के मलए हम ‘t’ के स्थान पर 2 और 
‘s’ के स्थान पर 3 का उपयोग कर सकते हैं।  

धीरे-धीरे पज़ल्स की जटिलता बढती जाती है और यह और भी रोचक होत ेजाते हैं। पज़ल#58 
(र्चत्र-7) में, यूज़र को तीनों प्रकार के वज़न का मान ज्ञात करना है, जैस ेफक   बूाँद ‘d’, वतृ्त 
‘c’ और बत्रभुज ‘t’। 
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                     चचत्र-7  

इसमें दी गई एकमात्र सखं्या वतृ्त में मलखी संख्या 100 है। इस र्चत्र को ननभनमलणखत तीन 
समीकरिों के रूप में बदला जा सकता है : 

5d = t + d (ननचला बीम) 

2c + t = 6d + t (ऊपरी बीम की दोनों भुजाओं को सधतुमलत करते हुए) 

2c + t + (6d + t) = 100  

इस पज़ल को हल करने के मलए तीनों समीकरिों का उपयोग फकया जा सकता है। 

माध्यममक ववद्यालय (या इससे भी कम उम्र) का ववद्याथी इस बात पर गौर करके इस पज़ल 
को हल कर सकता है फक 100 के मान को ऊपर के प्रत्येक बीम में 50-50 में बराबर बााँिा 
गया है, फिर आगे 50 के मान को ननचले दो बीमों में 25-25 में बााँिा गया है। सबसे पहले 
हमें पता चलता है फक पााँच बूाँदें 25 के बराबर हैं (यानी एक बूाँद का मान 5 है)। चूाँफक एक बूाँद 
का मान 5 है, तो एक बत्रभुज का मान 20 होगा। अब बत्रभुज के मान (20) का उपयोग कर 
हम ऊपर के बीम में बाईं ओर बने हरे वतृ्तों का मान भी ज्ञात कर सकते हैं। इस तरह हम 
प्रत्येक हरे वतृ्त का मान 15 पाते हैं। अलग-अलग ववद्यार्थियों के मलए यह अवलोकन अलग-
अलग हो सकत ेहैं और इसी तरह जो ववर्ध यहााँ बताई गई है वह हल ज्ञात करने की कई 
ववर्धयों में से एक है। 
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                   चचत्र-8 

इन पहेमलयों के पीछे के तकि  समीकरिों को हल करने की प्रिामलयों के मलए आवश्यक ववचार 
(Reasoning) को पुख़्ता करते हैं । इन पहेमलयों का दृश्य रूप इधहें माध्यममक स्तर के 
ववद्यार्थियों से लेकर वयस्कों तक के मलए आकर्षिक बनाता है। इस पज़ल की संवादात्मक 
वविेर्षताएाँ (interactive features) मसलन गलत जवाब पर त्वररत प्रनतफिया (र्चत्र-9) और सही 
जवाब के मलए एक खुिनुमा सधदेि (चचत्र-10) यूज़र को प्रोत्साटहत और व्यस्त रखती है। 

 
             चचत्र-9  
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             चचत्र-10  

अब, जब आपने सॉल्वमी मोबाइल्स (SolveMe Mobiles) के ‘्ले’ िीचर का अनुभव कर मलया 
है, तो चमलए ‘बबल्ड’ (Build) ववकल्प की छानबीन करते हैं। इस ववकल्प से आप और आपके 
ववद्याथी पज़ल बना सकते हैं। मोबाइल पज़ल्स बनाना प्रनतलोम सोच (Reverse thinking) के 
मलए एक अच्छी गनतववर्ध है। बेहतर होगा फक आप अपना अकाउंि बना लें ताफक आपके द्वारा 
बनाए गए पज़ल्स वहााँ ‘सेव’ (Save) हो सकें । सेव करने पर आप इनका प्रयोग कभी भी कर 
सकते हैं। तेरह वर्षि स ेकम उम्र के बच्चे भी बबना फकसी ईमेल आईडी के अपना अकाउंि बना 
सकते हैं।  

खुद का मोबाइल पज़ल बनाने के मलए, पहले एक आकृनत (चचत्र-11) चुनें और फिर उसका रंग 
चुनें (चचत्र-12)।  

 

 
                          चचत्र-11  
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                         चचत्र-12  

फिर, चयननत आकृनतयों के मलए वज़न (मान) ननधािररत करें और स्पेयर पार्टिस के डडब्बे (Spare 

Parts bin) से उस आकृनत और फकसी अधय बीम को ड्रगै (Drag) कर मखु्य स्िीन पर लाएाँ। 
अगर आप संकेत देना चाहते हैं, तो कुल वज़न को दिािने के मलए एक वतृ्त को भी ड्रगै कर 
सकते हैं (चचत्र-13)। 

 
               र्चत्र-13 

अब ववचार करें फक पज़ल हल करने वाले को कौन-से संकेत बताने हैं? और कौन-से वज़न आप 
छुपाने वाले हैं? (पज़ल बनाने के मलए आपको कम से कम एक वज़न तो छुपाना ही होगा।) 
वज़नों को छुपाने के मलए िॉगल (Toggle) बिन का उपयोग करें और अनचाही आकृनतयों को 
हिाने के मलए छोिे ‘x’ का उपयोग करें।  

उदाहरि के मलए, र्चत्र-13 का पज़ल मोबाइल के कुल वज़न (26) और नारंगी वतृ्त के वज़न 
(3) को दिािता है। बैंगनी टदल और नीली बूाँदों के वज़न छुपे हुए हैं, ताफक पज़ल को हल करन े
वाले इसे ज्ञात कर सकें ।  

और अधत में, आप अपन ेपज़ल को सेव कर सकते हैं और खेल सकते हैं (चचत्र-14)। साथ ही 
इसे िेयर (share) भी कर सकते हैं। 
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           चचत्र-14  

पज़ल के मेधयू में ‘माई सेव्ड पज़ल्स’ (My Saved Puzzles) में आप अपने बनाए हुए पज़ल्स 
को देख सकते हैं। 

कक्षा में : मिक्षक कुल वज़न के तौर पर कोई भी एक संख्या दे सकते हैं और ववद्यार्थियों को 
खुद का मोबाइल पज़ल बनाने को कह सकते हैं। वेबसाइि पर पज़ल बनाने से पहले बच्चे 
समूह में या फिर अकेले ही फकसी कागज़ पर पज़ल बनाकर देख सकते हैं और दसूरे बच्चों को 
अपने मोबाइल पज़ल हल करने के मलए बोल सकते हैं। 

उभमीद है फक यह लेख ववद्यार्थियों के मलए समीकरिों को हल करने से सभबम्धधत कुछ रोचक 
कायि डडज़ाइन करन ेमें मिक्षकों को सहायक मसद्ध होगा। हालााँफक, मोबाइल पज़ल की यह 
ववर्ध समीकरिों को हल करने की प्रचमलत प्रफियात्मक ववर्ध को बदलने के मलए नहीं है, पर 
पक्के तौर पर इसे ववद्यार्थियों को प्रोत्साटहत करने के मलए एक गनतववर्ध के रूप में इस्तेमाल 
फकया जा सकता है। ववद्यार्थियों को मोबाइल का र्चत्र बनाने के मलए और फिर आकृनतयों का 
वज़न ननधािररत करने को कहा जा सकता है, और इस तरह उधहें समीकरिों के ननमािि की 
ओर अग्रसर फकया जा सकता है। कक्षा में ऐसी प्रनतयोर्गताओं का भी आयोजन करवाया जा 
सकता है, जहााँ ववद्याथी बहु-स्तरीय और ववमभधन मानों वाले वज़न/आकृनतयों का उपयोग कर 
मोबाइल पज़ल बनाएाँ और कक्षा को अपनी रचनाओं (पज़ल्स) को हल करने की चुनौती दें।   

संग़ीता गुलाटी संस्कृनत ववद्यालय, नई टदल्ली में गणित ववभाग की प्रमुख हैं। वह वपछले 
अर्टठाईस वर्षों से कक्षा ग्यारहवीं और बारहवीं के ववद्यार्थियों को गणित पढा रही हैं। वे गणित 
सीखने-मसखाने में तकनीक के उपयोग की खोजबीन में सफिय रूप से िाममल रही हैं। ‘मिक्षि 
के नवाचार में आईसीिी के उपयोग हेतु राष्ट्रीय पुरस्कार, 2016’, ‘गगूल एजुकेिन सटििफ़ाइड 
इनोवेिर-2014’ और 2011 में प्रनतम्ष्ट्ठत िुलब्राइि डडम्स्िंगववस्ड िीर्चगं अवाडि से संगीता को 
नवाज़ा गया है। उधहोंने भारत भर में व्यावसानयक ववकास और प्रौद्योर्गकी उधमुखीकरि से 
जुड़े कई कायििमों में योगदान टदया है। एनसीईआरिी के साथ स्रोत व्यम्क्त के रूप में आईसीिी 
पाठ्यचचाि और ई-लननिंग को ववकमसत करत ेहुए, उधहोंने केधरीय िैक्षक्षक प्रौद्योर्गकी संस्थान 
(सीआईईिी), एनसीईआरिी के साथ कक्षा ग्यारहवीं और बारहवीं के मलए वीडडयो पाठ्यसामग्री 
ववकमसत की है। वे म्जओजेब्रा, डेस्मोस, गूगल एप और ऑनलाइन संसाधनों से सभबम्धधत 
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कायििालाएाँ आयोम्जत करती हैं। उनकी वेबसाइि Tech+Math का मलकं 
www.tinyurl.com/SGulati92 है। उनसे sangeetagulati92@gmail.com पर सभपकि  फकया जा 
सकता है। 

अिुवाद : कुमार गधधवि ममश्र   
पुिरीक्षण एवं कॉप़ी एड़ीटटगं : कववता नतवारी  
सम्पादि : राजेि उत्साही  
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