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Translation of Quilting Exploration by a Mathematics Teacher : Sneha Titus 
_From_Azim Premji University At Right Angles_March,2019  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

क्ववक्ल्टंग  
एक गणित-र्िक्षक की पड़ताल 
स्िेहा टाइटस 

 

मुख्य िब्द : क्राफ्ट, क्विक््टिंग, गणना, स्केल, अनुपात, परििततन, घूणतन, प्रततबिम्ि, चतुरु्तज 

क्ववक्ल्टंग वया है? 

क्ववक्ल्टंग कपड़े की दो या अधिक पितों को एक साथ ससलकि एक मोटी गद्देदाि सामग्री 
िनाने की प्रक्रक्रया है। प्राय: इस प्रक्रक्रया से िजाई (Quilt) या गद्देदाि कपड़ा िनाया जाता है। 
आमतौि पि क्विक््टिंग तीन पितों में की जाती है : कपड़े की िाहिी या ऊपिी पित, िैटटिंग या 
इन्सुलेटटिंग सामग्री (मध्य पित) औि िैक्रकिं ग सामग्री (अन्दरूनी पित), लेक्रकन इसके सलए कई 
अलग-अलग शैसलयों को र्ी अपनाया जाता है।1 क्विक््टिंग की अलग-अलग वििाओिं के सलए 
फुटनोट [1] देखें। 

सच कहूूँ तो कपड़ ेकी ऊपिी पित ने मुझे क्विक््टिंग की ओि आकवषतत क्रकया। टुकड़ों के रूप 
में मैंने इसे क्जस तिह सोचा था यह पवके तौि पि उससे कहीिं िेहति था— मैं चक्रकत थी क्रक 
क्रकस प्रकाि किाड़ की सामग्री को एक साथ जोड़कि ऐस ेसुन्दि पैटनत िनाए जा सकते थे जो 
आकषतक औि टदलकश थे।  

     

 
 

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Quilting 
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धचत्र-1, 2 औि 3 में दशातए गए क्वि््स में जो टुकड़े (patches) टदख िहे हैं िे आयताकाि या 
िगातकाि हैं। आप जो टुकड़े चुनते हैं उनके आिाि पि आपको विसर्न्न प्रकाि के पैटनत समलते 
हैं, लेक्रकन प्रत्येक पैटनत अपने आप में आकषतक होता है।2  
 
क्विक््टिंग का इततहास काफी टदलचस्प िहा है औि कई लोगों, विशेषकि मटहलाओिं, ने क्वि्ट 
के डिजाइन में अपनी िचनात्मकता को पेश क्रकया है। मैं इस लेख में क्विक््टिंग से जुड़े केिल 
अपने अनुर्िों का िणतन करूूँ गी। साथ ही इस िात पि र्ी िौशनी िालूूँगी क्रक जि मैंने इस 
कािीगिी के िािे में पड़ताल की, तो कैसे मुझे यह एहसास होना शुरू हुआ क्रक मेिे गणणत-
सशक्षक की टोपी इसके प्रर्ाि की शुरुआत थी। मैं अपने द्िािा ससले तीन क्वि्ट का िणतन 
करूूँ गी।  इसमें में यह स्पष्ट करूूँ गी क्रक क्रकस प्रकाि क्वि्ट िनाने की प्रक्रक्रया ने मुझे कुछ 
विसशष्ट गणणतीय अििािणाओिं के साथ पड़ताल किने औि कुछ मूलर्ूत पिन्तु महत्त्िपूणत 
गणणतीय कौशलों के अभ्यास का अिसि प्रदान क्रकया। 

समर्मनत और पररवतिि 
धचत्र-4 मेिे द्िािा िनाए गए पहले क्वि्ट को दशातता है। जि मैंने िड़ी मेहनत से तीनों पितों 
को हाथ से ससला ति मुझे एहसास हुआ क्रक एक क्वि्ट को कम्फटति (comforter) वयों कहा 
जाता है। गिम औि आिामदायक एहसास न ेमेिे घि में पूिी तिह से एक नया अथत ले सलया। 
िाहिी पित लगाताि मुझे आकवषतत किती िही पिन्तु मुझे िीच की पित यानी क्रक  िैटटिंग औि 
अस्ति के महत्त्ि का एहसास हुआ। साथ ही यह र्ी समझ आया क्रक मेहनत किके हाथ से 
ससले क्वि्ट में जो कुशतनिंग होती है िह मशीन से िने क्वि्ट में कर्ी नहीिं हो सकती है। 

 
चर्त्र-4 

 

 
2 
https://www.google.co.in/search?q=images+of+quilts&rlz=1C1RUCY_enIN689IN689&tbm=isch&tbo=u&source=uni
v&sa=Xved=2ahUKEwjQ-4Xzx9_eAhUEbo8KHbNOC-8Q7Al6BAgEEB0&biw=1364&bih=617  

https://www.google.co.in/search?q=images+of+quilts&rlz=1C1RUCY_enIN689IN689&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=Xved=2ahUKEwjQ-4Xzx9_eAhUEbo8KHbNOC-8Q7Al6BAgEEB0&biw=1364&bih=617
https://www.google.co.in/search?q=images+of+quilts&rlz=1C1RUCY_enIN689IN689&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=Xved=2ahUKEwjQ-4Xzx9_eAhUEbo8KHbNOC-8Q7Al6BAgEEB0&biw=1364&bih=617
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इस क्वि्ट को िनाने की प्रक्रक्रया ने मुझे कपड़ों के अलग-अलग टुकड़ों को विसर्न्न प्रकाि से 
पिंक्वतिद्ि किने के सम्र्ावित क्रमचयों (Permutations) के प्रतत सजग िनाया। हालाूँक्रक 
िुतनयादी टुकड़ा केिल आयतों औि िगों से िना था, पिन्तु जि इन टुकड़ों को जोड़कि प्टटयाूँ 
िनाई गईं औि इन प्टटयों को पास-पास िखा गया तो िहुत-सी सम्र्ािनाएूँ सामने आईं। 
इसका प्रर्ाि िास्ति में अविश्िसनीय था औि इन डिजाइन्स को देखना सच में टदल खुश कि 
देने िाला था।  

धचत्र-5 िुतनयादी टुकड़े को दशातता है क्जसमें एक सफेद िगत है जो L आकृतत के काले टहस्स े
औि लाल प्टी से तघिा है।  

 
चर्त्र-5 बुनियादी टुकड़ा 

धचत्र-6 मूल क्वि्ट से काफी अलग एक क्वि्ट डिजाइन को दशातता है। िुतनयादी टुकड़े को 
घड़ी की सुई की विपिीत टदशा (counter-clockwise) में क्रमश: 90 अिंश, 180 अिंश औि 270 
अिंश घुमाकि औि एक िड़ा टुकड़ा (क्जसमें िुतनयादी टुकड़े की चािों प्रततयाूँ शासमल हैं) िनाकि 
इसे प्राप्त क्रकया गया है। चाि सफेद िगत साथ समलकि एक िड़ा आन्तरिक सफेद िगत औि 
एक िाह्य काला िगत िनाते हैं जो लाल प्टटयों से तघिा है। क्रफि इस िड़े टुकड़े को प्रततबिम्ितत 
क्रकया जाता है क्जससे एक नया क्वि्ट डिजाइन िनता है।  
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चर्त्र-6 बुनियादी टुकड़े को प्रनतबबक्बबत करिे के पररिामस्वरूप एक अलग तरह का क्ववल्ट बिता है।   

मापि, पररमाप और स्केर्लगं 
क्विक््टिंग में मेिा अगला साहससक क़दम धचत्र-7 में टदखाए गए डिजाइन को िड़े रूप में िनाना 
था। यह स्केसलिंग के सलए एक िहुत ही अच्छा अभ्यास साबित हुआ।3  

 
चूूँक्रक, अि मेिे पास कुछ अनुर्ि था, मैंने इस क्वि्ट को िनाने के सलए गणणतीय रूप में 
योजना िनाई। मैंने पहले चिण में इस िेखाधचत्र को क्जयोजेब्रा में स्थानान्तरित क्रकया। यह मेिी 
र्तीजी के िेटे के सलए था। मैं चाहती थी क्रक िह इसे लम्िे समय तक उपयोग किे, इससलए 
मैंने एक 72" x 90" की क्वि्ट िनाने की योजना िनाई। क्जयोजेब्रा ने मुझे टुकड़ों के माप 
की योजना िनाने में अच्छी तिह से मदद की। पहले मैंने धग्रि पि आयत िनाया (धचत्र-8)।  

मुझे प्रत्येक छोटी 5 x 5 धग्रि 2.4" x 2.4" की चाटहए थी, ताक्रक टदखाया गया 30 x 37.5 
का आयत मेिे 72" x 90" के क्वि्ट को दशातए।  

ज्दी ही मुझे एहसास हुआ क्रक मैं िहुत ही जटटल गणनाओिं में फूँ सन ेिाली हूूँ! ति मैंने िाहि 
स ेअन्दि की ओि 48 x 60 की धग्रि पि काम किना शुरू क्रकया। िाहिी पीली िॉिति चािों ओि 

 
3 https://in.pinterest.com/pin/373798837804286079/  

https://in.pinterest.com/pin/373798837804286079/
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स े6" की औि अन्दि की नीली िािति 3" की होगी। इसका अथत हुआ क्रक अन्दि का क्षेत्र 54" 
x 72" का होगा। मैंने प्रत्येक 5 x 5 की धग्रि को 1.5" x 1.5" का िनाया। क्जयोजेब्रा के 
उपयोग की एक खूिी यह िही क्रक मेिा िेखाधचत्र नहीिं िदला पिन्त ुमेिी गणनाएूँ तुिन्त ही 
आसान हो गईं। एक आकषतक समानुपात (proportion) पाने के सलए मैं अन्दि के टुकड़ों की 
सीमाओिं को िदलने में सक्षम हुई। इसका परिणाम यह था। (धचत्र-9) 

 
चर्त्र-9 क्जयोजेब्रा की मदद से क्ववल्ट का िमूिा बिािा  

एक समस्या िह गई थी — आमतौि पि मैंने प्रत्येक छोटे टुकड़े को 3" के िगों से िनाया था। 
मैंने कुछ टुकड़ों को थोड़ा िहुत िदला, उदाहिण के सलए 10.5" x 9", 12" x 9" िन गया 
औि तदनुसाि 7.5" x 9", 6" x 9" िन गया। अन्तत: मैं शुरुआत किन ेको तैयाि थी। औि 
मैं जानती थी क्रक यटद कर्ी मैं इसे िदलकि िड़े माप की क्वि्ट िनाना चाहूूँ तो अलग माप 
की धग्रि के साथ इसी पैटनत का उपयोग कि सकती हूूँ। क्वि्ट का िेखाधचत्र िनाना क्रकसी 
विद्याथी के सलए मापन ि स्केसलिंग के अभ्यास औि क्षेत्रफल ि परिमाप में अन्ति समझने के 
सलए अच्छा प्रोजेवट हो सकता है। 
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र्तुर्ुिज और बत्रर्ुज 
सिसे िोचक क्वि्ट जो मैंने िनाया िह मेिा दसूिा क्वि्ट था— यह मेिी िेटी के सलए शादी 
का तोहफा था। इसका पैटनत उसने Pinterest4 से चुना था (धचत्र-10)।  

 
यह कटिन लग िहा था पिन्तु सच में िहुत खूिसूित था औि चूूँक्रक मेिे पास एक िेहतिीन 
क्विक््टिंग सशक्षक थी (जो मानती है क्रक उसे गणणत से िि लगता है, हालाूँक्रक िह अनजाने में 
िोज ही गणणत का उपयोग किती है।) तो मैंने इसे िनाने का तनणतय सलया। चतुर्ुतज पि मेिी 
पहली कक्षा ने मेिी आूँखें खोल दीिं जि मैंने जाना क्रक तेजी-से िड़ी सिंख्या में बत्रर्ुज कैसे िनाए 
जा सकते हैं! 

पहले मैंने सफेद कपड़े की एक पित को काले कपड़े की एक पित के साथ वपन से जोड़ टदया। 
क्रफि मैंने शीषत पित पि 4 × 4 का एक िगत िनाया। मैंने धचत्र में टदखाए गए सर्ी खण्ि 
िनाए, इस िात का ध्यान िखते हुए क्रक प्रत्येक िगत समद्विर्ाक्जत क्रकया गया हो। क्रफि मैंन े
बिन्दीदाि िेखाओिं के ऊपि से ससलाई की। इसके िाद मैंने िाहिी िगत काटा औि बिन्दीदाि 
िेखाओिं के दोनों ओि (1/4" की दिूी पि) साििानी से काटा। जि मैंने छोटे िगत काटे, तो 16 
काले औि सफेद िगत (धचत्र-11) मेिी गोदी में धगिे। यह देखते हुए क्रक मुझे इस प्रकाि के 
लगर्ग 200 िगत की आिश्यकता थी, िगत की समसमततयों के इस सिल उपयोग ने समय की 
िहुत िचत की।  

क्रफि मैंने 200 से अधिक काले औि सफेद िगत काटे। यह धचत्र-10 में टदखाए गए 4×4 के िगों 
से कुछ छोटे थे ताक्रक जि उन्हें काटा जाए ति उनका माप धचत्र-11 के िगत से समल सके। 
अि मजेदाि टहस्सा आया। मैंने िगातकाि टुकड़ों को कैसे जमाया, इसके आिाि पि मुझे विसर्न्न 
प्रकाि की आकृततयाूँ समलीिं : 

 
4 https://in.pinterest.com/pin/365354588504109625/  

https://in.pinterest.com/pin/365354588504109625/
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आप क्रमचयों की गुिंजाइश की क्पना कि सकते हैं। िड़ी मेहनत से मैंने इस पैटनत का अनुसिण 
क्रकया औि अन्त में मैंन ेयह क्वि्ट िनाई। यह एक िास्तविक गणणतीय तोहफा था, उस 
दम्पवि के सलए जो एक स्नातक गणणत कायतक्रम में समला था।  

 
क्वि््स के साथ औि गणणतीय पड़ताल किने का मुझे िेसब्री से इन्तजाि है। एक िाि क्रकसी 
न ेकहा था क्रक क्विक््टिंग केिल कपड़े के टुकड़ों को पैच में काटकि उन्हें आपस में जोड़कि 
एक कपड़ा िनाना है। मुझे उम्मीद है क्रक इस लेख ने पािकों को यह विश्िास टदलाया होगा 
क्रक क्विक््टिंग इससे कहीिं अधिक है।  
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स्िेहा टाइटस अजीम प्रेमजी विश्िविद्यालय के स्कूल ऑफ किं टीन्यूइिंग एजुकेशन में सहायक 
अध्यापक के तौि पि कायतित हैं। गणणत की प्रासिंधगकता, तकत  औि सुन्दिता को साझा किने 
में उनकी खासी टदलचस्पी है। िह एट िाइट एिंगल में एसोससएट एिीटि हैं औि शहिी ि ग्रामीण 
विद्यालयों के गणणत-सशक्षकों के सलए सलाहकाि का काम र्ी किती हैं। िह कायतशाालाओिं का 
सिंचालन र्ी किती हैं क्जनमें गणणत-सशक्षण में इस्तेमाल की जाने िाली शैक्षक्षक िणनीततयों के 
साथ-साथ सिालों को हल किने के माध्यम से कौशल विकास पि ध्यान केक्न्ित किती हैं। 
उनसे sneha.titus@azimpremjifoundation.org  पि सम्पकत  क्रकया जा सकता है।  

अिुवाद : सिंजय गुलाटी   
पुिरीक्षि एवं कॉप़ी-एड़ीटटगं : कविता ततिािी   
सबपादि : िाजेश उत्साही  
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