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मधष्याह्न भोजन ष्योजना
मधष्याह्न भोजन ष्योजना ष्या शमड डरे मील सकीम (एम.डी.एम.एस.) एक ऐसी पहल ह ैजो पवू्य प्ाथशमक और प्ाथशमक 
आष्य ुसमहूों करे  बचचों में पोषण की कमी को ्दरू करनरे करे  उद्रेशष्य सरे िरुू की गई । इसरे ‘नामांकन बढ़ानरे, प्शतधारण 
(retention) और उपशसथशत को सकारातमक रूप सरे प्भाशवत करनरे तथा इसकरे  साथ-साथ बचचों करे  पोषाहार सतर 
में सधुार पर धष्यान ्दरेनरे’ करे  शलए िरुू शकष्या गष्या था (मानव संसाधन शवकास मतं्रालष्य वरेबसाइट) । वष्य 2001 में 
एम.डी.एम.एस. पका हुआ मधष्याह्न भोजन ष्योजना बन गई शजसकरे  तहत ‘प्तष्यरेक सरकारी और सरकारी सहाष्यता प्ाप्त 
प्ाथशमक सकूल करे  प्तष्यरेक बचचरे को प्शतश्दन 8-12 ग्राम प्ोटीन और ऊजा्य करे  नष्यनूतम 300 कैलोरी अिं करे  साथ 
मधष्याह्न भोजन श्दष्या जा रहा था (मानव संसाधन शवकास मतं्रालष्य वरेबसाइट) । जलुाई 2006 में इसरे बढ़ाकर 450 
कैलोरी और 12 ग्राम प्ोटीन कर श्दष्या गष्या ।  

लशन�ग कव्य करे  साथ बातचीत में अज़ीम प्रेमजी फाउणडरेिन करे  श्ी एल. रामनाथ नरे इस बात का संशक्प्त शववरण श्दष्या 
शक एम.डी.एम. काष्य्यरिम को ्दघु्यटना प्फू बनानरे करे  शलए कना्यटक सरकार नरे कौन-सरे क्दम उठाए हैं । कना्यटक सरकार 
इस काष्य्य में अज़ीम प्रेमजी फाउणडरेिन करे  साथ साझरे्दारी कर रही ह ै।

राजष्य सरकारों को चावल और गरेहू ँजैसरे अनाज भारतीष्य खाद् शनगम (Food Corporation of India ) द्ारा 
सशबसडाइज ्दरों पर महुषै्या कराष्या जाता ह ै। श्दए गए अनाज करे  अनपुरूक करे  रूप में शनधा्यररत मात्रा में ्दाल, सशबजष्याँ, 
तरेल और नमक श्दष्या जाता ह ै। इसकरे  पीछरे भावना ष्यह ह ैशक बचचों को अचछा सनतशुलत भोजन श्दष्या जाए । कभी-
कभी सरकार करे  अलावा सथानीष्य पंचाष्यत और शकसान भी मधष्याह्न भोजन करे  शलए खाद् सामग्री ्दरेतरे हैं ।

ष्यह परूी ष्योजना अचछी तरह सरे संरशचत ह ै। प्तष्यरेक सकूल में एक मखुष्य रसोइष्या ह ैऔर अगर बचचों की संखष्या अशधक 
हो तो एक सहाष्यक रसोइष्या भी होता ह ै। प्धानाधष्यापक प्भारी सरकारी अशधकारी को माँगपत्र ष्या इनडेंट ्दरेतरे हैं और 
शफर वरे आवशष्यक सामग्री महुषै्या करातरे हैं शजसमें शवद्ाशथ्यष्यों की संखष्या करे  आधार पर सकू्म पोषक ततव जैसरे आष्यरन 
और शवटाशमन भी श्दए जातरे हैं । एम.डी.एम. पररष्योजना को संष्यकु् शन्दरेिक, एम.डी.एम. द्ारा चलाष्या जाता ह ैशजसमें 
उनकरे  साथ लोक शिक्ण करे  उप-शन्दरेिक (Assistant Director of Public Instruction) की टीम भी होती ह ै। 
सभी िशैक्क काष्य्यकता्य इस पहल का समथ्यन करतरे हैं ।     

एम.डी.एम. करे  तीन पहल ूहैं-सरुक्ा, पोषण और सवा्द । सरकार मान्दणड शनधा्यररत करती ह ैऔर पोषण वालरे पहल ू
का धष्यान रखती ह ै। अब सरकार सरुक्ा वालरे पहल ूपर धष्यान ्दरे रही ह ै। ्दघु्यटनाओ ंकरे  बाररे में हम अकसर सनुतरे हैं । 
अगर सवचछता का धष्यान न रखा जाए तो भोजन करे  प््दशूषत होनरे करे  कारण आपातकालीन शसथशत पै्दा हो सकती ह ै। 

वाकई ष्यह एक बहुत बड़ा काम ह ै। शसफ्य  कना्यटक करे  सकूलों करे  रसोईघरों की संखष्या ही 48,000 ह ै। अशप्ष्य घटनाओ ं
की संखष्या कम करनी हो तो उसकरे  शलए बहुशवध तरीकरे  अपनानरे होंगरे । इसशलए बीस सकूलों करे  साथ एक शन्दानातमक 
अधष्यष्यन शकष्या गष्या ताशक ष्यह पता चल सकरे  शक जमीनी सतर पर वसतशुसथशत कष्या ह ै। शजन क्रेत्रों में हमें कशमष्याँ नजर 
आई ंवरे थीं- ऐसी वसतएु ँशजनहें उपष्योग शकए जानरे की अवशध खतम हो गई थी, खाना पकानरे और न पकाई जानरे वाली 
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चीजों को साथ में रखना, रसोईघर में सफाई न होना, शकसी बड़रे बत्यन सरे सीधरे ही भोजन परोसना आश्द । शफर कना्यटक 
सरकार और अज़ीम प्रेमजी फाउणडरेिन की संष्यकु् टीम नरे मानकीकृत सरुक्ा और बड़ी चौकसी करे  साथ सवचछता 
करे  शनष्यमों का पालन करनरे पर जोर श्दष्या । खाना पकाना और उसरे परोसना- इन ्दो क्रेत्रों की सरुक्ा को शविरेष महतव 
श्दष्या गष्या कष्योंशक इनमें ्दघु्यटनाए ँहोनरे की समभावना अशधक ह ै। 

इनकी रोक-थाम करनरे करे  शलए कुछ मानक पररचालन प्शरिष्याए ँ(Stendard operating proceduers (SOP)) 
तैष्यार की गइ� । इनमें भशूमकाओ ंऔर शजममरे्दाररष्यों को सपटि रूप सरे पररभाशषत शकष्या गष्या था । शवशिटि भशूमकाओ ं
द्ारा एस.ओ.पी. की शनगरानी करे  शलए चरेकशलसट बनाई गई । रसोइष्यों और अनष्य काष्य्यकता्यओ ंकरे  शलए पोसटर (तसवीरें 
अशधक, िब्द कम) बनाए गए । इसकरे  अलावा सरुक्ा प्शरिष्याओ ंपर 13 शमनट की एक शफलम बनाई गई शजसका 
प्ष्योग प्शिक्ण करे  ्दौरान संसाधन करे  रूप में शकष्या जाता ह ै।

सवचछता की कमी ्दसूरी आम समसष्या ह ै- इस पर भी धष्यान श्दष्या गष्या ह ै। खाना पकानरे, सफाई, भणडारण आश्द करे  
सभी पहलओु ंकी जाँच की गई ।

भणडारण में फसट्य इन फसट्य आउट (FIFO) ष्या फसट्य एकसपाइरी फसट्य आउट (FEFO) की प्शरिष्या शनधा्यररत की गई । 
ष्यानी जो पहलरे खरी्दा गष्या ह ैष्या शजसकरे  उपष्योग करनरे की अवशध पहलरे समाप्त होनरे वाली हो, उसका उपष्योग पहलरे 
हो ।  एक प्ोटोकोल सथाशपत शकष्या गष्या जैसरे शक शकसी बत्यन का उपष्योग करनरे करे  पहलरे उसमें पानी उबालना । ्दधू 
का जो पाउडर बड़रे-बड़रे पैकरे टों में आता ह,ै उस पैकरे ट को खोलनरे करे  बा्द उसरे वाष्यरुोधी शडबबों में रखना ताशक उसमें 
फफंू्द न लगरे । एम.डी.एम. की प्शरिष्या में कुछ क्दम और उठाए गए हैं जैसरे शक महीनरे में एक बार रसोईघर की परूी 
तरह सरे सफाई की जाती ह,ै िरेलफों को खाली करकरे  उनहें साफ शकष्या जाता ह ैऔर शफर उनमें सामग्री को परुानरे सरे नए 
रिम में रखा जाता ह ैष्यानी वह सामग्री पहलरे रखी जाती ह ैशजसरे पहलरे उपष्योग में लाना ह ैऔर नई सामग्री को बा्द में 
रखा जाता ह;ै खाना ्दसतानरे और टोपी पहनकर पकाष्या जाता ह;ै  गणुवत्ा बनाए रखनरे करे  शलए पकाए हुए भोजन करे  
नमनूरे का संग्रह करकरे  उसरे शवसंरिशमत शडबबरे में रखकर परीक्ण प्ष्योगिाला में भरेजा जाता ह ै।  

इन सभी प्शरिष्याओ ंमें सकूल करे  प्धानाधष्यापक, शजनकी सहाष्यता करे  शलए एक नोडल शिक्क भी होतरे हैं, को ष्यह 
सशुनशश्चत करनरे की शजममरे्दारी ्दी जाती ह ैशक सारी प्शरिष्याओ ंका अनपुालन शकष्या जा रहा ह ै। एम.डी.एम. ्दल करे  
अशधकारी ष्यह सशुनशश्चत करनरे में सहाष्यता करेंगरे शक कना्यटक करे  सकूलों की हर रसोई में इन बातों का 100 प्शतित 
अनपुालन हो और ्दघु्यटनाओ ंका प्शतित िनूष्य हो ।

मड्ंष्या और कोलार शजलों में इस रोल आउट का अधष्यष्यन शकष्या जा रहा ह,ै उसकरे  बा्द कना्यटक सरकार इसरे राजष्य 
करे  अनष्य शजलों में लाग ूकरनरे का शनण्यष्य लरेगी । 

अनवुा्द : नशलनी रावल


