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“कोई भी जगह अपवित्र नहीं होती, केिल 
वतरसककृ त होती ह।ै” — िेनडेल बेरी 

री पथृ्ी की चिन्ता करने के चिए 
ज़रूरी ह ैचक हम चिस िगह पर हैं, 
पहिे उसकी दखेभताि करें । चकसी     
     िगह से पनुः सम्बन्ध स्ताचप् 

करने कता सफ़र (सतामचूहक यता वयचतिग्) 
समझने, आननद िेने और उस िगह के 
्बतारे में अच्धक-से-अच्धक गहरताई से चफ़क्र 
करने की एक िम्बी, िगता्तार ििने  
्तािी प्रचक्रयता हो सक्ी ह ै। मरुदम (दखेें  
बॉक्स-1) के ्बहु् सतारे कताम के मिू में 
यही चसद्तान् ह ै। पढताने के चिहताज़ से हमतारे 
यहतँा पथृ्ी च्ज्तान और इकॉिॉिी हमशेता 
च्षय के ्ौर पर नहीं हो्े, ्बच्क सभी 
कक्ता-समहू अपने परर्ेश और िी्ों के 

सता् ररश्ता ्बनताने में समय वय्ी् कर्े 
हैं । कुछ ररश्े पतास की अरुणतािि पहताड़ी 
के िंगिों के सता् ्बन्े हैं, कुछ सकूि 
पररसर के आसपतास के िी्-िन्ओु ंके 
सता्, पतास के गतँा् के खे् ों के सता्, उन 
पौ्धों के सता् चिनहें हम खता्े हैं, और उस 
पतानी के सता् िो उस ज़मीन पर ्बह्ता ह ै
और ज़मीन के नीि ेह,ै और पररसर में ््ता 
आसपतास कताम करने ्तािे अनय िोगों के 
सता् (दखेें चित्र-1) । प्रकृच् के सता् पनुः 
िड़ुने की यह प्रचक्रयता ्बौचद्क क़्तायद नहीं 
ह,ै ्बच्क अनभु्, कताम और चिन्न से 
उभरने ्तािी प्रचक्रयता ह ै। 

िोगों के ्बीि सम्बन्ध अनय चकसी भी 
सम्बन्ध के चि्ने ही महत््पणू्ण हैं । यचद 
हम यह मतान्े हैं चक हम सभी प्रकृच् से 

शि
क्ष

ण
 : मानो कि

 धरती मायने रख
ती है 

पूर ण्िमा अरु् और निशान्त 

पू

स्थान आधथारित 

रिज्थान शिक्था

चिज्ञान क्ञा है और चिक्ञा में 
इ्सकी क्ञा भूचमकञा है? जब 
हम जगह, लोगों और अन् 
जीिों के ्सञाथ ्समबन्धों को 
अहचम्त देते हैं, तो ्सीखनञा 
चक्स तरह कञा होतञा है?  
पूि्व-सथञाचपत चकतञाबी ज्ञान 
और ित्वमञान के अनुभिों के 
बीि ्सनतुलन कै्ेस बनञा्ञा 
जञाए?
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िड़ुने के एक सफ़र पर चनकिे हैं, ्ो एक-
दसूरे के सता् और एक-दसूरे से सीखनता 
ज़रूरी हो िता्ता ह ै। चशक्कों को भी उनसे 
सीखनता िताचहए चिनहें ्े चसखता्े हैं, कयोंचक 
अकसर ्बचिों की इचनरियतँा और सं्ेदनताए ँ
अच्धक ्ीक्ण हो्ी हैं । दसूरी ओर, सभी 
को, ्बचिों को भी, अपने सीखने की 
चज़ममदेतारी ख़दु िेनी िताचहए । इस मतायने 
में कक्ताओ ंको समहू में ििता्ण से ्बनी 
एक सतामचूहक सहमच् के रूप में दखेता िता 

सक्ता ह ै। सकूि कता टताइम टे्बि ्बनता्े 
समय और सकूि के कताम-कताि की िय 
स्ताचप् कर्े हुए यह धयतान चदयता िता्ता 
ह ैचक इन ररश्ों के चिए सता् में समय 
च्ब्तानता ज़रूरी ह ै। 

इस िशम ेसे दखेें, ्ो च्ज्तान कयता ह ैऔर 
चशक्ता में इसकी कयता िगह ह?ै च्ज्तान 
पढताने ्तािे चशक्क होने के नता्े, हम 
अपनी समझ को इन प्रश्ों से कैसे िोड़ें? 

चिज्ञान ्सीखने के चलए ज़मीनी 
दृचटिकोण 

्बचिों के चिए च्ज्तान के स्बसे 
सकतारतातमक पहिओु ंकी शरुुआ् अपने 
परर्ेश कता अ्िोकन करने से और 
अपने आसपतास की च्चभनन िीज़ों के 
्बतारे में कयों-कैसे पछूकर हो सक्ी ह ै। 
्बचि ेअपने अ्िोकनों पर खिुी ििता्ण में 
शताचमि होकर और अपने अ्िोकनों को 
पढी हुई यता सनुी हुई ्बता्ों, चिनमें च्ज्तान 
के ज्तान कता भण्तार भी शताचमि ह,ै के सता् 
िोड़कर दखेने से सीख्े हैं । यह प्रचक्रयता 
््ब शरुू हो सक्ी ह ैि्ब, उदताहरण के 

चिए, ्बचिता पछू्ता ह ैचक चकसी िट्तान 
की कगतार पर उगे अिंीर के ्कृ् (Ficus 
mollis) को पोषण कहतँा से चमि्ता ह ै
भिता? ्बचिता चिर यह सनु्ता ह ैचक उसके 
सहपताठी कयता सोि्े हैं । ्े चमिकर इस 
पर ििता्ण कर्े हैं — पौ्धों के पोषण और 
िड़ों के ्बतारे में उनहोंने िो कुछ पढता ह ैऔर 
िट्तानों के ्बतारे में िो कुछ ितान्े हैं उसे 
िोड़्े हुए और सता् ही अपने सहि्बो्ध 
के प्रच् भी खिुतापन रख्े हुए । चशक्क भी 
इस ििता्ण में भताग िे्े हैं — अनय नज़ररयों 
को सतामने िताकर यता प्रश् पछूकर, िेचकन 
धयतान रख्े हैं चक ििता्ण में ्े हता्ी न हो 
िताए ँ। इस प्रचक्रयता से हर वयचति की अिंीर 
के पेड़ के ्बतारे में समझ ्बढ्ी ह ैऔर पेड़ 
के सता्, िट्तानों के सता्, एक-दसूरे के 
सता् सम्बन्ध भी गहरता हो िता्ता ह ैऔर 
पताररचस्च्क ्ंत्र को आकतार दनेे में अपनी 
भचूमकता की समझ भी ्बन्ी ह ै। ऐसता होने 
के चिए ज़रूरी ह ैचक हम कुछ िीज़ों, ्बता्ों 
को ज़मीन से ्बढने दें, ्बचिों के अनभु् 
और प्रश्ों से शरुू होने दें, न चक च्ज्तान की 
पताठ्यपसु्क की च्षय्स् ुसे । 

चित्र-1 : अरुणतािि की पहताड़ी िगंि में कक्ता ।
Credits: Marudam Farm School. Licence: CC-BY-NC.

बॉक्स-1 : मरुदम फञाम्व सकूल : एक 
पररि्

मरुदम िताम्ण सकूि, ‘दी फ़ॉरेसट ्े’ के 
अन्ग्ण् संिताचि् ह ै— िो एक पंिीकृ् 
स्यंसे्ी संस्ता ह ैऔर चशक्ता, ्कृ्तारोपण, 
िैच्क खे् ी और कई अनय क्ेत्रों में कताय्णर् 
ह ै। यह ्चमिनता्ु के च्रु्ननतामिताई शहर 
के पतास चस्् ह ै। सकूि, उसकता पररसर 
और यहतँा की ज़मीन कता यह सफ़र, ्बहु् 
से प्रच््बद् िोगों के िनुनू और ऊिता्ण ््ता 
दचुनयता भर के दोस्ों और दतानदता्ताओ ंके एक 
उदतार सहयोग कता न्ीिता ह ै।

मरुदम में (2020) में 4 से 16 सताि ्क 
के िगभग 130 ्बचि,े 30 चशक्क और 
अिग-अिग भचूमकता में अनय कम्णितारी हैं; 
चिसमें से िगभग 20 आ्तासीय हैं; अनेकों 
कुत्,े च्बच्ियतँा, गताय, मचुग्णयतँा हैं और एक 
समदृ्, च्च््ध्तापणू्ण, और चनरन्र ्बढ्ी 
हुई ्रह-्रह के ्नय िी्ों की आ्बतादी ह ै। 
एक िैच्क खे्  पर चस््, 8 एकड़ में िैिी 
हुई ज़मीन ह ैचिसके सता् हम िगता्तार एक 
समदृ्, ्तास्च्क, शचैक्क संसता्धन की ्रह 
कताम कर्े हैं िो सीखने कता अन्रंग चहससता 
ह ै। इ्नी अिग-अिग सतंासकृच्क और 
सतामताचिक पषृ्ठभचूम से होने के कतारण समहू में 
्बहु् च्च््ध्ता ह ै। एकीकरण की समदृ््ता 
ही यहतँा के िोकताितार कता प्रमखु ्त् ह ै। 
इस ्रह के ्ता्ता्रण में इ्नी चनकट्ता से 
कताम करनता और सता् रहकर सीखनता, ्ह भी 
्बग़ैर चकसी औपिताररक ढतँाि ेके, कभी-कभी 
कताफ़ी िनुौ्ीपणू्ण भी हो सक्ता ह ै। सता्-ही-
सता्, यह चदििसप ह,ै ििदतायक ह ैऔर यह 
कभी उ्बताऊ नहीं िग्ता । 
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दरअसि, मताधयचमक कक्ताओ ं्क यही 
सहि िग्ता ह ैचक सीखनता ज़मीन से शरुू 
हो । ्बचि ेकी स्ताभताच्क चिज्तासता को 
्बढता्ता दनेे के चिए हम उसकता समपक्ण  
अपने आसपतास की और दरू की िीज़ों से 
कर्ता्े हैं । इनमें दसूरे खे् ों कता भ्रमण, 
्तािता्ब, िंगि िैसे भदूृशय, पतारमपररक 
्तास्कुिता ्तािे परुताने घर, चकिे, मचनदर, 
हस्किता के केनरि और ्ैकच्पक चशक्ता 
और पताररचस्च्की से सम्बचन्ध् अनय 
पररयोिनताए ँशताचमि हैं । हमतारी अपनी 
ज़मीन पर सकूि की रोज़मरता्ण गच्च्च्धयों 
के अिता्ता, ये भी सकूि में सीखने कता एक 
्बड़ता चहससता हैं । अकतादचमक ्ष्ण के हर 
सप्ताह आ्धता चदन ्बचि ेअरुणतािि पहताड़ 
पर च्ब्ता्े हैं । मताधयचमक कक्ताओ ंके ्बताद, 
्बचिों को मौिदूता वयतापक ्ैज्ताचनक ज्तान 
के कुछ-कुछ चहससों से भी पररचि् करताने 
कता प्रयतास चकयता िता्ता ह ैऔर अभी ्क 
िो उनहोंने अनभु् चकयता ह ैउसके सता् 

इसे िोड़ता िता्ता ह ै्ताचक सम्बन्धों को और 
समदृ् चकयता िता सके । इस ्रह से च्ज्तान 
पढने से च्च््ध नज़ररये एकचत्र् हो पता्े 
हैं — कुछ च्ज्तान के और कुछ उस सनदभ्ण 
से िड़ु्े हुए, िहतँा से च्ज्तान कता उद्भ् 
हुआ ह ै। 

चिचि्ध नज़रर्ों कञा ्समेकन 

्बहु्-सी ्ैज्ताचनक ितानकतारी इस मतानय्ता 
पर ्बनी ह ैचक इनसतान कता पथृ्ी पर 
आच्धपतय ह ै। उदताहरण के चिए, च्ज्तान 
की पताठ्यपसु्कें  ्बड़े पैमताने पर अयसक 
और ्धता् ुके खनन, सड़कों के िौड़ीकरण, 
नचदयों से ऊिता्ण ्बनताने, ‘हरर्’ क्रताचन् यता 
िंगिों के उपयोगों की ्कनीकी ितानकतारी 
पर केचनरि् हो्ी हैं । िेचकन पताठ्यपसु्कें  
इस ्बता् कता चज़क्र ्क नहीं कर्ीं चक 
इन सभी गच्च्च्धयों कता प्रकृच् में पताए 
िताने ्तािे अन्र सम्बन्धों के िताि पर 
चक्नता हताचनकतारक प्रभता् पड़्ता ह ै। 
सता् ही, च्ज्तान को िेकर कुछ दृचटिकोण 

अतयन् घटक्तादी हैं । इसकता एक 
उदताहरण ह,ै चमट्ी के सता् पौ्ध ेकी िचटि 
अन्चक्र्ण यताओ ंको मतात्र एक यतँाचत्रक पमप 
द्तारता पतानी ् खचनि ि्णों के अच्धशोषण 
में ्बदीि कर दनेता । यह रतासतायचनक खताद 
के उपयोग को उचि् चसद् कर सक्ता 
ह ैच्बनता यह पछेू चक चमट्ी और पौ्ध ेके 
्बीि  िो अनय अन्स्णम्बन्ध हैं, उनकता कयता 
होगता । इसमें इस अनभु् के चिए भी कोई 
िगह नहीं ह ैचक चमट्ी सिी् ह ै। िैसे-िैसे 
च्ज्तान के ये पहि ूसतामने आ्े हैं, इन पर 
प्रश् उठताने िताचहए । और ये अकसर उभर 
कर आएगँे कयोंचक चिन ्बचिों यता ्यसकों 
में प्रकृच्, पेड़-पौ्धों और ितान्रों की एक 
गहरी समझ ह ैउनहें ये पहि ूकताफ़ी िभु्े 
हैं । 

स्ताि करने से आगे ्बढकर, हमें इनहें 
अिग नज़ररयों की ्रह शताचमि करनता 
होगता । अकसर ऐसता प्र्ी् हो सक्ता ह ै
चक च्ज्तान ही ज्तान कता एकमतात्र वय्चस्् 

चित्र-2 : अि्धञारणञाओ ंकञा जञाल । ्बीि में िताि अक्रों में चिखी अ््धतारणताए ँअच्धक अमू् ्ण हैं । चकनतारे पर नीिे अक्रों में गच्च्च्धयतँा चिखी हैं । हरे 
अक्रों में चिखी गच्च्च्ध यता ्थय िताि ््ता नीिे के ्बीि पिु ्बनता्े हैं । 
Credits: Marudam Farm School. Licence: CC-BY-NC.
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चनकताय ह ै। उदताहरण के चिए, ऐसता दता्ता 
चकयता िता्ता ह ैचक आ्धचुनक िै्-
प्रौद्ोचगकी (्बतायो-टेकनॉिॉिी), पतारमपररक 
कृचष के ज्तान कता च्स्तार और उसकता 
्ेबह्र रूप ह;ै आ्धचुनक ऐिोपै्ी भी 
‘अनगढ’, पतारमपररक औषच्ध से च्कचस् 
हुई ह;ै और आ्धचुनक चसच्ि इिंीचनयररंग 
पतारमपररक ढतँािों के आगे ‘्रक़क़ी’ कता 
एक उदताहरण ह ै। यह समझनता महत््पणू्ण 
ह ैचक पताठ्यपसु्क में िो च्ज्तान ह,ै ्ह 
के्ि एक ्रह कता च्ज्तान ह ै। यह िताननता 
भी ज़रूरी ह ैचक सता््णभौचमक चसद्तान्ों को 
इ्नता महत्् दनेे से हम प्रकृच् की ख़्ूबसरू् 
िचटि्ताओ ंको नज़रअनदताज़ कर सक्े हैं 
चक च्ज्तान िीज़ों को सरिीकृ् करने और 
उनहें अपने अनसुतार ्बदिने, चनषकष्णण पर 
केचनरि् कर सक्ता ह ै। िेचकन यह पथृ्ी के 
प्रच् हमतारता च्समय भता् भी ्बढता सक्ता 
ह ैऔर उससे हमतारता नता्ता भी और इसकता 
उपयोग पथृ्ी के सता् िेन-दने कता एक 
स्स् ररश्ता ्बनताने में भी चकयता िता सक्ता 
ह ै। हताितँाचक च्ज्तान के इच्हतास में उ्तार-
िढता् रह ेहैं, चिर भच्षय में ्धर्ी के सता् 
सतामिंसय से रहने की हमतारी यतात्रता में इसकी 
कुछ भचूमकता हो सक्ी ह ै। उसी ्रह, यह 
समझनता भी ज़रूरी ह ैचक पतारमपररक ज्तान 
प्रकृच् के सता् हमतारे ररश्े को ्बनताए रखने 
में मददगतार हो सक्ता ह,ै िेचकन इसमें कई 
्बतार उस वयतापक नज़ररए कता अभता् हो्ता 
ह ैिो ्ैचविक पररघटनताओ ंको समझने के 
चिए ज़रूरी हो्ता ह ै। यह भी हो सक्ता 
ह ैचक इसकता ग़ि् अ््ण िगता चियता िताए 
यता ग़ि् सनदभ्ण में उपयोग चकयता िताए । 
उदताहरण के चिए, िोग कुछ पतारमपररक 
भोिन के फ़तायदों पर ज़रूर् से ज़यतादता िोर 
दे् े हैं यता ह्ब्णि द्ताओ ं(िड़ी-्बचूटयों) को 
ऐिोपैच्क द्ताओ ंके आसतान च्क्प 
की ्रह उपयोग कर्े हैं । ्ो हम दोनों कता 
ही यता यूँ कहें, सभी कता स्वोत्म िताभ कैसे 
उठता सक्े हैं? 

चित्र-3 : ्ह मरुदम में िचृद्ध कञा कॉन्ेसपट मैप है । हर अन्स्णम्बन्ध को चदखतानता समभ् नहीं ह,ै 
िेचकन एक मोटता नकशता यहताँ चदयता गयता ह ै। 
Credits: Marudam Farm School. Licence: CC-BY-NC.
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पौ्धों कञा 
अंकुरण और 
बढ़नञा 

चिचभनन पञाररचसथचतकी 
प्रणञाचल्ों में पौ्धों कञा 
चिकञा्स 
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पोिण 

्सनदभ्व की ्समझ कञा चिकञा्स 

च्ज्तान के ्बहु् से नज़ररयों को एक सता् 
िताने के अिता्ता, च्ज्तान को उसके उपयतुि 
सनदभ्ण में रखकर दखेनता भी महत््पणू्ण ह ै। 
ऐसता करने के चिए हमें अकसर च्ज्तान 
के इच्हतास और समतािशतास्त्र में ितानता 
पड़्ता ह ै। चकसी खोि यता प्रौद्ोचगकी 
के च्कचस् होने के ऐच्हताचसक सनदभ्ण 
को िताननता महत््पणू्ण हो िता्ता ह ै। चिन 
्ैज्ताचनकों ने यता अनय िोगों ने इस ज्तान 
के भण्तार में योगदतान चदयता उनकी प्रेरणता 
और मन्वय के ्बतारे में ्बता् करनता । अनय 

्रह के ज्तान यता ितानकतारी के ्बतारे में और 
ितानकतारी रखने ्तािे से ्बता् करनता ह ै। 
ि्ब हम च्ज्तान में यह कह्े हैं चक ‘हम 
चदगगिों के कन्धों पर खड़े हैं’ ्ो हम 
अकसर यह स्ीकतारनता भिू िता्े हैं चक 
ये चदगगि च्ज्तान के नहीं ्बच्क ज्तान की 
अनय स्दशेी प्रणताचियों से हैं । उदताहरण के 
चिए, फ़सिों की च्पिु च्च््ध्ता िो चक 
आ्धचुनक कृचष की ्बचुनयताद ह,ै दस हज़तार 
से भी ज़यतादता सतािों में स्तानीय ज्तान कता 
पररणताम ह ै। इसी ्रह, हमतारी अच्धकतंाश 
् ््णमतान औष्धीय ितानकतारी, स्तानीय 
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ज्तान की प्रणताचियों और उनके अभयतास 
से प्रताप् हुई ह ै। पतारमपररक और ्ैकच्पक 
प्रणताचियों के चिचकतसकों के सता् सं्ताद/ 
्बता्िी् करने से हम इन ्बता्ों को ्ेबह्र 
समझ सक्े हैं । इस कतारण से हम अकसर 
अिग-अिग क्ेत्रों के च्शषेज्ों को उनकता 
नज़ररयता सताझता करने के चिए सकूि ्बिुता्े 
हैं । इनमें आयु् वेचदक ््ता होमयोपैच्क 
्ॉकटर, ऐिोपैच्क ्ॉकटर िो अपने कताम 
को िेकर ज़यतादता सिे्  हैं, ्न संरक्ण 
कताय्णक्ता्ण, समिैंचगक (queer) कताय्णक्ता्ण, 
्तास्शुतास्त्री िो चक पतारमपररक और 
्ैकच्पक ्रीक़ों कता उपयोग कर्े हैं, 
चकसतान िो फ़सिों की पतारमपररक चक़समों 
कता प्रयोग कर्े हैं, िैच्क चकसतान ््ता 
और भी ्बहु्-से ऐसे िोग शताचमि हैं । 

च्ज्तान के समतािशतास्त्रीय पहि ूके सता् 
िगता्तार कताम करनता भी ज़रूरी ह ै। 
उदताहरण के चिए, रतासतायचनक उ््णरकों, 
िो ‘हरर्’ क्रताचन् के सता् आए, के 
उपयोग पर ििता्ण में कताफ़ी समतािशतास्त्री 
सतू्र शताचमि हो सक्े हैं । एक सतू्र ह ैह्ेबर 
्बॉश प्रचक्रयता — चिससे कृचत्रम च्च्धयों 
से नताइट्ोिन कता चस्रीकरण चकयता िता 
सक्ता ह ै— शस्त्रतास्त्र (यदु्) में प्रगच् में 
से उभरी ्ी । एक और सतू्र ह ै- चमट्ी में 
पताए िताने ्तािे सकू्मिी्ों और आँ्  के 
स्तासथय के ्बीि के सम्बन्ध को हताि ही 
में हुए शो्ध ने मतानता ह,ै िेचकन उसे महत्् 
नहीं चदयता िता रहता । ्ीसरता सतू्र ह ैदचुनयता 
की ्बढ्ी आ्बतादी और उसके चिए भोिन 
की ज़रूर्ों के िि्े, ् ््णमतान समय में 
उ््णरकों की ज़रूर् और दचुनयता भर में 
चमट्ी की चस्च् । इसी से सम्बचन्ध् हैं 
चमट्ी की विल्थ, यता उसकी ऊपरी स्ह 
की चस्च् कता महत्् िो िैच्क चकसतान 
पौ्धों के ्बढने के चिए अहम मतान्े हैं, 
यता दशेी/ स्तानीय िोगों (िैसे महतारताषट् 
के ्िली समदुताय और भतासकर सता्े िैसे 
चकसतानों) द्तारता रतासतायचनक उ््णरकों के सता् 
प्रयोग करनता और उनहें अस्ीकतार कर 

दनेता । ििस्रूप, इससे आस-पड़ोस में, 
रतासतायचनक उ््णरकों के उपयोग पर ििता्ण 
हो सक्ी ह ैऔर स्तानीय चकसतानों और 
कृचष दकुतानदतारों कता सताक्तातकतार चकयता िता 
सक्ता ह ै। 

अि्धञारणञाओ ंकञा जञाल 

च्च््ध नज़ररयों के इस मदु् ेसे हटकर 
दखेें, ्ो च्ज्तान कता पताठ्यक्रम ्बहु् ्बड़ता 
ह ै। हमें इस ्बता् की सता््धतानी ्बर्नी 
होगी चक इससे पहिे चक हम ्बचिों पर 
अ््धतारणताओ ंको िताद्े िताए,ँ उनके पतास 
अनभु् की अचछी नीं् हो चिससे ्े 
अ््धतारणताओ ंको आतमसता् कर सकें  । 
च्ज्तान के अिग-अिग चहससे आपस 
में गुँ्े हुए हैं और एक-दसूरे पर चनभ्णर 
हैं, ्ो च्ज्तान की चकसी भी अ््धतारणता 
को समझता्े समय अकसर 10 और 
अ््धतारणताए ँसतामने आ िता्ी हैं । उदताहरण 
के चिए, कोचशकीय विसन रतासतायचनक 
अचभचक्रयताओ ंपर आ्धतारर् ह ै। रतासतायचनक 
अचभचक्रयताए ँमोि, संयोिक्ता और 
आ्बन्धन की अ््धतारणताओ ंपर आ्धतारर् 
हैं । यह ्बोर के परमताण ुमॉ्ि पर चनभ्णर 
कर्ता ह ैऔर इस मॉ्ि को समझने के 
चिए च्चकरण से पररचि् होनता ज़रूरी ह ै। 
यह चसिचसिता यूँही अन्हीन िि्ता रह 
सक्ता ह ै। सता्-ही-सता्, कोचशकीय विसन 
को समझनता कोचशकताओ ंको समझने पर 
भी आ्धतारर् ह ै। इसके चिए सकू्मदश्णन 
(microscopy) को अनभु् करनता और 
समझनता ज़रूरी ह,ै िो ख़दु ऑच्टकस यता 
प्रकताचशकी की अ््धतारणता पर केचनरि् ह ै। 
प्रकताचशकी कतँाि के गणु्धममों पर आ्धतारर् 
ह ैऔर इसी ्रह यह क्रम िि्ता िता्ता 
ह ै। ये अन्स्णम्बन्ध  िगभग अनन् हैं । इन 
अन्स्णम्बन्धों के िताि के कतारण ऐसता हो 
सक्ता ह ैचक ्बचिता च्ज्तान को पसनद करने 
िगे और एक ऐसे सफ़र पर िि पड़े, िो 
्बढ्े-्बढ्े ्ेज़ गच् पकड़ िे, यता च्ज्तान 
से सम्बन्ध न ्ैबठता पताए और ्ह उसे और 
भी अमू् ्ण और कता्पचनक िगने िगे । 

इन अन्स्णम्बचन्ध्  अ््धतारणताओ ंकी 
समसयता कता समता्धतान करने के चिए, 
अकसर पताठ्यक्रम को पनुवय्ण्चस्् करने 
से मदद चमि्ी ह ै। यह करनता समभ् 
हो्ता ि्ब हम चकसी िगह के ्बचिों के 
समदृ् अनभु्ों की मदद िे्े हुए कुछ 
च्षयों के चहसता्ब से ऐसता करें । (चित्र-2 
दखेें) । उदताहरण के चिए, खताद्-िताि की 
अ््धतारणता कई अ््धतारणताओ ंके ्बीि 
एक पिु की ्रह कताम कर्ी ह ै। िैसे 
पौ्ध,े हमतारता शरीर, कृचष, पोषक ्त्ों और 
ऊिता्ण के िक्र । िेचकन िो हम परूी ्रह 
नहीं दखे पता्े हैं ्ह ह ैचक ्बचिों के समदृ् 
अनभु् इनहें समझने में ्बहु् मददगतार 
हो्े हैं । ये अनभु् हैं ्बग़ीिों और नस्णरी 
में कताम करने ्तािे ्बचिों के, मूगँििी, 
च्ि और िता्ि की कटताई में मदद करने 
्तािों के, पेड़-पौ्धों को पतानी दनेे ्तािों 
के, गताय, ििूों, िंगिी चिचड़यों और कुत्ों 
के सता् मदद करने ्तािों के, चनयचम् 
पतास के िंगिों में घमूने ्तािों, िंगिी 
िि ्ोड़ने ्तािों, िेंस और सकू्मदशली 
कता उपयोग कर्े हुए सबज़ी के ्बग़ीिों 
में कीड़ों और चिचड़यों कता अ्िोकन 
करने ्तािों, कमपोचसटंग और कमपोसट 
टॉयिेट कता रख-रखता् करने ्तािों, सकूि 
में दोपहर के भोिन के चिए रसोई में मदद 
करने ्तािों, ख़तासकर सिताद के ्बनताने में, 
्ेबचकंग आचद करने ्तािों के अनभु् भी 
हैं (चित्र-3 दखेें) । अगर यह ज़मीनी कताम 
ठीक से हो पता्ता ह,ै ्ो कई सतारी अच्धक 
अमू् ्ण अ््धतारणताओ,ं िैसे गैयता चसद्तान्, 
ऊिता्ण, ्मवो्ताइनैचमकस, इचक्चिचरिअम, 
कोचशकीय विसन ्क भी पहुिँता िता सक्ता 
ह ै। चिर हम इन अ््धतारणताओ ंको अनय 
चदशताओ ंमें पुल बनञाने के चिए इस्ेमताि 
कर सक्े हैं । िैसे ‘ऊिता्ण’ च्षय को चकसी 
इमतार् के ऊपर िगे सौर पैनि से िोड़नता, 
पंख ेऔर िताइट में ्बह रह ेच्द्ु्  के प्र्ताह 
से िोड़नता, ह्ता की गच् और ्बताररश को 
नतापने से िेकर सताइचकि कैसे कताम कर्ी 
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पूचण्वमञा अरुण मरुदम सकूि की फ़ताउण्र सदसय हैं और प्र्धतान चशक्क भी । ्े सकूि संितािन के सभी पहिओु ंमें शताचमि हैं, िताह े्ह पताठ्यक्रम 
चनमता्णण हो, िताह ेचशक्क प्रचशक्ण, िताह ेप्रशतासचनक कताम । चपछिे 8 सतािों से ्े ्ताचष्णक हस्किता सप्ताह कता आयोिन भी कर रही हैं ।  इस दौरतान 
सभी िगहों से पतारमपररक चश्पकतार और कतारीगर आ्े हैं और च्चभनन सकूिों के ्बचिों को यह कौशि चसखता्े हैं । चपछिे 7 ्षमों से ्े ऑ्टरनेचट् 
एिकेुशन नेट्क्ण  (्ैकच्पक चशक्ण नेट्क्ण ) की सदसय हैं और 3 सताि पहिे ्चमिनता्ु में इसे शरुू करने में उनकी अहम भचूमकता रही ह ै। 

चनिञानत ग् कुछ ्षमों से चनशतान् चशक्ण के ्बतारे में सीख रह ेहैं, अच्धक्र मरुदम सकूि में ही और गचम्णयों में नेपताि चस्् मताफ़ता्ण फ़ताउण्ेशन में । उनकी 
रुचि चि्नी च्ज्तान में ह,ै उ्नी ही ्बताग़्तानी और िंगिों में भी । उनके चिए िनुौ्ीपणू्ण हो्ता ह ैसतामचूहक सीखने के अ्सर दे् े हुए, इनहें एक सता् 
ितानता । सतामदुताचयक िी्न के सनदभ्ण में सतामिंसयपणू्ण िी्न कैसे ्बनतायता िताए, इस ओर भी उनकता गहरता रुझतान ह ै। अनुिञाद : चश्तानी ्बिताि
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ह ैऔर कुमहतार की िताक ्क । 

चिर आ्े हैं ्बड़े स्ताि । िैसे, कयता यह 
ऊिता्ण सभी सनदभमों में एक-सी ह?ै इसमें 
कयता अन्र ह?ै इसी ्रह, अनय मखुय 
अ््धतारणताओ ंकता प्रयोग च्च््ध अनभु्ों 
के ्बीि पिु ्बनताने के चिए चकयता िता 

सक्ता ह,ै िैसे ्चृद् यता िी्न िक्र यता 
शरीर की गच् । 

िलते-िलते 

हताितँाचक मरुदम में प्रयोग चकये िता रह ेकुछ 
्रीक़ों को सताझता करने कता हमने प्रयतास 
चकयता ह,ै यहतँा और भी ्बहु् कुछ सताझता 

करने को ह ैिो हम हर ्बचि ेके वयचतिग् 
और सतामचूहक सीखने के सफ़र में दखे्े 
हैं । इन ‘एकीकरण के अनभु्ों’ को वयति 
करनता हमतारे चिए एक चिन्नशीि प्रचक्रयता 
रही ह ैऔर उममीद ह ैचक अनय पै्रचकटश्र 
(कताय्णक्ता्णओ)ं के चिए भी इनहें पढनता 
रुचिकर होगता । 

•	 ि्ब वय्हताररक चशक्ण की ्बता् कर्े हैं, ्ो एक ्बड़ता स्ताि हो्ता ह ैचक ्ैचविक कयता ह ैऔर स्तानीय 
कयता ह ै। अपने स्तानीय पररदृशय और स्तानीय ितानकतारी को समझनता और उसी के चहसता्ब से चशक्ण को 
च्कचस् करनता ्बहु् महत््पणू्ण ह ै। ्ो अगर, ्बरसता्, रतागी और ्बड़े ्तािता्ब आपके स्तानीय पररदृशय 
कता चहससता हैं और ्ताड़ के पत्ों से सतामतान ्बनतानता, पश-ुपतािन और चमट्ी के ्ब ््णन (पॉटरी) ्बनतानता 
स्तानीय कौशि हैं, ्ो सीखने-चसखताने की प्रचक्रयता इनहीं के इद्ण-चगद्ण चनयोचि् की ितानी िताचहए ।

•	 च्ज्तान-आ्धतारर् ितानकतारी को सही सनदभ्ण में एकस्िोर करनता और समझनता ज़रूरी ह ै— उसके 
इच्हतास और रतािनीच् के चहसता्ब से और हर ्बचि ेके सहि ज्तान के चहसता्ब से । यह इसचिए चक च्ज्तान 
्बचिों पर हता्ी न हो िताए ्बच्क अचछी चशक्ता के चिए एक मताधयम ्बन पताए ।

•	 अन््ः, हम अनभु् और अ््धतारणताओ ंके ्बीि चि्ने पिु ्बनताएगँे उ्नी ही सता ््णक हमतारी चशक्ता 
होगी । इसके चिए, अनभु् समदृ् होने िताचहए और पिु ्बनताने के चिए पयता्णप् समय दनेता होगता । 

मुख् चबनदु


