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क्षकों को 11-12 साल के 
ऊराजावान बच्चों को ववज्ान 
पढाना रहाँ ्चनुौती दतेा ह,ै 

वहीं उनहें एक अवसर भी दतेा ह ै। वसलेबस1 

्चाह ेहमें यह बताता हो वक उनहें कया-कया 
आना ्चावहए; लेवकन हम उसे रीवनत बनाए ँ
कैसे? हम बच्चों को यह कैसे वसखाए ँवक वे 
ववज्ान के प्रयोग के ज़ररए प्राकृवतक घटनाओ ं
की छान-बीन कर सकें ? पाठ्यपसुतक के 
वकसी ववषय का समबन्ध उनके अपने 
स्ानीय पयाजावरण से करने के काम में उनकी 
मदद हम कैसे करें? इन सवालों ने ‘पानी’ के 
ववषय को खगँालने को लेकर मरेे उस तरीक़े 
(देखें यूनिट प्लाि शीट) को रेखांवकत 
वकया वरसे मैंने पाँ्च हफ़तों तक आनध्र प्रदशे 
के सखूा-पीव़ित वज़ले में वस्त एक सकूल में 
अपनाया । मरेे ववद्ा्थी, आसपास के गाँवों 
और टोलों से आते ्े । उनके माता-वपता 
सीमानत वकसान, पशपुालक या छोटे-छोटे 
ग्ामीण कारोबारी ्े । ज़यादातर ववद्ा्थी 

अपने समदुायों की उस पहली पीढी के ्े, 
रो माधयवमक शालाओ ंतक पहु्ँची ्ी । 
भारत के अनेक ग्ामीण इलाक़ों की तरह 
ही, इन स्ानीय समदुायों को भी अपने 
प्राकृवतक पररवेश का अनतरंग ज्ान ्ा, 
लेवकन औप्चाररक ववज्ान वशक्षा को लेकर 
उनका सतर काफ़ी कम ्ा ।

कक्ला में अधययि

शरुुआत मैंने ववद्ाव्जायों द्ारा अब तक 
सीखी गई रल समबन्धी अव्धारणाओ ं
की ्ाह लेने से की । मसलन, मरेे ववद्ा्थी 
अपने वपछले पाठों में वमश्रणों और घोलों 
का अधययन कर ्चकेु ्े और वववभनन 
पदा्थों की घलुनशीलता की राँ्च-परख 
भी वे कर ्चकेु ्े । इसके अलावा, वमश्रणों 
से पानी अलग करने के वववभनन तरीक़े 
भी उनहोंने सीख े्े और कैवपलरी एकशन/ 
केवशका वरिया का ज्ान भी उनहें ्ा । पदा ज्ा 
की तीन अवस्ाओ ं(ठोस, तरल और 
गैस) से भी वे वावक़फ़ ्े और पौ्धों में से 

शि
क्ष

ण
 : मानो कि

 धरती मायने रख
ती है 

कविता कृष्ण

वशएक निषय के रूप में ‘पलािी’ 
हमें निज्लाि की मू्भूत 
अिधलारणलाए ँसीखिे और 
प्लाकृनतक घटिलाओ ंकला 
अधययि करिे के तमलाम 
अिसर मुहैयला करलातला है । 
सिला् यह है नक हम बच्चों 
के निजी अिुभिों को और 
महत्िपूण्ण पयला्णिरणीय मुद्ों 
को पलािी के निषय से कैसे 
जोड़ें? इस ्ेख में ऐसे ही 
एक प्यलास कला नििरण है जो 
एक ग्लामीण नमनि् सकू् 
की कक्लाओ ंमें नकयला गयला 
थला ।

स्थानीय सन्दर्भों 
स ेपथानी की पड़तथाल

विज्थान शिक्था में
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रलवाषप का वनकास यानी वाषपोतसरजान 
भी वे दखे ्चकेु ्े (न्चत्र-1) । उनके द्ारा 
अब तक अवरजात ज्ान की समीक्षा पानी के 
्चरि और उसकी गणुवत्ा के अधययन के 
वलए एक अचछा शरुुआती वबनद ुरहा ।

कक्षा में ्च्चाजा व प्रसतवुतयों के ज़ररए 
हमने रल ्चरि की राँ्च-प़िताल 
की । अवक्षेपण (वषजाण), वाषपीकरण, 
वाषपोतसरजान और अनततःस्रवण (ररसाव)
के बारे में ज्ानारजान के ्चलते हमारी ्च्चाजा 
इस वबनद ुपर पहु्ँची वक पानी कैसे लगातार 
अपनी ‘अवस्ा’ बदल-बदल कर हमारे 
पथृवी के इदजा-वगदजा घमूता ह ै।

ररसाव की अव्धारणा से ्च्चाजा उस क्षेत्र में 
पानी के मखुय स्रोत (भ-ूरल) पर ्चली गई । 

ववद्ाव ज्ायों को इस बात का भान अचछे 
से ्ा वक भ-ूरल के वगरते सतर के ्चलते 
स्ानीय समदुायों व उनकी आरीववकाओ ं
पर भारी संकट के बादल मण्डरा रह े्े । मैंने 
एक सा्धारण मॉ्डल के द्ारा यह दशाजाया 
वक वकस तरह पानी वमट्ी में से ररस-ररस 
कर रलीय ्चट्ानी परतों में रमा होता 
रहता ह ैऔर विर कैसे हम नलकूपों द्ारा 
इस पानी को वनकालते हैं (बॉकस-1) । बस 
विर कया ्ा, कक्षा में भ-ूरल पर अचछी–
ख़ासी बहस वछ़ि गई । ववद्ा्थी ऐसे सवाल 
पछूने लगे - “भ-ूजल केवल कुछ ही जगहों 
पर क्यों मिलता ह,ै अन्य जगहों पर क्यों 
नहीं? क्या जलद्रष्ा (वॉटर मिवाइनर) को 
पता होता ह ैमक पानी कहाँ खोजा जाना 
चामहए? ज़िीन के नीच ेपानी मकतनी 

गहराई तक जाता ह ै– ज़िीन के नीच ेक्या 
एक सिन्दर जैसा ह?ै हर साल पीने ्योग्य 
पानी मनकालने के मलए हिें ज़िीन िें और 
गहरे नलकूप क्यों खो्दने पड़ते हैं?”

एक और राना-पह्चाना व प्रासंवगक 
आयाम वरस पर हमने बात्चीत की, वह 
्ा - पानी की गणुवत्ा । मरेे ज़यादातर 
ववद्ाव ज्ायों ने अपने बजु़गुथों को पानी में 
‘नमक’ के बढते सतरों का हवाला दतेे हुए 
सनुा ्ा । यही नहीं, उनहोंने पानी उबालने 
वाले अपने बतजानों में सफ़ेद अवक्षेप भी 
दखेा ्ा । अब राकर वे समझ पाए वक 
नलकूपों का पानी अनेक पदा्थों का एक 
वमश्रण होता ह ै। प्रयोग के द्ारा यह वदखाने 
से वक आसववत (मीठे) पानी में खारे पानी 
के मकुाबले ज़यादा झाग बनता ह,ै ्च्चाजा 

न्चत्र-1 : ‘पानी’ की अव्धारणा के इस मानव्चत्र से वशक्षक को पाठ्यरिम के भीतर परसपर ऱुिाव वदख सकते हैं । इससे एक ववषय के इदजा-वगदजा पाठ वनयोरन में 
भी मदद वमल सकती ह ै। उपरोक्त रल मानव्चत्र से इस इकाई के वनयोरन में मदद वमली ।
Credits: Kavita Krishna. License: CC-BY-NC.

स्थानीय सन्दर्भों 
स ेपथानी की पड़तथाल

एक उतकृष्ट 
ववलायक

रीवन के वलए 
महत्वपणूजा

ऱुिा है

कठोरता से प्रदषूण से

मानव शरीर 
में सं्चरण

पौ्धे रलीय 
रीवन

पौ्धों में

इनमें वदखता है

कया यह "व्चपव्चपा" ह ै
केवशका कायजातीन अवस्ाओ ं

में ववद्मान

वमट्ी में

रिोमटैोग्ाफ़ी में

वाषपीकरण
वाषपोतसरजान

्चरण

अवक्षेपण
सतही पानी

ररसाव और 
भ-ूरल 

खपत

गणुवत्ा

वयवक्तगत
सकूल 

प़िोस

प्रदषूण कठोरता शवुधिकरण 
क़िी

वफ़लटरेशन 
आवद 

सौर आसवन

संरक्षण

महत्व और तरीक़े

अनय्चके 
्ैडम

वषाजा रल 
सं्चयन 

पथृवी पर ववतरण

समदु्ी पानी ताज़ा पानी

वहमटोपी 
भ-ूरल 

नवदयाँ, झीलें

जल

गुण जल चक्र एक संसाधन के रूप में
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बॉकस-1 : एक सर् भू-ज्  मॉि् बिलािला

भ-ूरल के स्रोत और रलवाही ्चट्ान/ रलभर 
(aquifer) में इसके रमा होने की वयाखया एक 
सरल मॉ्डल के द्ारा की रा सकती ह ै। इसी 
मॉ्डल से यह भी दशाजाया रा सकता ह ैवक नलकूप 
वकस तरह रलभर से पानी खीं्चते हैं और यह भी 
वक भ-ूरल एक साझा संसा्धन ह ै। सा् ही, इसके 
द्ारा यह भी वदखाया रा सकता ह ैवक वकस प्रकार 
प्रदषूक रलभरों को दवूषत करते हैं । यही नहीं, 
इसके द्ारा हम भ-ूरल के संरक्षण व उसे री्चारजा 
करने के तरीक़ों पर ्च्चाजा भी कर सकते हैं ।
आिशयक सलामग्ी
• कम-से-कम एक लीटर क्षमता वाला एक 

ब़िा बीकर या एक ब़िा पारदशथी बतजान
• दो छोटे बतजान
• एक लमबा ड्ॉपर
• बररी, रेत और ऊपरी वमट्ी या की्च़ि
• रंगीन सयाही
• पानी
मॉि् बिलािला
1. ब़ेि पारदशथी बतजान के पेंद ेमें बररी की 8-7 

सेमी गहरी परत बनाए ँ।
2. अब इस बररी पर तब तक पानी ्डालें रब 

तक वक इसका लेवल बतजान के पेंद ेसे कोई 2 
सेमी ऊपर तक न ्चढ राए । हमारे इस मॉ्डल 
में यह भ-ूरल का प्रवतवनव्धतव करता ह ै।

3. अब लमबे ड्ॉपर या सट्ॉ या नली को बररी 
के अनदर इस तरह ्डालें वक उसका मुहँ पानी 
में ्ूडबा रह े।

4. अब बररी की परत के ऊपर रेत की लगभग 
4 सेमी गहरी परत ्डालें । यह सवुनवचित रखें 
वक ड्ॉपर या सट्ॉ सी्धी तनी रह े।

5. अब रेत की इस परत पर ऊपरी वमट्ी 
(टॉपसॉइल) की 2 सेमी मोटी परत ्चढाए ँ।

6. हमारे इस मॉ्डल में सबसे वन्चली परत का 
पानी और बररी, रलभर दशाजाते हैं । रेत 
और वमट्ी, ऊपरी वमट्ी की वे परतें हैं वरनके 
भीतर से पानी ररसता ह ै। ड्ॉपर एक बोरवेल/ 
नलकूप ह ै। बतजान का पेंदा और वह टेबल 
वरस पर वह बतजान रखा ह,ै बे्डरॉक (रल 
स्रोत का पेंदा) दशाजाते हैं ।

7. अब साद ेपानी से भरा एक छोटा बतजान तैयार 
रखें । यह बाररश से प्राप्त सतही पानी दशाजाता 
ह ै।

8. अब पानी से भरे एक और छोटे बतजान में 
सयाही की कुछ बूँदें ्डालें । इस रंगीन पानी 
के बतजान को भी अपने पास रखें । यह पानी 
रलप्रदषूकों को दशाजाता ह ै।

ज्भर कयला है  
इस ्चरण में हम अपने मॉ्डल में वमट्ी की अलग-
अलग परतों पर धयान देंगे वक इसका हर एक 

वहससा कया दशाजाता ह ै। अगर ववद्ाव ज्ायों ने भी 
मदृा का अधययन वकया ह ैवे इससे पररव्चत होंगे । 
उदाहरण के वलए, मॉ्डल में : 
• सबसे ऊपरी परत उपरर-मदृा (टॉपसॉइल) को 

दशाजाती ह ै। यह उपराऊ परत होती ह ैवरसमें 
घास और छोटे पौ्ध ेउगते व ववकवसत होते 
हैं ।

• हमारे इस मॉ्डल में बररी और रेत की परतें, 
वासतव में टॉपसॉइल के नी्च ेकी अपक्षररत 
्चट्ान की पारगमय परतें हैं । ब़ेि-ब़ेि पे़िों 
की ऱिें इन परतों तक भी रा सकती हैं । इन 
परतों के बी्च ऐसी रगह होती हैं रो ररसते 
वषाजा रल को ्ाम सकती ह ै। वमट्ी और 
्चट्ान की इसी परत में एकवत्रत पानी को हम 
रलभर कहते हैं । यहीं से हम अपना भ-ूरल 
वनकालते हैं ।

• बतजान का पेंदा उस आ्धारवशला को दशाजाता ह ै
रो एक अपारगमय ्चट्ानी परत होती ह ै। इस 
आ्धारवशला में से पानी ररस नहीं सकता ।

• ड्ॉपर, बोरवेल/ नलकूप का प्रवतवनव्धतव कर 
रहा ह ै।

एक ि्कूप के द्लारला भू-ज् नकस तरह से 
ऊपर ्चढलायला जलातला है 
एक ड्ॉपर से ्ो़िा-सा पानी ऊपर खीं्चें । एक 
नलकूप पर लगे पमप से पानी बाहर वनकालते 
समय आप रलभर में से भ-ूरल खीं्च रह ेहोते हैं ।
सतही पलािी से नकस तरह ज्भर री्चलाज्ण 
होते हैं
• दशाजाए ँवक वकस तरह भ-ूरल री्चारजा होता ह ै। 

मॉ्डल की सबसे ऊपरी परत को असत-वयसत 
वकए वबना उसके ऊपर बीकर में से ्ो़िा 
साफ़ पानी ्धीरे-्धीरे ्डालें । ववद्ाव ज्ायों को 

दखेने दें वक वकस तरह पानी नी्च ेररसता ह ै
और रलभर में पानी का सतर ऊपर ्चढता 
राता ह ै।

• इस बात पर ्च्चाजा करें वक वकस तरह बरसाती 
पानी वमट्ी की परतों को वभगोता हुआ नी्च े
रलभर में पहु्ँचता ह ै। इसे ही री्चारजा कहते 
हैं । पानी के ररसने और पररणामसवरूप, 
रलभर में पानी का सतर बढने में समय लग 
सकता ह ै। आसपास की रल्धाराओ,ं नवदयों 
और तालाबों के ररसते पानी से भी रलभर 
का री्चारजा हो सकता ह ै।

ज्भर कला प्दूनषत होिला
• दशाजाए ँवक वकस तरह प्रदषूक रलभर को 

दवूषत कर सकते हैं । रंगीन पानी उद्ोगों से 
वनकलने वाले ज़हरीले द्वों या कीटनाशकों 
का प्रवतवनव्धतव करता ह ै। वमट्ी को वहलाए-
्ुडलाए वबना उसकी सतह पर ्ो़िा रंगीन 
पानी ्डालें । अब इस रंगीन पानी को (हमारे 
मॉ्डल वाले) रलभर के अनदर ररसने दें । 
ववद्ाव ज्ायों को वदखाए ँवक रलभर के पानी 
का रंग वकस तरह बदलता ह ै।

• समझाए ँवक वकस तरह पथृवी की सतह पर 
मौरदू प्रदषूक वमट्ी के अनदर ररस-ररस कर 
भ-ूरल को प्रदवूषत कर सकते हैं । इन प्रदषूकों 
में िैकटररयों से वनकलने वाले तरल पदा ज्ा, 
कीटनाशक और खतेों के उवजारक त्ा घरों से 
वनकलने वाला दवूषत पानी आवद शावमल हो 
सकते हैं ।

्च्चला्ण के  न्ए सिला्
• नलकूप सखू कयूँ राते हैं?
• भ-ूरल कया एक सीवमत या असीवमत 

संसा्धन ह?ै कयों?

भू-ज्  मॉि् बिलािला  
Credits: Kavita Krishna. License: CC-BY-NC.

ड्ापर 

कम-से-कम एक लीटर 
क्षमता वाला एक ब़िा 
बीकर या एक ब़िा 
पारदशथी बतजान

दो छोटे 
बतजान

एक 
लमबा 
ड्ॉपर

पानी रंगीन 
सयाही

बररी, रेत और ऊपरी 
वमट्ी या की्च़ि

बतजान में 
पानी

बतजान में रंगीन 
पानी

ब़िा बतजान

की्च़ि
रेत
पानी का सतर 
बररी
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बॉकस-2 : ज् उपयोग सिवेक्ण
रल संसा्धनों के प्रभावी प्रबन्धन प्रवरिया में 
पहला बवुनयादी क़दम यह समझना ह ैवक हम 
पानी का इसतेमाल कैसे कर रह ेहैं । पानी वकस 
तरह से इसतेमाल वकया रा रहा ह,ै इस रानकारी 
का शो्ध और ववशे्षण रल संरक्षण के प्रवत 
ववद्ाव ज्ायों को और रागरूक बना सकता ह ै।
पानी की वयवक्तगत खपत के अलावा ववद्ा्थी 
सामदुावयक सतर पर खपत की रानकारी भी ले 
सकते हैं । ये कुछ गवतववव्धयाँ हैं वरनहें ववद्ा्थी 
ब़िों की ्ो़िी-बहुत मदद से अपने सकूल और 
प़िोस में कर सकते हैं ।
सकू् ज् सिवेक्ण
सकूल में पानी की खपत की राँ्च ववद्ा्थी इन 
अलग-अलग तरीक़ों से कर सकते हैं : 
• ववद्ा्थी अपने छोटे-छोटे समहू बना 

कर आपवूतजा, भण्डारण व संरक्षण रैसे 
पानी खपत से ऱेुि वववभनन आयामों की 
प़िताल कर सकते हैं । यह काम वे सकूल 
के आसपास पानी की टंवकयों, वषाजा रल 
सं्चयन प्रणावलयों और पानी के मीटरों 
आवद की राँ्च और समबवन्धत सटाफ़ से 
बात्चीत के द्ारा भी कर सकते हैं । इसके 
बाद, वे अपने राँ्च-पररणाम परूी कक्षा के 
सा् साझा कर सकते हैं ।

• इसके अलावा, आप सकूल की पानी 
सपलाई का प्रबन्धन करने वाले कमजा्चाररयों 
को कक्षा में आमवंत्रत कर सकते हैं तावक 
वे ववद्ाव ज्ायों के सा् पानी की सपलाई , 
उसके उपयोग और भण्डारण पर संवाद कर 
सकें  ।

ववद्ा्थी इन सवालों के रवाब ढँूढ सकते हैं —
1.  सकूल में पानी वकन-वकन कामों के वलए 

ख़्चजा वकया राता ह?ै

2.  सकूल में प्रवतवदन वकतना पानी ख़्चजा होता 
ह?ै

3.  पानी का स्रोत कया ह?ै कया पानी के अलग-
अलग स्रोत हैं?

4.  कया उपयोग में लाने से पहले पानी का 
शवुधिकरण होता ह?ै अगर हाँ, तो यह 
शवुधिकरण वकन तरीक़ों से वकया राता ह?ै

5.  पानी का भण्डारण कहाँ वकया राता ह?ै 
सकूल में वकतना पानी भण्डाररत वकया रा 
सकता ह?ै

6.  कया सकूल में रल संरक्षण के कोई उपाय 
वकए राते हैं और ये उपाय कौन-से हैं?

7.  कया हम सकूल में रल संरक्षण के अनय 
उपायों के बारे में सो्च सकते हैं?

पलास-पड़ोस कला पलािी सिवेक्ण
ववद्ा्थी अपने स्ानीय सतर का एक रल 
सववेक्षण कर सकते हैं तावक वे यह रान सकें  वक 
उनके प़िोस में पानी की सपलाई, उसकी खपत 
और उसकी ब्चत कैसे होती ह ै। उनके सनदभजा 
के वहसाब से उनका प़िोस एक गाँव भी हो 
सकता ह ैया कसबे की कुछ गवलयाँ या शहर का 
एक अपाटजामेंट पररसर । वे लोग यह काम रल 
सवुव्धाओ ं(कुए,ँ नलकूप, सटोरेज़ टंवकयाँ, रल 
उप्चार प्रणावलयाँ, वषाजारल सं्चयन प्रणावलयाँ 
आवद) की प़िताल और वयसकों से बात्चीत 
करते हुए शरुू कर सकते हैं । वे अपने वनषकषथों 
को एक ्चाटजा या एक प्रसतवुतकरण के द्ारा परूी 
कक्षा से साझा कर सकते हैं ।
ववद्ा्थी इन रैसे सवालों के रवाब पा सकते 
हैं —
1. हमारे गाँव/ प़िोस में वकन-वकन तरीक़ों 

से पानी उपयोग में लाया राता ह?ै स्ूची 
बनाए ँ।

2. अपने घर में आपको पानी कहाँ से वमलता 
ह ै(नल से, गाँव के कुए ँसे...)?

3. कया अलग-अलग उपयोगों के वलए आपके 
पास अलग-अलग रल स्रोत हैं, रैसे वक 
पीने का पानी, घरेल ूउपयोग के वलए, 
बग़ी्च/े खते के वलए? स्ूची बनाए ँ।

4. यवद पानी पाइप या टैंकर से आता ह ैतो 
कया आप रानते हैं वक इस पानी का मलू 
स्रोत कया ह ै(भ-ूरल, नदी, तालाब आवद)?

5. कया आपको इस पानी की क़ीमत ्चकुानी 
प़िती ह?ै यह क़ीमत आप वकसे ्चकुाते हैं? 
इसकी लागत वकतनी ह?ै

6. कया आपके पास-प़िोस में सटोरेज़ 
टंवकयाँ हैं? अगर हाँ तो, वकतना पानी 
इनमें भण्डाररत वकया रा सकता ह?ै एक 
वन्धाजाररत समय में वे वकतनी बार भरी राती 
हैं? उनके प्रबन्धन का प्रभारी कौन ह?ै

7. घर पर उपयोग स ेपहले कया आप पानी को 
साफ़ या उसका उप्चार करते हैं? अगर हाँ 
तो इसका उप्चार कैसे वकया राता ह?ै

8. कया आपके घर पर पहु्ँचाने से पहले पानी 
का उप्चार या उसे साफ़ वकया राता ह?ै 
कौन उसे शधुि करता ह?ै

9. कया रल संरक्षण के कोई उपाय वकए राते 
हैं? वे तरीक़े कया हैं?

10. कया अपने प़िोस में आप रल संरक्षण के 
कोई और तरीक़े सो्च सकते हैं?

11.  अपने ब़िों से बात करें और उनसे पता 
लगाए ँवक वपछले कुछ दशकों में पानी की 
उपलब्धता और उसका इसतेमाल वकस 
प्रकार से बदला ह ै।

• रलभर को हम कैसे री्चारजा कर सकते हैं? 
कया आप में से वकसी ने अपने प़िोस में 
रलभर की री्चावरिंग करने की कोवशश होते 
दखेी ह?ै

• भ-ूरल का संरक्षण और प्रबन्धन हम कैसे 
कर सकते हैं?

• कया आपको लगता ह ैवक आपके प़िोस में 
भ-ूरल को प्रदवूषत करने वाले प्रदषूक मौरदू 
हैं? और अगर हैं तो उन प्रदषूकों के स्रोत 
कया-कया हैं?

• प्रदवूषत भ-ूरल के कया दषुप्रभाव हो सकते 
हैं?

• भ-ूरल के एकबारग़ी प्रदवूषत होने के बाद 
कया हम आसानी से उसे साफ़-सवचछ कर 
सकते हैं? कयों?

पानी की कठोरता पर हो ्चली । हमने 
एक सा्धारण सौर रल आसवक बनाया 
और दखेा वक पानी से लवण और अनय 
अशवुधियाँ वकस तरह अलग की रा सकती 
हैं ।

कुछ ववद्ाव ज्ायों ने पानी के ‘सवावमतव’ 
और अव्धकारों को लेकर सवाल उठाए, 
रैसे वक, “अगर हिारा पड़ोसी पमप 
चलाकर अपने नलकूप से ख़बू सारा पानी 
ऊपर उठाता ह ैतो क्या हिारा नलकूप 

सखू जाएगा? हि मकस तरह भ-ूजल की 
न्या्यपवू्वक साझ्ेदारी कर सकते हैं?”ऐसे 
सवालों से हमारी ्च्चाजा इन मदु्ों की तरफ़ 
म़ुि गई वक उनके हर गाँव में पानी का 
इसतेमाल कैसे हो रहा ्ा और सामदुावयक 
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सतर पर पानी के स्रोतों का प्रबन्धन व 
संरक्षण वकस तरह वकया रा रहा ्ा ।

समुदलाय से सीखिला

्चूवँक हम लोग एक अकसर सखूा प़िने 
वाले इलाके में रहते ्े इसवलए हम सभी 
को पानी की कमी का अनभुव बहुत क़रीब 
से ्ा । इसवलए पानी को लेकर कक्षा में 
हम वरतनी भी ्च्चाजा कर ्चकेु ्े, स्ानीय 
रल स्रोतों की राँ्च, उनके उपयोग व 
संरक्षण रैसे मदु् ेउसी ्च्चाजा का एक सहर 
ववसतार ्े ।

सबसे पहले तो हर ववद्ा्थी ने अपनी पानी 
की खपत को लेकर अपना एक वयवक्तगत 
लेखा-रोखा (एवकटववटी शीट) रखना शरुू 
वकया । एक वदन में, अलग-अलग कामों 
के वलए वे वकतना पानी इसतेमाल करते 
हैं इसका  वहसाब वे रखने लगे और विर 
पानी की अपनी इस खपत की तलुना वे 
अपने सहपावठयों के सा् करते ्े । इस 
तलुनातमक अधययन से वे इस बात के 
प्रवत स्चते हुए वक पानी का उपयोग (या 
दरुुपयोग) वे कैसे कर रह े्े और कहाँ-
कहाँ वे पानी की ब्चत कर सकते हैं । इसके 
बाद हमने सकूल में एक बवुनयादी ‘पानी 
सववेक्षण’ (बॉकस-2) वकया । हमने राँ्च 
की वक सकूल का पानी कहाँ से आता ह,ै 
उस पानी को कहाँ सटोर वकया राता ह ै
और हर वदन पानी की खपत वकतनी होती 
ह ै। सकूल में बन रही नई वषाजा रल सं्चयन 
प्रणाली को लेकर ववद्ाव ज्ायों में बहुत 
उतसाह ्ा । इसके ्चलते, समदुाय में पानी 
के संग्ह व भण्डारण के वववभनन तरीक़ों को 
लेकर एक ्च्चाजा शरुू हुई ।

‘रल सववेक्षण’ के वव्चार को उनके 
समदुायों में भी प्रसाररत वकया गया । 
अलग-अलग गाँवों से आने वाले उन 
ववद्ाव ज्ायों ने अपने वववभनन समहू बनाकर 
यह काम वकया और ‘पानी के नक़श’ेबनाए 
वरनमें उनके गाँव के नलकूपों, उ्ले 
कुओ,ं ररसाव तालाबों और झरनों को 

दशाजाया गया ्ा । उनहोंने गाँवों में मौरदू 
ओवरह्ेड टंवकयों और सावजारवनक नलों 
रैसी रल भण्डारण व रल ववतरण 
सवुव्धाओ ंको दरजा वकया (न्चत्र-2) । 
उनहोंने अपने घर और गाँव के ब़ेि-बढूों से 
भी इस बारे में बात की वक समय के सा् 
पानी के स्रोतों और उसकी खपत में कया-
कया बदलाव आए हैं ।

इसके बाद, कक्षा में ववद्ाव ज्ायों को 
अपने वनषकषजा साझा करने के वलए कहा 
गया । बहुत से ववद्ा्थी यह रानकर 
आचियजा्चवकत ्े वक रब उनकी दादी-
नानी यवुा ्े तब नलकूप नाम की कोई 
्चीज़ नहीं होती ्ी । उनहें उन स्ानीय 
झरनों/ नवदयों और तालाबों के बारे में 
पता ्चला रो अब सखू ्चकेु ्े । उनहोंने 
अपनी वपछली पीवढयों से राना वक 
सामदुावयक संसा्धन रैसे पानी का वकन 
तरीक़ों से प्रबन्धन व उसकी साझदेारी 
की राती ्ी । इस तरह वे उसकी तलुना 
अपने गाँवों के नलकूपों के वतजामान वनरी 
सवावमतव से भी कर सके । अपने बजु़गुथों 
से बात्चीत के दौरान उनहें पता ्चला वक 
वकस तरह बाररा (या मोटा अनार) रैसे 
कभी प्र्चवलत रह ेवषाजा वसंव्चत अनारों 
का स्ान आर ्चावल सरीखी पानी की 
अव्धक खपत वाली फ़सलों ने ले वलया ह ै। 
नतीरतन, इस बात पर गहन बात्चीत होने 
लगी वक नलकूपों के आने से वकतनी तरह 
से खवेतहर काम-कार का सवरूप बदला 
ह ैऔर वकस प्रकार पानी की कमी के 
्चलते उनके अपने ही गाँवों में खतेी और 
आरीववकाए ँप्रभाववत हो रही हैं ।

उनके गाँवों में रल खपत व उसके ववतरण 
के बदलते सवरूप और उससे उपरी पानी 
की कमी पर ्चल रही ्च्चाजा दशे और 
दवुनया भर में वयाप्त इसी मदु्पेर पहु्ँच गई । 
वमसाल के तौर पर, हम लोगों ने नक़शों 
के सहारे भारत में मीठे पानी के स्रोतों को 
व्चवनित वकया और बात की वक आवख़र ये 
कयों दलुजाभ होते रा रह ेहैं और वकन-वकन 

तरीक़ों से इनका प्रबन्धन करते हुए इनहें 
संरवक्षत वकया रा सकता ह ै।

सीखिे से अम् में ्लािे तक

कक्षा में रब पानी के उपयोग पर अधययन 
रारी ्ा, उसी समय हम लोगों ने सकूल 
पररसर में रल संरक्षण के और तरीक़े 
खोरने शरुू कर वदए । ऐसे में आगँन-
सागबा़िी/ वक्चन गा्डजान बना कर 
रसोई और सनानागार से वनकलने वाले 
अपेक्षाकृत साफ़ पानी के पनुरुपयोग से 
आगँन में सवबज़याँ उगाने का आइव्डया 
ववद्ाव ज्ायों को ख़बू पसनद आया । सकूल 
के इदजा-वगदजा मटमलेै पानी के सलुभ स्रोतों 
की तलाशी के बाद, हमने ्डाइवनंग हॉल में 
हा् व बतजान ्धलुाई के बाद के अपवशष्ट 
रल को विर से इसतेमाल करने का वनणजाय 
वलया । एक पलावसटक पाइप के द्ारा उस 
मटमलेै पानी को पास के एक छोटे-से पलॉट 
में ले राने का बनदोबसत वकया गया । कई 
शामें वबताकर ववद्ाव ज्ायों और अधयापकों 
ने ज़मीन के उस टुक़ेि की सफ़ाई की, 
उसकी वमट्ी तैयार की और पानी के बहाव 
के वलए नावलयाँ खोदीं (न्चत्र-3) ।

ववद्ाव ज्ायों के छोटे-छोटे समहूों ने अलग-
अलग कयाररयों की वज़ममदेारी ली । 
उनहोंने तय वकया वक वे अपनी कयाररयों में 
कौन-सी सवबज़याँ लगाएगँे । अपने-अपने 
घरों से बीर लाकर, उनहोंने ब़ेि शौक़ से 
ये बीर बोए और ब़ेि उतसाह से अपनी 
कयाररयों की दखेभाल की । हर भोरन के 
बाद वे दौ़ि कर राते यह दखेने के वलए 
वक ‘उनके’ पौ्धों को पानी वमला वक नहीं । 
कुछ शरुुआती बहसों के बाद, वे अपने 
द्ारा बनाए गए ‘बाँ्धों व नहरों’ की सघु़ि 
प्रणाली के ज़ररए इस मटमलेै पानी की 
‘उव्चत’ साझदेारी को वन्धाजाररत कर पाए ।

कुल वमलाकर, यह वक्चन गा्डजान, पानी, 
वमट्ी, पौ्धों और खतेीबा़िी के कायथों 
से समबवन्धत अनेक रीवनत बहसों का 
कायजास्ल बन गया । ववद्ा्थी सवाल 
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पछूते, अपनी वटपपवणयाँ और रानकाररयाँ 
दतेे । उदाहरण के वलए, एक ववद्ा्थी यह 
रानने को उतसकु ्ा वक ्धवनया के रो 
भनेु हुए बीर वह अपने घर से लाया ्ा 
वे अकुंररत होंगे वक नहीं । इससे बीरों 
और उनके अकुंररत होने पर ्च्चाजा हुई । 
कुछ ववद्ा्थी, अपने पौ्धों पर कीटनाशक 

वछ़िकना ्चाहते ्े, रबवक कुछ को इस 
पर एतराज़ ्ा और वे अपने श्रम के िलों 
की ‘साझदेारी’ की़िों और पवक्षयों से 
करना बेहतर समझते ्े । बवगया का हर 
प्रसंग परसपर खोरने व एक-दसूरे से सीखने 
का एक अवसर ्ा ।

एक ओर रहाँ मरेे ववद्ा्थी सवबज़याँ 

उगाकर उनहें अपने दोपहर के भोरन के 
वलए सकूल की रसोई को दनेे को ततपर ्े; 
दसूरी तरफ़ मैं उनके द्ारा ज़यादा-से-ज़यादा 
पहल करने, वज़ममदेारी लेने और परसपर 
सहयोग करने को दखे बहुत ख़शु ्ी । एक 
बच्चा वरसे कक्षा में पढने में वदक़क़त होती 
्ी, उसी बच्च ेको रसोई की बवगया में 
नेततृव करते दखेना या एक दबब ूबच्च ेको 
खतेी पर आतमववविास से भरपरू बात करते 
दखेना स्चम्ुच सखुद ्ा । इस उपरिम ने 
इन बच्चों को वह गुंराइश दी वरसमें वे 
ऐसे कौशल और रुव्चयाँ ववकवसत कर 
पाए वरनहें अनय्ा कक्षा में हावसल करना 
नाममुवकन ्ा ।

इस पद्धनत के फ़लायदे

वववभनन तरह की गवतववव्धयों वाले वशक्षण 
के तरीक़े के उपयोग ने ववद्ाव ज्ायों को 
उतसावहत और पे्रररत बनाए रखा । इससे 
उनहें अनेक प्रकार के कौशल ववकवसत 
करने और नाना प्रकार से सीखने के अवसर 
वमले । उदाहरण के वलए, उनमें से कुछ को 
संलगन गवतववव्धयों समबन्धी पठन सामग्ी 
पढने में मज़ा आता ्ा, वहीं कुछ और 
को मॉ्डल बनाना अचछा लगता ्ा । कुछ 
लोग बाग़वानी में अगवुाई करते तो कुछ 
दसूरे, कक्षा में ववमशजा में सवरिय रहते । कुल 
वमलाकर, गवतववव्धयों की वववव्धता के 
्चलते वशक्षण का एक समावेशी वातावरण 
बना ।

स्ानीय समदुाय व पररवेश को एक 
संसा्धन के रूप में इसतेमाल करने से 
ज्ानारजान की प्रवरिया अनवगनत तरीक़ों 
से समधृि हुई । ग्ामीण ववद्ा्थी अपने 
अनभुवों, सकूली ववज्ान और वहृत्र 
पयाजावरणीय मसलों के आपसी ररशतों और 
उनके महत्व को समझ पाए । ववज्ान पढाई 
की इस शलैी ने उनहें पाठ्यपसुतक-सीवमत 
ज्ान की हदों को तो़िना, लाँघना और 
अपने पयाजावरण को परखना वसखाया । 
अपने ब़ेि-बढूों से इन बच्चों ने पानी 

न्चत्र-2 : बच्चों द्लारला बिलाए गए कुछ ग्लाम ज् मलािन्चत्र

Credits: Kavita Krishna. License: CC-BY-NC.
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प्रबन्धन के दसेी तौर-तरीक़े सीख ेऔर इस 
तरह वे इसे ततकालीन मदु्ों से रो़ि सके । 
अपनी पाठ्य्चयाजा से परे राने और रल 
संरक्षण समबन्धी कायजा करने का रज़बा, 
इसके अनपेवक्षत लाभ ्े ।

अवनवायजा ‘यवूनट टेसट’ में ववद्ाव ज्ायों 
द्ारा अवरजात ‘अकंों’ की तलुना में इस 
इकाई के पररणाम ववद्ाव ज्ायों की पढाई के 
सनदभजा में बहुत दरूगामी वनकले । कक्षा में 
अवरजात वसधिानतों के वयवहाररक व ठोस 
वरियानवयन में ववद्ा्थी मशग़लू रह े। सकूल 
में पानी की खपत के प्रवत वे ज़यादा सरग 
रहने लगे और अकसर उम्र में अपने से छोटे 
बच्चों को पानी की बबाजादी के वलए ्डाँटते 
वमलते । सकूल की रसोई बवगया सरगमजा 
्च्चाजाओ ंऔर गवतववव्धयों की कायजास्ली 
बनी रही । विर तो, ववद्ाव्जायों और अनय 
वशक्षकों ने सकूल के आसपास की अपवशष्ट 

रल की अनय वनकावसयों के वहाँ छोटे-
छोटे सबज़-बाग़ लगाए ।

्ुचिौनतयलँा ि सझुलाि

कक्षा में और कक्षा के बाहर गवतववव्धयों 
से भरपरू ऐसे ववषय को पढाने के उपरिम 
में अनेक ्चनुौवतयाँ पेश आई ं। पाठ्य्चयाजा 
के वनयोरन, संसा्धनों को रटुाने और 
गवतववव्धयों को वयववस्त करने में समय 
लगा (बॉकस-3) । ख़ावलस पाठ्यपसुतक 
आ्धाररत शलैी की बराय एक ऐसी 
पधिवत अपनाने में ज़यादा समय लगा रो 
ववद्ाव ज्ायों के हर वव्चार को परूी तरह से 
खगँालने के वलए पे्रररत करती ्ी । कुछ 
पवूजायोरना और सहकवमजायों व ववद्ाव ज्ायों 
के सम ज्ान ने इस प्रायोवगक पधिवत को 
साकार करने में अहम भवूमका वनभाई । मैं 
ख़शुवकसमत ्ी वक मैं एक ऐसे सकूल में 
पढाती ्ी रो अपने वशक्षकों व वशक्षाव्जायों 

को ऐसी वशक्षण पधिवत को परखने हते ु
समय व अवसर दनेे के योगय और इचछुक 
्ा । वरन सकूलों में ऐसी वकसी पधिवत 
के वलए समय या संसा्धन ख़्चजा करना 
समभव नहीं, वहाँ कक्षा में ववज्ान वशक्षण 
को स्ानीय सतर की रो्चक व प्रासंवगक 
गवतववव्धयों से रो़िने वाले अनय सरल 
तरीक़े इसतेमाल वकए रा सकते हैं । 
मसलन, कक्षा में पढाए राने वाले ववषयों 
से समबधि गवतववव्धयाँ ववद्ाव ज्ायों को 
उनके गहृकायजा के बतौर दी रा सकती हैं । 
सकूलों के ववज्ान कलब या ववज्ान मलेे 
ऐसे अवसर हो सकते हैं रहाँ इन ववषयों 
को ज़यादा गहराई व बहुआयामी ढंग से 
समझने के वलहाज़ से प्रोरेकट्स बनाए और 
वकए रा सकते हैं । इस पधिवत से होने वाले 
समभाववत लाभों को दखेते हुए ऐसे प्रयास 
तो बनते हैं ।

बॉकस-3 : पलािी के बलारे में सीखिे ि 
पढलािे के कुछ अनतररक्त स्ोत

•	 ववद्ाव ज्ायों व वशक्षाव्जायों हते ु
इवं्डया वॉटर पोटजाल की एक 
शाखा :https://schools.
indiawaterportal.org/

•	 द ‘यएूस वरओलॉवरकल सववे’ 
पर पानी पर वशक्षण सामग्ी 
की समपदा :https://www.
usgs.gov/special-topic/
water-science-school/
science/teachers-resources-
watereducation?qt-science_
center_objects=0#qt-science_
center_objects

•	 पानी समबन्धी कुछ आसान 
और ससती गवतववव्धयों का 
एक गलुदसता :https://www.
arvindguptatoys.com/air-
andwater.php

न्चत्र-3 :ग्लामीण सकू् रसोई बनगयला 
Credits: Kavita Krishna. License: CC-BY-NC.

https://schools.indiawaterportal.org/
https://schools.indiawaterportal.org/
https://www.arvindguptatoys.com/air-andwater.php
https://www.arvindguptatoys.com/air-andwater.php
https://www.arvindguptatoys.com/air-andwater.php


उदे्शय : 

कया तमु रानते हो वक हर वदन तमु अलग-अलग कामों के वलए वकतना पानी इसतेमाल करते हो? इस गवतववव्ध में तमु वसफ़जा  एक वदन में अपने द्ारा 
अलग-अलग कामों के वलए उपयोग वकए रा रह ेपानी के आयतन का अनमुान लगा सकते हो और उसे ररकॉ्डजा कर सकते हो । ('अनमुान' लगाना 
यानी माप कर, गणना कर और सो्च कर सही रवाब के एकदम नज़दीक पहु्ँचना ।)

कयला-कयला ्चलानहए होगला :

नपनाघट (या एक ऐसा बतजान वरससे आयतन मापा रा सकता हो) 

कयला करिला है : 

(क) घरेलू बर्तनों से पानी की मात्ा (आयरन) मापना 
तमुहारी पानी की खपत का आकलन करने के वलए सबसे पहले तो तमुहें अपने द्ारा आमतौर पर इसतेमाल वकए राने वाले घरेल ूबतजानों का आयतन 
पता होना ्चावहए । यह पता करने के बाद तमु इन बतजानों का इसतेमाल अलग-अलग कामों में ख़्चजा हो रह ेपानी को मापने के वलए कर सकते हो । 
इससे तमुहें अपनी कुल दवैनक रल खपत का अनमुान लगाने में मदद वमलेगी ।

नपनाघट लेकर पता करो वक परूा भरा होने की वस्वत में इन बतजानों में से हर एक बतजान में वकतना पानी आता ह ै। (लेवकन यह धयान रखना वक तमु 
इन बतजानों का आयतन पता करने के वलए रो पानी उपयोग हो उसे बबाजाद नहीं कर रह ेहो!) 

1. मरेे पानी पीने के वगलास में ----- वमली पानी आता ह ै।

2. नहाने व ्धोने के वलए मरेे द्ारा इसतेमाल वकए राने वाले मग में ------ वमली पानी आता ह ै।

3. नहाने व ्धोने के वलए मरेे द्ारा इसतेमाल की राने वाली बालटी में ---- मग पानी आ राता ह ै।

4. यह ---- लीटर के बराबर ह ै। 

(बालटी भरने के वलए वरतने मग पानी का इसतेमाल हुआ उतने मगों की संखया को एक भरे मग के आयतन से गणुा करो ।  
याद रह,े 1000 वमली = 1 लीटर)

(ख) रुम्ारे एक दिन की पानी की खपर को नापना

 वदन भर में पानी का उपयोग करने के अपने तमाम तरीक़ों के बारे में सो्चो । इनमें से कुछ नी्च ेवदए गए हैं । कया तमु इस स्ूची में और गवतववव्धयों 
को भी रो़ि सकते हो?

शिक्षण : मानो कि धरती मायने रखती है
गतितितध : मैं ककिना पानी इस्ेमाल करिी हूँ ? 

घर में उपयोग वकए राने वाले कुछ आम बतजान रैसे कप/ वगलास 
या सनानघर में इसतेमाल होने वाले मग/ बालटी आवद ।

1. पानी पीने में 

2. अपने दाँतों को ब्रश करना 

3. हा्, मुहँ आवद ्धोना 

4. नहाना

5. शौ्चालय में फ़लश ्चलाना

6.

7.

8.



उनमें से वकसी एक पात्र का इसतेमाल करो वरनका आयतन तमु पहले नाप ्चकेु हो और हर गवतववव्ध में वकतना पानी उपयोग हो रहा ह ैउसका 
वहसाब रखो । उदाहरण के वलए, अपने हा् ्धोने के वलए मग से पानी लो और हा् ्धोने में वरतने मग पानी तमुने इसतेमाल वकया ह ैवह संखया नी्च े
दी गई तावलका में दरजा करो । वदन में रब भी पानी का उपयोग करो उसके वलए एक उपयकु्त बतजान/ पात्र इसतेमाल करो ।

ररकलाि्ण : 

हर बार पानी का इसतेमाल करने पर नी्च ेदी गई तावलका में दरजा करो । ज़रूरत प़िने पर, तमु इस तावलका में और भी गवतववव्धयाँ रो़ि सकते हो ।

(*यवद तमु फ़लश का इसतेमाल कर रह ेहो तो तमु फ़लश की टंकी के आयतन का या तो अनमुान लगा सकते हो या उसे ज्ात कर सकते हो । यवद 
तमु यह नहीं रानते तो यह मान सकते हो वक एक फ़लश टंकी 6 लीटर पानी बहाती ह ै।)

पीने के वलए

्धलुाई व सिाई में

नहाने में

शौ्चालय को फ़लश 
करने में

...... आयतन वाला 
वगलास

...... आयतन वाला 
मग

...... आयतन वाला 
मग 

...... आयतन वाली 
बालटी*

किस िाम में मापि पात्र
पानी से पूर ेभर ेप्रयुक्त पात्ररों िी 

संख्ा

(यहाँ िलैी मार्क्स/ गणना धिह्रों 
िा प्रयोग किया जा सिता ह)ै

िुल प्रयुक्त आयतन

(पानी से पूर ेभर ेपात्ररों िी िुल संख्ा 
िो पात्र िे आयतन से गुणा िरें)



वदन ख़तम होने पर, अपने द्ारा तावलका में भरी रानकारी के आ्धार पर वनमनवलवखत प्रश्ों के उत्र दो । याद रह ेवक उत्र ढँूढने के वलए तमुहें नापने, 
अनमुान लगाने या गणना करने की ज़रूरत प़ेिगी ।

1. तमुने वकतना पानी वपया?

2. नहाने में तमुने वकतना पानी उपयोग वकया?

3. ्धोने और ख़दु (हा्, दाँत, आवद) की सिाई के वलए तमुने वकतना पानी ख़्चजा वकया?

4. शौ्चालय को फ़लश करने में तमुने वकतना पानी इसतेमाल वकया?

5. इनमें से वकस काम में सबसे ज़यादा पानी लगा?

6. और वकस काम में सबसे कम पानी लगा?

7. कया वकसी उत्र ने तमुहें आचियजा में ्डाल वदया?

8. कया तमुहें लगता ह ैवक उस वदन तमुने ज़यादा पानी उपयोग वकया वरस वदन तमु उसका वहसाब रख रह े्े बराय उस वदन के वरस वदन तमु 
वहसाब नहीं रख रह े्े?

9. अपने आसपास को और ख़दु को साफ़ व सवस् रखते हुए तमु कहाँ-कहाँ, वकस-वकस तरीक़े से पानी की खपत को कम कर सकते हो?

10. उन कामों की स्ूची बनाओ वरनमें तमुने पानी का उपयोग वकया लेवकन तमु उसे माप नहीं सके । कया तमु इन कामों में अपने द्ारा प्रयकु्त पानी 
की मात्रा का अनमुान लगा सकते हो? 

11.  यहाँ उन अनय कायथों की बात की गई ह ैवरनके वलए तमुहारे घर में पानी ख़्चजा होता ह ै। कया तमु कुछ ऐसे ही अनय रल ख़्चथी कायथों के बारे 
में सो्च सकते हो और बता सकते हो?

 1.   खाना बनाना

 2.   बतजान ्धोना

 3.  कप़ेि ्धोना

ज़रा सोचो :



कनितला कृषण एक इरंीवनयर हैं और उनहें ग्ामीण व शहरी सकूलों में पढाने, पाठ्यरिम वनमाजाण और अधयापकों 
के वशक्षण आवद ववषयों में 15 साल से ज़यादा का अनभुव ह ै। kavitak2006@gmail.com पर उनसे समपकजा  
वकया रा सकता ह ै। अिुिलाद : मनोहर नोतानी 

चचाचा करो :

1. वकस काम के वलए तमुने सबसे ज़यादा पानी इसतेमाल वकया? और वकस काम में सबसे कम पानी इसतेमाल वकया? कक्षा में अपने कुछ 
सहपावठयों के सा् इसकी तलुना करो । वकन कामों में तमुहारे और सहपावठयों के द्ारा इसतेमाल वकया गया पानी बराबर ह?ै और वकन कामों 
में अलग?

2. वदन भर में अपने द्ारा प्रयकु्त पानी की तलुना परूी कक्षा द्ारा प्रयकु्त पानी से करो ।

 • अपने तलुनातमक पररणामों को तमु एक ग्ाफ़ बनाकर भी दशाजा सकते हो ।

 • तमु अपनी कक्षा के वलए एक ववद्ा्थी के औसत रल ख़्चजा की गणना भी कर सकते हो । कया तमुने इस औसत की तलुना में कम या   
 ज़यादा पानी ख़्चजा वकया?

3. वकन-वकन तरीक़ों से तमु अपने दवैनक कामों में पानी की ब्चत कर सकते हो?
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कनितला कृषण एक इरंीवनयर हैं और उनहें ग्ामीण व शहरी सकूलों में पढाने, पाठ्यरिम वनमाजाण और अधयापकों के वशक्षण आवद 
ववषयों में 15 साल से ज़यादा का अनभुव ह ै। kavitak2006@gmail.com पर उनसे समपकजा  वकया रा सकता ह ै।  
अिुिलाद : मनोहर नोतानी 

•	 ववज्ान की मलूभतू अव्धारणाओ,ं प्राकृवतक पररघटनाओ ंऔर पयाजावरणीय मदु्ों के अधययन को 
माधयवमक शाला सतर पर ‘पानी’ के ववषय के सा् रो़िा रा सकता ह ै।

•	 स्ानीय पररवेश को सीखने के एक संसा्धन के रूप में इसतेमाल करने से बच्च ेअपने अनभुवों, ववज्ान 
और पयाजावरणीय मसलों के परसपर समबन्धों को दखे-समझ पाते हैं ।

•	 स्ानीय पररवेश की वववव्ध गवतववव्धयों को शावमल करने से बच्चों को वयवहाररक कायजा में उतसाही व 
पे्रररत भागीदारी का मौक़ा वमलता ह ै।

मुखय नबनदु
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