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तमिल िें पूविदम का ितलब 
‘धरती से पे्ि’ होता है । 
पूमिदि गमतमिमध केन्द्र 
िें बच्े अपने आसपास 
के िाहौल िें सहजता से 
अिलोकन करना, खोज-
बीन करना और काि करना 
सीखते हैं । यह पद्धमत मिज्ान 
सीखने पर मकस तरह असर 
करती है? ियसक (जैसे 
मिक्षक) इस प्मरिया िें कया 
भूमिका मनभाते हैं?

शि
क्ष

ण
 : मानो कि

 धरती मायने रख
ती है

ज्ञान कञा विकञास प्रेवषित 
घटनञाओ ंकरे  अिलोकन सरे 
वनगमन द्ञारञा अज्ञात तथ्यों 

तक पहुचँनरे की प्वरि्यञा करे  रूप में हुआ । 
अलबत्ञा, आजकल विज्ञान अकसर 
चञारवििञारी में वसमटी कषिञा में पढञा्यञा जञातञा 
ह ै। बचचों को अकसर न तो अिलोकन कञा 
िक़त वि्यञा जञातञा ह ैऔर न ही पञाठ््यपसुतकों 
की अिधञारणञाओ ंको िञासतविक िवुन्यञा करे  
अपनरे अनभुिों सरे जोड़नरे कञा मौक़ञा । अगर 
बचचरे अपनरे सिञाभञाविक पररिरेश में रोज़मरञारा 
की जञँाच-पड़तञाल सरे विज्ञान सीखें तो कैसञा 
रहरे?

मदिाग़ और हाथों को जोड़ना

पवूििम में हम िैज्ञावनक वसद्ञानतों को 
सकूल और सकूल करे  इिरा-वगिरा करे  कञाम 

करकरे  खोजतरे परखतरे हैं (बॉकस-1) । 
मसलन, पवूििम  में रख-रखञाि कञा सञारञा 
कञाम वशषिकों द्ञारञा बचचों की मिि सरे 
वक्यञा जञातञा ह ै। हम अपनी सव्ज़्यञँा ख़िु 
उगञातरे हैं, अपनञा खञानञा ख़िु पकञातरे हैं और 
ख़िु ही अपनञा नञाशतञा भी बनञातरे हैं । रोज़मरञारा 
करे  कञामों में ्यह सहभञावगतञा, बचचों और 
बड़ों िोनों को प्ञाकृवतक पररघटनञाओ ंकञा 
अिलोकन करनरे करे  कई मौक़रे  िरेती ह ै। जैसरे, 
बग़ीचों की िरेखभञाल में ख़िुञाई करनरे करे  
वलए स्बल, कटञाई करे  वलए िसती-कैं ची 
और पञानी वनकञालनरे करे  वलए वघरनी और 
परेडल पमप कञा इसतरेमञाल शञावमल होतञा ह ै 
(म्त्र-1) । इन औज़ञारों करे  इसतरेमञाल सरे 
बचचरे सरल मशीन िञालरे पञाठ करे  सञाथ 
व्यञािहञाररक ढंग सरे जड़ु पञातरे हैं वजससरे उनहें 
अिधञारणञाए ँऔर उससरे समबवनधत सतू्ों 

मीनाक्ी उमेश

वि
जीत-ेजीत ेसीखना
पवूिदम में विज्ान  
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को ्यञाि रखनरे में आसञानी होती ह ै। इसी 
तरह हर बचचञा छत पर लगी टंकी में प्यञाराप्त 
पञानी भरनरे करे  वलए हर रोज़ 10 वमनट परेडल 
पमप चलञातञा ह,ै इसमें वकसी भी तरह की 
ख़रञाबी आनरे पर उनहें ्यह िरेखनरे कञा मौक़ञा 
वमलतञा ह ैवक गड़बड़ी कहञँा हुई ह ै। पमप 
में आई ख़रञाबी कञा कञारण पतञा लगञातरे हुए 
बचचरे ्यह समझ बनञा लरेतरे हैं वक सञामञान्यत: 
पमप कञाम कैसरे करतरे हैं । खञानञा पकञानरे ्यञा 
सञाबनु बनञानरे और फूल, पौधों और बीजों 
सरे जैविक रंग बनञानरे जैसी गवतविवध्यञँा कई 
रोचक रञासञा्यवनक पररितरानों को समझनरे 
कञा मौक़ञा िरेती हैं । जैसरे ओिन में करे क करे  
घोल कञा करे क में बिलनञा, ऊषमञा सरे गमरा 
तरेल में पड़ूी ्यञा तिरे पर रोटी कञा फूलनञा, 
्यञा अलग-अलग चीज़ें वमलञानरे पर खञानरे करे  
सिञाि कञा बिलनञा । इसी तरह, अगर एक 
बञार बचचरे समझ जञाए ँवक पौधों सरे रंग कैसरे 
बनतरे हैं तो रंगों की परूी िवुन्यञा उनकरे  वलए 
खलु जञाती ह ै।

तहक़ीक़ात से सीखना

हम हर रोज़ छोटरे-छोटरे प््योग भी करतरे हैं 
जो पररकलपनञा, परीषिण, अिलोकन और 
वनषकररा करे  चरणों सरे गज़ुरतरे हैं । वमसञाल करे  

तौर पर, पहलरे और िसूररे सतर करे  बचचों करे  
सञाथ एक चचञारा करे  िौरञान पौधों करे  बढनरे 
में धपू की भवूमकञा को लरेकर एक प््योग 
उभरञा थञा । इस चचञारा सरे िो मत वनकलरे — 
एक कञा मत थञा वक पौधों को सरूज की 
ज़रूरत होती ह ैऔर िसूरञा गटु ्यह नहीं 
मञानतञा थञा । इन मतों को जञाँचनरे करे  वलए 

हमनरे उनहें अपनरे घरों सरे िो चीज़ें लञानरे करे  
वलए कहञा — पैवकंग करनरे में इसतरेमञाल 
होनरे िञाली पननी (वबवसकट ्यञा नञाशतरे करे  
पैकरे ट) और कुछ बीज (रसोई में आसञानी 
सरे वमलनरे िञालरे बीज जैसरे रञागी, गरेहू,ँ हरञा 
चनञा, मरेथी, सरसों, जीरञा आवि) । हमनरे 
थैवल्यों में वमट्ी, ररेत और कमपोसट खञाि 

म्त्र-1 : बग़ी्ों िें पूमिदि के बच्े आसान औज़ारों का इसतेिाल करते हैं । ्यरे बचचों को 
सिञाभञाविक तौर पर इन औज़ञारों की ्यञंावत्की समझनरे कञा मौक़ञा िरेतञा ह ै। 
Credits: Meenakshi Umesh. License: CC-BY-NC.

बॉकस-1 : पूमिदि गमतमिमध केन्द्र का िै्ाररक िि्म
सीखनरे की इचछञा न हो तो सीखनरे की गुंजञाइश 
ही नहीं । सीखनञा सिञाभञाविक प्वरि्यञा ह ै। 
कोई भी बचचञा अपनरे आसपञास करे  मञाहौल, 
घटनञाओ,ं प्वरि्यञाओ ंऔर उनमें शञावमल 
व्यवति्यों करे  अिलोकन सरे सीखतञा ह ै। बचचरे 
िह नहीं सीखतरे जो हम उनहें पढञातरे हैं, िरे 
उससरे सीखतरे हैं जैसञा हम आचरण करतरे हैं । 
वशषिक अपनी जीिन शलैी सरे प्रेररत करतञा 
ह ै। इसीवलए, पवूििम  करे  सञाररे ि्यसक बचचों, 
पथृिी और जीि-जगत कञा आिर करनरे करे  
िशरान कञा पञालन करतरे हैं । उनकञा जीनरे कञा 
तरीक़ञा पथृिी करे  प्वत प्रेम करे  अनरुूप होतञा ह ै। 
इसमें भौवतक िसतओु ंकञा न्यनूतम उपभोग, 
कचररे कञा पनुचरारिण/रीसञाइकल करनञा, श्रम की 
गररमञा को महत्ि िरेनरे की प्वतबद्तञा शञावमल 
ह ै। इसकञा मतलब ह ैवक उनहें तचुछ समझरे जञानरे 

िञालरे कञामों जैसरे कषिञा की सफ़ञाई करनरे ्यञा कूड़ञा 
उठञानरे में कोई वझझक नहीं होती ह ै। 

हमनरे 3, 4 और 5 सञाल करे  बचचों को पहलरे 
सतर, 6 और 7 सञाल करे  बचचों को िसूररे सतर, 8 
और 9 सञाल करे  बचचों को तीसररे सतर और 10 
और 11 सञाल करे  बचचों को चौथरे सतर में बञँाटञा 
ह ै। इससरे अलग-अलग आ्य ुिगरा करे  बचचों 
को वमल-जलुकर सीखनरे कञा मौक़ञा वमलतञा ह,ै 
और वशषिकों को बड़रे बचचों की मिि भी वमल 
जञाती ह ै। चूवँक बचचों की ‘विर्य’ आधञाररत 
वशषिञा उनकरे  12 सञाल करे  होनरे करे  बञाि ही शरुू 
होती ह ैइसीवलए हमनरे इससरे छोटरे बचचों करे  
वलए एकीकृत अवधगम पञाठ््यच्यञारा तै्यञार की 
ह ै। ्यह पञाठ््यच्यञारा पञँाच ततिों, ‘सरूज, पञानी, 
धरती, हिञा और आकञाश’ पर बनञाई गई ह ै। 
हम कहञावन्यञँा और गञानरे वलखतरे हैं वजनसरे बचचों 

को प्ञाकृवतक पररघटनञा करे  अिलोकन करनरे, 
सिञाल करनरे तथञा अपनरे सिञालों करे  जिञाबों 
तक पहुचँनरे और इन ततिों सरे समबवनधत 
अिधञारणञाओ ंको समझनरे में सहूवल्यत होती 
ह ै। 

एक वनधञाराररत वशषिण पद्वत की बजञा्य पवूििम  
बचचों की बञात ध्यञान सरे सनुनरे, और प्ञाकृवतक 
िवुन्यञा करे  सहज अनिरेरण पर करे वनरित ह ै। मरेररे 
वहसञाब सरे ्यह बचचों करे  सञाथ होनरे कञा एकमञात् 
सही तरीक़ञा ह ै। इस तरह करे  अनबुनध की 
विशरेरतञा ्यह होती ह ैवक बचचञा अगआुई करतञा 
ह ैऔर ि्यसक अनसुरण करतरे हैं । ्यवि ि्यसक 
कभी कोई मञागरािशरान करतरे भी हैं तो िह उनकी 
वनजी समझ सरे करतरे हैं वजसरे उनहोंनरे अपनरे 
जीिन करे  अनभुिों सरे सीखञा ह ै।
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को बरञाबर भञागों में वमलञाकर डञालञा । 
थैवल्यञँा हमनरे पलञावसटक पैकरे ट को कञाट 
कर बनञाई थीं । वफर हमनरे इन गमलञानमुञा 
थैवल्यों में बीज डञालरे और वसंचञाई की । 
बचचों को थैवल्यों को ऐसी जगह रखनरे 
को कहञा जहञँा उनहें लगतञा हो वक बीजों कञा 
अकुंरण अचछरे सरे हो सकरे गञा । वजन बचचों 
कञा मञाननञा थञा वक बीजों को अकुंररत होनरे 
करे  वलए धपू की ज़रूरत होती ह ैउनहोंनरे 
अपनी थैवल्यञँा धपू िञाली जगहों पर रख 
िीं । इसकरे  उलट, वजनकञा मञाननञा थञा वक 
बीज वबनञा धपू करे  अकुंररत हो सकतरे हैं 
उनहोंनरे अपनी थैवल्यञँा कषिञा में छञा्यञािञार 
अधँरेरी जगहों, अलमञारी करे  नीचरे रख िीं । 
जो बचचरे िवुिधञा में थरे उनहोंनरे अपनरे िोसतों 
कञा अनसुरण वक्यञा । िोनों गटुों नरे अपनरे-
अपनरे बीजों को पञानी वि्यञा और उनकरे  
बढनरे कञा अिलोकन वक्यञा । एक हफ़तरे करे  
अिलोकन करे  बञाि वजन बचचों नरे बीज 
धपू में नहीं रखरे थरे उनहोंनरे अपनरे बीजों को 
भी धपू में रख वि्यञा । हमञारी अगली चचञारा 
सरे पहलरे, अपनी पञाठ््यपसुतकों सरे रट्ञा मञाररे 

म्त्र-2 : सकूल करे  बग़ीचरे में बीज रोपतरे हुए बचचरे ।   
Credits: Meenakshi Umesh. License: CC-BY-NC.

बॉकस-2 : कला और मिज्ान 
कलञा िैज्ञावनक सोच विकवसत करनरे की 
प्वरि्यञा कञा एक महत्िपणूरा भञाग ह ै। वचत्कलञा 
दृश्य िवुन्यञा को समझनरे करे  वलए एक असरिञार 
तरीक़ञा प्िञान करती ह ै। वचत्कञारी की प्वरि्यञा 
में न वसफ़रा  चीज़ों को बञारीक़ी सरे िरेखनरे की 
ज़रूरत पड़ती ह ैबवलक ्यह बचचों में लगन 
और सं्यम बढञाती ह ै। ्यह बचचों में ्यञंावत्की 
और संरचनञा की समझ में अपञार बढोतरी 
कर सकती ह ै। चूवँक वचत्कञारी समझ की 
अवभव्यवति और समभञािनञाओ ंकी संकलपनञा 
िोनों होती ह ैइसीवलए ्यह   बचचों में एकञाग्रतञा, 
कलपनञाशीलतञा, सजृन-षिमतञा और सौनि्यराबोध 
को बरेहतर करती ह ै। जब हम वचत् बनञातरे हैं 
तब हमञारञा विल शञानत होतञा ह ैऔर मवसतषक 
एकञाग्र । हम अपनी आखँों सरे िरेखतरे हैं, मवसतषक 
में चीज़ की समझ बनञातरे हैं, विल सरे अिलोकन 
करतरे हैं और हञाथों सरे वचत्ण करतरे हैं । इस 
गवतविवध में, हमञारञा विमञाग़, विल और हञाथ 
आपस में तञाल-मरेल सरे कञाम करतरे हैं । बचचों 
की शरुुआती वचत्कञारी गोिञा-गञािी ही होती ह ै। 

हम बचचों सरे उनकी गोिञा-गञािी करे  बञाररे में बञातें 
करकरे  उनकी षिमतञा, रुवच और कलपनञाशीलतञा 
करे  बञाररे में कञाफ़ी कुछ जञान सकतरे हैं । मैं ्यह 
िरेखकर बञार-बञार हरैञान हुई हू ँवक बचचरे वकतनञा 
कुछ िरेख सकतरे हैं और वबनञा पढञाए वकतनञा 
सीख सकतरे हैं । उिञाहरण करे  वलए, एक तीन 
सञाल की बचची नरे कुछ लकीरें गोिी । मैंनरे उससरे 
पछूञा वक उसनरे क्यञा बनञा्यञा ह ै। उसनरे कहञा गञा्य । 
समभि ह ैवक ्यरे वबनञा सोचञा-समझञा जिञाब हो । 
मैंनरे कहञा, “िञाह! ्यरे तो बहुत सनुिर गञा्य ह ै। पर 
मझुरे इसकरे  सींग नहीं विख रहरे हैं । तमुनरे बनञाए थरे 
क्यञा?” िो बोली, “नहीं, मैंनरे नहीं बनञाए थरे ।” 
वफर िो सींग-जैसरे कुछ बनञानरे लगी । जब मैंनरे 
पछूञा वक पूँछ कहञँा ह,ै तो उसनरे गोिञा-गञािी करे  
िसूररे छोर पर कुछ बनञा वि्यञा वजसरे िरेखकर मैं 
भौचककी रह गई । मैंनरे गञा्य करे  पैरों करे  बञाररे में 
पछूञा तो वबनञा वगनती जञानरे उसनरे चञार पैर बनञा 
विए । और उसनरे इनहें बीच में बनञा्यञा । सपष्ट थञा 
वक बचची को क्यञा कहञँा ह ैकी समझ ह ैऔर 
िह पररमञाण करे  पञारसपररक सहसमबनध भी 

बनञा पञा रही थी! क्यञा ्यह िैज्ञावनक सोच नहीं 
ह?ै क्यञा इसमें िैज्ञावनक विचञार शञावमल नहीं 
ह ैऔर क्यञा ्यह िैज्ञावनक वमज़ञाज को बढञािञा 
नहीं िरेतञा? 

कलञा को विज्ञान सरे जोड़नरे में एक विक़क़त ्यह 
ह ैवक कलञा को अकसर वसफ़रा  उसकी सनुिरतञा सरे 
परखञा जञातञा ह ै। इसीवलए कई बड़रे बचचरे और 
वशषिक भी वचत् बनञानरे सरे कतरञातरे हैं । उनहोंनरे 
एक मत बनञा वल्यञा ह ैवक िरे वचत् नहीं बनञा 
सकतरे । वचत् न बनञानञा अिलोकन सरे सीखनरे की 
उनकी षिमतञा को बञावधत करतञा ह ै। जब विज्ञान 
सीखनरे में कलञा कञा उप्योग वक्यञा जञातञा ह,ै तब 
वचत् की सनुिरतञा सरे ज्यञािञा महत्िपणूरा हो जञातञा 
ह ैअिलोकन करनञा और मखु्य लषिणों को 
वचवत्त करनञा । न वसफ़रा  बचचों बवलक वशषिकों 
को भी वचत्कलञा करनरे करे  वलए प्ोतसञावहत 
करनञा ज़रूरी ह ै। तभी िरे सीखनरे में वचत्कलञा 
की षिमतञा को सरञाह सकें गरे ।

वबनञा सभी बचचरे ्यरे मञान चकुरे  थरे वक बीजों 
और पौधों को धपू की ज़रूरत होती ह ै। तब 
हमनरे बचचों को प्कञाश-संश्रेरण की चचञारा 
करकरे  ्यह समझञा्यञा वक पौधों को खञानञा 

बनञानरे और बढनरे करे  वलए खवनजों (वजनहें 
िरे वमट्ी सरे प्ञाप्त करतरे हैं) और कञाबरान 
डञाइऑकसञाइड (वजसरे िरे हिञा सरे प्ञाप्त करतरे 
हैं) की भी ज़रूरत होती ह ै।
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बीज करे  पौधरे में बिलनरे करे  अिलोकन सरे 
कई और सिञाल और अिलोकन सञामनरे 
आए (म्त्र-2) । कुछ बचचों नरे ्यह िरेखञा 
की कुछ बीज करे  अकुंर घञास की पवत््यों 
जैसरे विख रहरे थरे जबवक बञाक़ी में िो मोटी 
पवत््यञँा वनकल आई थीं । और तब हमनरे 
बचचों को एकबीजपत्ी और वद्बीजपत्ी 
जैसी अिधञारणञाओ ंकरे  बञाररे में बतञा्यञा 
और उनहें समझञा्यञा वक कैसरे इस तरह करे  
िगगीकरण सरे अपनरे आसपञास करे  पौधों करे  
बञाररे में अध्य्यन करनरे में आसञानी होती 
ह ै। हमनरे उनसरे ्यह भी सञाझञा वक्यञा वक 
इन िगगों करे  पौधों करे  जड़-तंत् भी अलग-
अलग होतरे हैं । हर िगरा करे  एक पौधरे को 
जड़ समरेत गमलरे सरे वनकञाल कर विखञा्यञा 
और उनहें मसूलञा जड़ और झकड़ञा जड़ों करे  
बञाररे में बतञा्यञा । वफर बचचों को इन पौधों 
को ध्यञान सरे िरेखनरे करे  वलए और पौधों करे  
हर भञाग कञा, जड़ सवहत वचत् बनञानरे को 
कहञा (िरेखें बॉकस-2) । इससरे बचचरे सकूल 
में और सकूल करे  आसपञास घमू कर ्यरे 
जञँाचनरे-पहचञाननरे करे  वलए प्रेररत हुए वक परेड़ 
एकबीजपत्ी हैं ्यञा वद्बीजपत्ी । 

अगलरे विन सबुह सैर करे  िक़त एक बचचञा 
्यह जञाननञा चञाहतञा थञा वक उनकी वशषिक 
तञाड़ करे  परेड़ को एकबीजपत्ी में िगगीकृत 
करेंगी ्यञा वद्बीजपत्ी में । वशषिक चकरञा 
गई ंऔर उनहोंनरे बचचरे सरे ्यह पतञा लगञानरे 
करे  वलए कुछ िक़त मञँागञा । कुछ अनसुनधञान 
करे  बञाि, वशषिक नरे जब सही जिञाब बचचरे 
सरे सञाझञा वक्यञा, तब बचचरे नरे ख़शुी सरे 
कहञा, “मझुरे तो पहलरे सरे ही पतञा थञा वक 
्यह एकबीजपत्ी ह ै।” ्यह सनुकर िरे हरैञान 
रह गई ंऔर उनहोंनरे वफर बचचरे सरे पछूञा, 
“्यरे तमुहें कैसरे पतञा चलञा?” तो बचचरे नरे 
जिञाब वि्यञा, “क्योंवक इसकी जड़ घञास 
की जड़ की तरह बढती ह ै।” सीखनरे की 
इसी प्वरि्यञा (घटनञाओ ं्यञा गणुधमगों कञा 
अिलोकन और अनजञान तथ्यों कञा वनषकररा 
वनकञालनञा) करे  मञाध्यम सरे बचचों कञा पररच्य 
विज्ञान की प्वरि्यञा सरे होतञा ह ै।

्लते-्लते

पवूििम में हम ऐसरे लोगों की परिररश 
करनञा चञाहतरे हैं वजनहें धरती की परिञाह हो । 
ऐसरे लोग जो एक ज्यञािञा वज़ममरेिञार वज़निगी 
जीएगँरे, जो इस ग्रह पर जीिन बचञानरे और 

इसरे बरक़रञार रखनरे करे  वलए अपनी आिञाज़ 
उठञाएगँरे, और इस विशञा में कञाम करेंगरे । पर 
हम इस मक़सि करे  वलए विज्ञान नहीं पढञातरे 
हैं; हमञारी कोवशश तो एक ऐसी जगह 
बनञानरे की ह ैजहञँा बचचों में सिञाभञाविक 
कौतहूल बढरे (िरेखें बॉकस-3) । बचचरे 
अिलोकन, अनमुञान, अवभव्यवति, संशोधन 
जैसी प्वरि्यञाओ ंसरे बड़रे ही प्ञाकृवतक ढंग 
सरे विज्ञान सीखतरे हैं । हम बचचों को विज्ञान 
वसफ़रा  एक बौवद्क गवतविवध की तरह नहीं 
पढञातरे हैं, बवलक हमञारी कोवशश तो बचचों 
को परिञाह करनञा वसखञानञा ह ै। बचचरे अपनरे 
पररिरेश और धरती की बबञारािी में अपनरे 
्योगिञान करे  प्वत वशद्दत सरे जञागरूक हो 
जञातरे हैं । हम विज्ञान को महज़ िरेखतरे नहीं 
हैं; हम बचचों में ्यह पककी समझ बनञा िरेनञा 
चञाहतरे हैं वक विज्ञान को हमञारी रोज़मरञारा की 
वज़निगी सरे जिुञा नहीं वक्यञा जञा सकतञा ह ै। 
वज़निगी बहुत सञाररे अनभुिों कञा समरेकन 
ह ै। और हर अनभुि वज़निगी करे  सञाथ 
समझिञारी सरे समबनध बनञानञा सीखनरे कञा, 
और सभी जीिों की भलञाई करे  वलए जीनरे 
कञा एक मौक़ञा िरेतञा ह ै।

बॉकस-3 : मिक्षक एक िददगार की भूमिका िें 

इस तरह करे  सीखनरे करे  मञाहौल कञा सबसरे 
महत्िपणूरा पहल ूह ैवक वशषिक एक मििगञार 
की भवूमकञा में हो । जब बचचञा कोई सिञाल पछूरे 
तो सहजकतञारा उस सिञाल सरे ऐसरे रूबरू हो वक 
बचचरे करे  तञावकरा क वचनतन और वनगमनञातमक 
्योग्यतञा को बढञानरे में मिि वमलरे । जैसरे, 

बचची : “पञानी आसमञान में कैसरे पहुचँतञा ह ै
और बञाररश कैसरे बन जञातञा ह?ै” 

मैं : “िञाह! क्यञा बवढ्यञा सिञाल ह!ै मैंनरे कभी 
क्यों नहीं सोचञा? मझुरे भी जञाननञा ह ैपञानी िहञँा 

कैसरे पहुचँञा । तमुहें क्यञा लगतञा ह ैिह िहञँा कैसरे 
ग्यञा होगञा?” 

बचची : “िह ज़रूर पहलरे सरे ही िहञँा रहञा 
होगञा ।” 

मैं : “हमम! ्यरे तो हो सकतञा ह!ै सचमचु, मैं भी 
हमरेशञा ्यरे जञाननञा चञाहती थी वक मरेररे गीलरे कपड़ों 
सरे पञानी कहञँा चलञा जञातञा ह ै। ज़रूर िह हिञा में 
जञातञा होगञा ।” 

इस तरह मैंनरे धीररे सरे उसरे िञाषपीकरण की 
अिधञारणञा की ओर ठरेलञा । वफर हमनरे संघनन 

पर एक प््योग वक्यञा । वजससरे उसरे अपनरे सिञाल 
कञा जिञाब ख़िु समझ में आ ग्यञा । जब वशषिक 
सञाररे सिञालों करे  जिञाब िरेतरे हैं तब बचचरे वशषिक 
पर वनभरार हो जञातरे हैं और ख़िु सरे ज्यञािञा वशषिक 
पर ्यक़ीन करनरे लगतरे हैं । इसकी बजञा्य ज़रूरी 
्यह ह ैवक एक वशषिक अपनरे अनिर विनम्रतञा 
विकवसत कररे जो बचचरे करे  सिञालों करे  सममखु 
हवथ्यञार डञाल िरेनरे करे  वलए ज़रूरी ह ै। वशषिक 
बचचों को ख़िु जिञाब खोजनरे में मिि करनरे करे  
वलए हैं न वक ्यह विखञानरे करे  वलए  िरे क्यञा-क्यञा 
जञानतरे हैं ।
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•	 सकूल और रोज़मरञारा की गवतविवध्यों में बचचों और बड़ों को शञावमल करनरे सरे उनहें प्ञाकृवतक पररघटनञा 
करे  अिलोकन और वििरेचन करे  कई मौक़रे  वमलतरे हैं ।

•	 सीखनरे की प्वरि्यञा (घटनञाओ ंि प्वरि्यञाओ ं्यञा गणुधमगों करे  अिलोकन और अज्ञात तथ्यों करे  वनगमन) 
में तहक़ीक़ञात और प््योगों को बढञािञा िरेनरे सरे विद्ञावथरा्यों को विज्ञान की प्वरि्यञा कञा व्यञािहञाररक पररच्य 
वमलतञा ह ै।

•	 अिलोकन िजरा करनरे करे  वलए कलञा करे  इसतरेमञाल को प्ोतसञावहत करनरे सरे बचचों और बड़ों िोनों में 
िैज्ञावनक सोच, ्यञंावत्की और संरचनञा की समझ बरेहतर होती ह ै।

•	 जब वशषिक बचचों को अपनरे सिञालों करे  जिञाब ख़िु खोजनरे में मिि करतरे हैं तो िरे बचचों में तञावकरा क 
वचनतन और वनगमनञातमक ्योग्यतञा को बढञािञा िरेनरे में मिि करतरे हैं ।

िुखय मबन्दु
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1992 में धरमपरुी, तवमलनञाडु में कुछ ज़मीन ख़रीिी और 2002 में पवूििम गवतविवध करे नरि चञाल ूवक्यञा । उनकञा उद्दरेश्य लोगों कञा एक 
ऐसञा अरञाजक (anarchic) और समतञािञािी समञाज बनञानञा ह ैजो वसफ़रा  प्कृवत को अपनञा भगिञान और हमञाररे ग्रह को अपनञा एकमञात् 
घर मञानरे । अनुिाद : अपिूञारा रञाजरे 


