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हम बहुत छोटी उम्र से ही हसँना शरुू कर दतेे हैं, और कई अलग-
अलग कारणों से हसँते हैं । लेककन क्ा आपको पता ह ैकक परूी 
धरती पर कसर्फ़  हम ही ऐसे प्ाणी नहीं हैं जो हसँते हैं? सभी वानर 
(जैसे कक गोररलला, ओरांगटुान, किमपैंजी और बोनोबो) भी हसँते 
हैं, हालाँकक उनकी हसँी हमारी हसँी से बहुत अलग ही लगती 
ह ै। (जैसे कक किमपैंजी की हसँी ऐसी लगती ह ैजैसे वह हाँफ रहा 
हो!) । 

समभव ह ैकक हसँी उकविकास में एक सामाकजक घटना के रूप 
म ेउभरी हो । उदाहरण के कलए, वानरों में हसँी ज्ादातर उनके 
बचिों में दखेी जाती ह ैऔर वे इसे एक खले की तरह इसतेमाल 
करते हैं, ्ा उनहें जब कोई गदुगदुी करता ह ै। ्ह उनके साथ 
खलेने वाले साथी को उनकी प्सननता का संकेत दतेी ह ैऔर 
उनके सामाकजक बनधन को बढ़ाती ह ै। मनषु् लगभग हर तरह 
की सामाकजक अनतकक्फ़ ्ा में हसँते हैं । असल में, ्ह दखेा ग्ा 
ह ैकक लोग अकेले की बजा् जब समहू में होते हैं तो उनके हसँने 
की समभावना लगभग 30 गनुा ज्ादा होती ह ै। आपने ्ह भी 
महससू कक्ा होगा कक केवल हसँी की आवाज सनुकर भी हमारे 
िहेरे पर मसुकान (्ा हसँी) आ जाती ह;ै कारण पता होना जरूरी 
नहीं होता ।

वैज्ाकनकों का मानना ह ैकक ्ह लक्षण हमें वानरों और मनषु्ों के 
साझा पवूफ़जों से कमला ह,ै जो लगभग 1.6-1 करोड़ साल पहले 
अकसततव में थे । ्ह तथ् हमें इस सवाल की ओर ले जाता ह ै− 
क्ा इस लक्षण का उत्तरजीकवता समबनधी कोई लाभ ह?ै अब हम 
्ह जानते हैं कक हसँी हमारे शरीर में एडंोरकफंस नाम के हॉममोन 
मकु्त करती ह ै। ्े मकसतषक से कनकलने वाले ऐसे हॉममोनों का 
समहू ह,ै जो ददफ़ को सहने की क्षमता और आननद की अनभुकूत 
को बढ़ाते हैं । हसँी किनता में कमी करती ह,ै प्कतरक्षा को मजबतू 
करती ह ैऔर आ् ुको भी बढ़ाती ह ै। ्ह खासतौर पर तब 
ज्ादा प्भावी ह ैजब हम समहू में हसँते हैं । जब लोग समहू में 
हसँते हैं उनकी साझा खशुी, उनके बीि सामाकजक बनधन बनाने, 
बढ़ाने और बनाए रखने में मदद करती ह ै। 

दरअसल, वैज्ाकनकों का मानना ह ैकक हसँी के समाज-समथफ़क 
प्भाव ने प्ारकमभक मानव समाजों को अन् प्ा्मटे जनतओु ंसे 
ज्ादा फैलने में मदद की होगी । कैसे? मानवेतर प्ाइमटे आपस 
में प्गाढ़ सामाकजक समबनध बनाने के कलए एक-एक का ररशता 
बनाते थे (जैसे एक-दसूरे को सँवारना) । िूकँक इस तरह की 
अनतकक्फ़ ्ा के आधार पर प्गाढ़ मले-जोल रखने में कार्ी सम् 
दनेा पड़ता था, इस तरह के प्गाढ़ समबनध और उनके आधार पर 
बडे़-बडे़ समहू नहीं बन पाते थे । मनषु्ों में, हसँी वह शरुुआती 
गणुधमफ़ रहा होगा जो कई व्कक्त्ों को एक साथ सामाकजक 
समपकफ़  करने में मदद करता था और वह भी कबना सपशफ़ ककए । इन 
सामाकजक बनधनों ने ऐसे अनतरंग समहू व समदुा् बनाने में मदद 
की होगी जो मानवेतर प्ा्मटे की तलुना में कहीं अकधक बडे़ थे, 
और कफर धमफ़ व संसककृ कत के कवकास के साथ मानव समाजों को 
और बड़ा होने में मदद कमली होगी । 

हसँने की शरुुआत के बाद हसँी का कवकास छोटी-सी कखलनदड़ी 
हसँी से लेकर कई प्कार से हुआ, और आज हमारे सामाकजक 
जीवन में इसके कई अथफ़ हैं । मनषु्ों के उकविकास में हम शा्द 
हसँी के महत्व को परूी तरह समझ नहीं पाए हैं, लेककन ्ह हमारे 
सामाकजक जीवन और सवासथ् का एक महत्वपणूफ़ कहससा ह ै। 
इसकलए आप अपने दोसतों से कमकलए और खबू हकँसए (और 
रूबरू कमलना समभव न हो तो ऑनलाइन तो हसँ ही सकते हैं) ।
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