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आपने कभी बारिश के 
बाद ददखाई पड़ने वाले 
गड्ढों में भिे पानी का 

अवलोकन दकया ह?ै ऐसा हि एक अस्ाई 
बिसाती गड्ढा एक सकू्म पारिदस्दतक तंत्र 
(micro-ecosystems) के समान काय्य 
किता ह ै। इसमें कई दवदवध प्रकाि के सकू्म 
जीवधािी पनपते हैं जो स्ान औि मौसम 
के अनसुाि बदलते िहते हैं । प्राकृदतक 
जगत के इस प्रकाि के अवलोकन न केवल 
दवज्ान के कामकाज को समझने के दलए, 
अदपत ुकक्ा में अधययन-अधयापन के दलए 
भी महत्वपरू्य होते हैं । वासतव में, दवज्ान में 
रूदि की शरुुआत अपने दनकट के परिसि 
के ऐसे अवलोकनों से होती ह ैजो हमािी 
दजज्ासा को आकद््यत किते हैं ।  

अपने सकूल में औि उसके आसपास दस्त 
इस प्रकाि के सकू्म पारिदस्दतक तंत्रों का 

अधययन किने के दलए दवद्ाद््ययों को 
पे्ररित किने के उद्शेय से हमने एक अदधगम 
इकाई दवकदसत की दजसमें दवद्ाद ््ययों 
के द्ािा सवयं किने लायक़ सिल प्रयोग 
शादमल दकए गए हैं । इस इकाई को 
हमने कुछ सकूलों के दशक्कों के सा् 
साझा दकया (दखेें बॉक्स-1) । यह लेख 
इनमें से एक दशक्क द्ािा कक्ा 8 के 20 
दवद्ाद ््ययों के सा् प्राप्त अनभुवों के 
आधाि पि दवकदसत दकया गया ह ै। 

्सकू्ष्मजीवों के बारे ष्में 
ववद्ाव थ्ियों की पूवथि-धारणाएँ

सकू्मजीवों, हमािे आसपास उनकी 
उपदस्दत औि “जीवन“ त्ा 
“सपु्तावस्ा“ (dormancy) जैसी 
धािराओ ंके बािे में दवद्ाद ््ययों के 
पवू्य ज्ान की पड़ताल किने के उद्शेय 
से उनसे सकूल के आसपास दस्त 

विज्ञान प्रयोगश
ञाल

ञा 

मीना खरतमल

कया्सकू्ष्मजीवों के बारे ष्में ववद्ाव थ्ियों 
के ष्मन ष्में अनेक पूवथि-धारणाए ँहोती 
हैं । बाररश के विनों ष्में छोटे-बड़े 
गड्ढों ष्में पानी भर जाता है । इनका 
अवलोकन करके ववद्ाव थ्ियों की 
इन धारणाओ ंको ्साष्मने लाने और 
ववद्ाव थ्ियों को उनके आ्सपा्स 
पाए जाने वाले ववववध प्रकार के 
्सकू्ष्मजीवों को ्सराहने का अव्सर 
वष्मलता है । कया वशक्षक इ्स 
प्रकार के अवलोकन का उपयोग 
ववद्ाव थ्ियों को ववज्ान की प्रवरिया 
को ्सष्मझने का प्रतयक्ष अव्सर िेने 
और उनके वैज्ावनक कौशलों का 
ववका्स करने ष्में कर ्सकते हैं?   

विद्यार थ्ियों के अनुभि

अिलोकन
सूक्ष्मजीि संसयार कया :
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अदधक-से-अदधक पानी से भिे गड्ढों 
का अवलोकन किने के दलए कहा गया । 
सकू्मजीवों के बािे में उनके दविािों में 
झाँकने के दलए दवद्ाद््ययों से दनमनदलदखत 
प्रश्ों के उत्ति दनेे को कहा गया : 

(क) ्सकू्ष्मजीवों का अव्ततव

जब दवद्ाद ््ययों से पछूा गया, ‘‘कया आप 
सोिते हैं दक पानी से भिे गड्ढों में जीवन 
ह?ै’’ तो उनहोंने ’हाँ’ में उत्ति दकेि दशा्य 
ददया दक उनहें सकू्म जीवन के बािे में 
भान ्ा । कुछ दवद्ाद ््ययों ने कािर भी 
बताए, ‘‘...िूदँक ये गड्ढे सकू्मजीवों को 

सभी आवशयक जैदवक ततव प्रदान कि 
सकते हैं ।’’ िोिक बात यह ्ी दक कुछ 
दवद्ाद ््ययों ने यह दवश्ास वयक्त दकया दक 
10 सेमी वयास के छोटे-छोटे गड्ढों में भी 
लाखों सकू्मजीव िह सकते हैं (दखेें वित्र- 
1a, 1b औि 1c) 

(ख) ्सकू्ष्मजीवों के स्ोत

जब पछूा गया दक, ‘‘कया दकसी सखू े
नमनेू (उदाहिर के दलए सखूी दमट्ी) में 
जीव होंगे? यदद हाँ, तो वे कहाँ से आते 
होंगे – दमट्ी से, पानी से या हवा से?” तो 
अदधकांश दवद्ाद््ययों ने यह दवश्ास वयक्त 

दकया दक सखूी दमट्ी में भी सकू्मजीव हो 
सकते हैं । अनेक ने इसके सम ््यन में कहा 
दक, “यह ज्ात ह ैदक सकू्मजीव दलदली 
भदूम से ले कि सखू ेिेदगसतान तक दकसी 
भी प्रकाि की जलवाय ुमें जीदवत िह सकते 
हैं ।” अदधकांश दवद्ाद््ययों का मत ्ा 
दक हवा सकू्मजीवों का प्रा्दमक स्ोत ह ै
(दखेें वित्र-1d) । उदाहिर के दलए, अनेक 
दवद्ाद ््ययों ने ऐसे दवश्ास वयक्त दकए जैसे,  
‘‘यदद दमट्ी सखूी ह ैतो उसमें पानी नहीं 
होगा, उसमें केवल हवा ही हो सकती ह ै
दजसका तातपय्य यह हुआ दक सखूी दमट्ी 

बॉक्स-1 : पाठ्यरिष्म ्ेस जुड़ाव के उिाहरण  

एनसीईआिटी की कक्ा 8 की पाठ्यपसुतक को दखेने पि पता िला दक इस 
अदधगम इकाई में हम दजन उद्शेयों, अवधािराओ ंत्ा गदतदवदधयों की 
पड़ताल किते हैं उनसे कम-से-कम दो अधयाय (2 त्ा 8) सीध ेतौि पि 
जड़ेु हैं ।

•	 अधयाय 2 : ‘सकू्मजीव : दमत्र एवं शत्र’ु में दो गदतदवदधयाँ (2.1 औि 
2.2) हैं दजनका उद्शेय सकू्मदशशी का उपयोग किते हुए दमट्ी के नमनूों 
त्ा गड्ढों के पानी में सकू्मजीवों के प्रतयक् अवलोकन की कुशलता 

दवकदसत किना ह ै। इस अदधगम इकाई का दवकास इनहीं गदतदवदधयों 
को आगे बढ़ाते हुए दकया गया ह ैतादक माधयदमक सकूलों के 
दवद्ाद ््ययों में अवलोकन किने, रिकॉड्य किने, दित्र बनाने, वर्यन किने 
त्ा मापन जैसे कौशल दवकदसत हो सकें  जो दवज्ान सीखने के दलए 
ज़रूिी हैं ।

•	 अधयाय 8 : ’कोदशका संििना एवं प्रकाय्य’ में सकू्मदशशी के उपयोग 
के बािे में एक दवसततृ खणड ह ै। यह अदधगम इकाई सकू्मजीवों का 
अवलोकन सकू्मदशशी की सहायता से किने का प्रतयक् अवसि प्रदान 
किती ह ै।

बॉक्स-2 : ्सकू्ष्मजीवों ष्में ्सपु्ाव््ा 

सकू्मजीवों में उचिति कादय्यकीय 
(physiological) सहनशीलता होती ह ै
औि वे धीमी उपापियातमक गदतदवदध 
की अवस्ा में िह सकते हैं जो उतक्रमरीय 
होती ह ै। सपु्तावस्ा नामक इस क्मता से 
उनहें दवपिीत पया्यविरीय परिदस्दतयों 
का सामना किने में सहायता दमलती ह ै। 
सपु्तावस्ा न केवल सकू्मजीवों को मतृय ु
त्ा समभादवत दवलोपन से बिाती ह,ै 
बद्क यह पारिदस्दतक तंत्र की दस्िता 
त्ा जैव दवदवधता में भी भदूमका दनभाती 
ह ै।

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(g)

वित्र-1 : सकू्मजीवों के बािे में दवद्ाद ््ययों की समझ पि आधारित उनके उत्ति ।
Credits: Meena Kharatmal. License: CC-BY-NC.

के नमनेू में सकू्मजीव हवा से ही आ सकते 
हैं ।” कई दवद्ाद््ययों ने कहा दक दमट्ी औि 
पानी भी सकू्मजीवों के स्ोत के रूप में 
काय्य कि सकते हैं । िोिक बात यह ्ी दक 
अनेक दवद्ा्शी, जो यह मानते ्े दक हवा 
सकू्मजीवों का स्ोत ह,ै वे यह नहीं मानते ्े 
दक पानी भी एक स्ोत हो सकता ह ै। 
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(ग) जीवन/ ्सपु्ाव््ा 
(Survival/ dormancy)

दवद्ाद ््ययों से यह पछूा गया, ‘‘जब 
पानी से भिा कोई गड्ढा सखू जाता 
ह ैया गीली दमट्ी सखू जाती ह ैतब 
उसमें िहने वाले जीवधारियों का कया 
होता ह?ै’’ तब सकू्मजीवों के जीने 
के दलए आवशयक कािकों की समझ 
को लेकि उनमें दविोधाभास औि 
भ्रम ददखाई ददए । कई दवद्ाद््ययों 
को दवश्ास ्ा दक सकू्मजीवों के 
जीने के दलए पानी अदनवाय्य ह ैऔि 
उसकी अनपुदस्दत में वे मि जाएगँे 
(वित्र1-f औि 1g) । यह दविाि 
इस प्रकाि के उत्तिों में झलकता ्ा, 
‘‘यदद पानी नहीं होगा तो सकू्म जीव 
मि जाएगँे’’ या ‘‘जब दमट्ी का 
नमनूा सखू जाएगा तब सकू्म जीव 
मि जाएगँे ।’’ अनय दवद्ाद ््ययों की 
मानयता ्ी दक पानी की अनपुदस्दत 
के प्रदत दवदभनन प्रकाि के सकू्मजीवों 
की प्रदतदक्रया अलग-अलग प्रकाि 
की होगी । उदाहिर के दलए, कुछ का 

मत ्ा दक, ‘‘दमट्ी के नमनेू के सखू 
जाने पि उसमें सकू्म जीवों की संखया 
कम हो जाएगी ।’’ कुछ अनय का 
दविाि ्ा दक, ‘‘जब दमट्ी का नमनूा 
सखू जाता ह ैतब कुछ सकू्मजीव 
बि ेिह जाते हैं कयोंदक हमें पता ह ै

ववद्ाव थ्ियों के वलए ष्मागथििशथिन :
•	 नमनेू की एक बूँद को सलाइड पि िख कि 

सलाइड बनाइए । इसके ऊपि आप कवि 
दसलप िख सकते हैं ।

•	 सकू्मदशशी की सहायता से सलाइड का 
अधययन कीदजए । सलाइड के सभी क्ेत्रों 
का अवलोकन किके आपको दजतनी 
दवदभनन प्रकाि की वसतएु ँददखाई दतेी हैं 
उनको रिकॉड्य कीदजए ।

•	 आवध्यन को बदल कि उनहीं वसतओु ं
को आवदध्यत रूप में दखेने का प्रयास 
कीदजए । दृशय क्ेत्र में ददखाई पड़ने 
वाले जीवधारियों का सावधानीपवू्यक 
अवलोकन कीदजए औि उनकी सापेक् 
साइज़ को नोट कीदजए ।

ववद्ाव थ्ियों की वकथि शीट के वलए प्रश्न :
•	 सकू्मदशशी के दृशय क्ेत्र में आपको कया 

ददखाई द ेिहा ह?ै संखया, साइज़, आकृदत, 

िंग, गदतशीलता आदद के सनदभ्य में इसका 
दवविर अपने सवयं के शबदों में दीदजए ।

•	 कया आप सोिते हैं दक आपको ददखाई 
द ेिही वसतएु ँसजीव हैं या दनजशीव ? आप 
ऐसा कयों सोिते हैं?

•	 आपने जो अवलोकन दकया ह ैउसका 
दित्र साद ेकाग़ज़ पि या ग्ाफ़ पेपि (यह 
दशक्क द्ािा ददया जाएगा) पि बनाइए । 
शरुुआत किने के दलए पहले आप अपने 
दृशय क्ेत्र का वतृ्त बना सकते हैं औि दिि 
इस वतृ्त में लगभग उन सभी सकू्मजीवों के 
दित्र उनकी दस्दत, साइज़, आकृदत, िंग 
आदद के अनसुाि बनाइए दजनका आप 
अवलोकन कि िह ेहैं । 

•	 सकू्मदशशी का आवध्यन बदल कि दवदभनन 
आवध्यनों पि उनहीं सकू्मजीवों के दित्र 
साद ेया ग्ाफ़ पेपि पि बनाइए । आप दृशय 
क्ेत्र के वतृ्त के भीति दित्र बनाने की वही 
दवदध अपना सकते हैं ।

•	 ददखाई दनेे वाले जीवधारियों को पहिानने 
का प्रयास कीदजए । इसके दलए दशक्क 
द्ािा दी गई माग्यददश्यका का उपयोग उन 
जीवधरियों को पहिानने के दलए कीदजए 
जो आपके द्ािा सलाइड पि दकए गए 
अवलोकनों के सबसे अदधक दनकट हों । 

•	 उन जीवधारियों के नाम दलदखए जो कंुजी 
में ददए गए दित्रों के अदधक समान हों ।

वशक्षकों के वलए ्सझुाव :
 दवद्ाद ््ययों द्ािा उनके अवलोकनों को रिकॉड्य
 कि दलए जाने के बाद उनहें एक-दसूिे की
 सलाइड्स को दखेने त्ा उनके नोट्स औि
 दित्रों की तलुना किने के दलए प्रोतसादहत दकया
 जाना िादहए । इसके बाद कक्ा में दवद्ाद ््ययों के
 अवलोकनों पि ििा्य की जा सकती ह ै। इसमें
 दवदभनन नमनूों में जीवधारियों की दवदवधता पि
बल ददया जाना िादहए ।

बॉक्स-3 : ववद्ाव थ्ियों द्ारा 
्सकू्ष्मिशशी की ्सहायता ्ेस 
अवलोकन ्सलुभ बनाना 
 इस काय्य की शरुुआत दशक्क इस 
प्रकाि कि सकते हैं : 
•	 सकू्मदशशी, उसके भागों औि हि 

भाग के काय्य से दवद्ाद ््ययों का 
परििय किवाना । इसे सलाइड्स 
के अवलोकन की गदतदवदध के 
सा् जोड़ा जा सकता ह ै। 

•	 सलाइड्स बनाने औि सकू्मदशशी 
की सहायता से उनका 
अवलोकन किने में दवद्ाद ््ययों 
की सहायता किना । इसके दलए 
आई पीस से दखेना, ऑबजेदकटव 
को फ़ोकस किना, सलाइड को 
उदित दस्दत में िखना, प्रकाश 
का समायोजन किना औि कुल 
आवध्यन की गरना किना ।

बॉक्स-4 : ्सकू्ष्मजीवों का अवलोकन कीवजए, उनके वित्र बनाइए और उनका ररकॉडथि बनाइए

वित्र-1 ष्में विए गए प्रश्न-उत्तर
प्रश्न-1 : कया आप सोिते हैं दक पानी से भिे उन गड्ढों में 
जीवन ह?ै 

उत्तर : हाँ, मिेे दविाि से उन गड्ढों में जीवन ह ै। (a)

हाँ, मिेे दविाि से उन गड्ढों में जीवन ह ै। वे सकू्मजीवों को 
सभी आवशयक जैदवक ततव प्रदान कि सकते हैं । (b)

हाँ, उन गड्ढों में जीवन ह ै। उन गड्ढों में लाखों सकू्मजीव 
िहते हैं । (c)

प्रश्न-2 : कया सखूी दमट्ी जैसे दकसी सखू ेनमनेू में जीवधािी 
हो सकते हैं? यदद हाँ, तो वे कहाँ से आते होंगे- दमट्ी से, पानी 
से या हवा से?

उत्तर : हाँ, सखू ेनमनेू में जीवधािी होंगे । वे हवा से आते हैं 
कयोंदक अगि दमट्ी का नमनूा सखूा ह ैतो उसमें पानी नहीं 
होगा, केवल हवा हो सकती ह ै। (d)

हाँ, सखू ेनमनेू में जीवधािी होंगे । सकू्मजीव नम भदूम से ले 
कि सखू ेिेदगसतान तक दकसी भी प्रकाि की जलवाय ुमें िह 
सकते हैं । मझु ेलगता ह ैदक वे हवा, दमट्ी औि पानी से आते 
हैं । (e)

प्रश्न-3 : गीली दमट्ी के नमनेू के सखू जाने पि जीवधारियों 
का कया होता ह?ै

उत्तर : दमट्ी के नमनेू के सखू जाने पि सकू्मजीव मि  
जाएगँे । (f)

दमट्ी के नमनेू के सखू जाने पि वे नहीं होंगे कयोंदक सकू्मजीवों 
को जीने के दलए नमी की आवशयकता होती ह ै। (g)
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दक सकू्मजीव हि प्रकाि की जलवाय ुमें िह 
सकते हैं ।’’ इस प्रकाि के उत्ति सपु्तावस्ा 
के बािे में ्ोड़ी समझ को दशा्यते हैं (दखेें 
बॉक्स-2) । एक दवद्ा्शी ने यह दवश्ास 
वयक्त दकया दक सखूी दमट्ी में सकू्म जीवों 
का जीना इस पि दनभ्यि किेगा दक वे धपू 
की गमशी से सखूने के प्रदत दकतने सहनशील 
हैं । ‘‘जब गीली दमट्ी का नमनूा सखू 

बॉक्स-5 : अपने आ्सपा्स के नषू्मनों को 
खोजने और उनहें एकवत्रत करने के वलए 
ववद्ाव थ्ियों का ष्मागथििशथिन
अपने घि में या घि अ्वा सकूल के 
आसपास पानी से भिे गड्ढों को खोदजए औि 
पानी का नमनूा िममि से उठा कि एक पात्र 
में िदखए । दकसी सखू ेस्ान से िममि की 
सहायता से दमट्ी का नमनूा उठा कि दकसी 

अनय पात्र में िदखए । इसमें पानी की कुछ बूँदें 
डाल कि उसे दमट्ी नीि ेबैठ जाने तक िखा 
िहने दीदजए ।
एक लेबल पि एकदत्रत दकए गए नमनूों पि 
अपना नाम, ददनाँक औि एकदत्रत किने का 
स्ान त्ा समय दलदखए । सा् ही, यह भी 
दलदखए दक नमनूा गीला ह ैया सखूा ।

वित्र-2 : दमट्ी के नमनेू में सकू्मदशशी से दखे ेजाने वाले सकू्मजीवों का दवद्ाद््ययों द्ािा ददया गया दवविर ।
Credits: Meena Kharatmal. License: CC-BY-NC.

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)
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वित्र-3 : ववद्ाव थ्ियों द्ारा बनाए गए वित्र  । गटि, पोखि, नल औि टंकी से एकदत्रत नमनूों में सकू्मजीवों की दवदवधता दशा्यते हैं । दो 
आवध्यनों में से बनाए गए सकू्मजीवों के दित्र एक-दसूिे से दब्कुल दभनन हैं ।
Credits: Meena Kharatmal. License: CC-BY-NC. 
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जाता ह ैतब बैकटीरिया जैसे जीवधािी वहाँ 
जीदवत िह सकते हैं, दकनत ुकुछ सकू्मजीव 
उस तापक्रम का सामना नहीं कि सकते ।’’ 
एक अनय दवद्ा्शी ने यह आश्चय्यजनक 
दवश्ास वयक्त दकया दक, ‘‘जब दमट्ी का 
नमनूा सखू जाता ह ैतब दजन जीवधारियों 
को पानी की आवशयकता होती ह ैवे मि 
सकते हैं दकनत ुअनय जीवधािी उसमें 
जीदवत िह सकते हैं ।’’ ऐसा प्रतीत होता 
ह ैदक यह दवद्ा्शी मानता ्ा दक कुछ 
जीवधारियों को जीने के दलए पानी की 
आवशयकता नहीं होती । 

ऐसा प्रतीत हुआ दक अनेक दवद्ा्शी 
पानी की उपदस्दत या अनपुदस्दत को 
ही सकू्मजीवों के जीने के दलए एकमात्र 
अदनवाय्य कािक मानते ्े । इस कक्ा के 
दवद्ा्शी यद्दप सरिसपृों त्ा सतनधारियों 
की शीतदनद्ा (hibernation) से प्रायः 
परिदित होते हैं, उनमें अभी यह समझ 
दवकदसत नहीं हुई ह ैदक सकू्मजीव 
सपु्तावस्ा की दस्दत में भी जीदवत हो 
सकते हैं । यह इसदलए हो सकता ह ैदक 
दवज्ान की पाठ्यपसुतकों में अवधािरा 

के सति पि सकू्मजीवों की सपु्तावस्ा का 
उ्लेख नहीं दकया जाता । यदद दकया 
भी जाता ह ैतो दवद्ाद््ययों के दलए इस 
अवधािरा को सकू्मजीवों से जोड़ने में 
कदठनाई होती होगी । इस सिल अभयास से 
दवद्ाद ््ययों को सकू्मजीवों की सपु्तावस्ा 

को समझने औि उसे बड़े जनतओु ंकी 
शीतदनद्ा त्ा ग्ीषमदनद्ा (aestivation) 
से जोड़ने में मदद दमलेगी । इससे उनहें 
पया्यविर, पारिदस्दतक तंत्र, दवदवधता, 
उत्तिजीदवता त्ा जैवदवकास (evolu-
tion) जैसी अवधािराओ ंऔि सकू्मजीवों 

वित्र- 4 : िेखे गए कुछ जीवधारी : (a) हाइड्ा (b) नेमटेोड (c) पैिादमदशयम (d) पलेनेरिया (e) िोदटफ़ि (f) जल दपसस ू । 
Credits: Meena Kharatmal. License: CC-BY-NC. 

(a) (b)

(d) (e) (f)

(c)

बॉक्स-6 : ्सकू्ष्मजीवों की ्साइज़ का ष्मापन त्ा अनुष्मान लगाना 
ववद्ाव थ्ियों के वलए ष्मागथििशथिन : 
एक पािदशशी सकेल (दममी में दवभादजत) को सकू्मदशशी के ऑबजेदकटव लेंस (10x) के नीि ेिदखए 
औि आई पीस में से अवलोकन कीदजए । हम दृशय क्ेत्र में सकेल के दो दवभाजन दखे सकते हैं । 
िूदँक दो दवभाजनों के बीि की दिूी 1 दममी ह,ै हम यह जान गए हैं दक दृशय क्ेत्र का वयास 1 
दममी (या 1000 माइक्रॉनस) ह ै। हम इस नाप का उपयोग सकू्मदशशी में ददखाई दनेे वाले सकू्म 
जीवों के आपेदक्क साइज़ का अनमुान लगाने के दलए कि सकते हैं ।
ववद्ाव थ्ियों की वकथि शीट के वलए प्रश्न :                                          
दृशय क्ेत्र.....दममी = ..........माइक्रॉनस
दखे ेगए सकू्म जीवों की साइज़ = ............माइक्रॉनस
दृशय क्ेत्र = ........... दममी = ............माइक्रॉनस
दखे ेगए सकू्म जीवों की साइज़ = ...............माइक्रॉनस
वशक्षकों के वलए ्सझुाव : 
दशक्कों को इस अधययन के दलए सकू्मदशशी का अशं-शोधन (कैदलब्टे) किना पड़ सकता ह ै
औि दवद्ाद ््ययों का परििय 1 दममी = 1000 माइक्रॉनस के सिल रूपानतिर से किवाना पड़ 
सकता ह ै। उनहें इस दवदध से साइज़ का अनमुान लगाने में दवद्ाद ््ययों का माग्यदश्यन भी किना पड़ 
सकता ह ै।
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के बीि कड़ी जोड़ने में भी सहायता 
दमलेगी ।

(घ) हष्मारे आ्सपा्स ्सकू्ष्मजीव

जब पछूा गया दक, ‘‘कया सवचछ पानी 
की बूँद में जीवधािी होंगे? आप ऐसा कयों 
सोिते हैं?’’ तब अनेक दवद्ाद ््ययों ने कहा 
दक यह समभव ह ैकयोंदक, ‘‘सवचछ पानी 
सकू्मजीवों के दलए आवशयक सभी ततव 
उपलबध किाता ह ै।’’ कुछ दवद्ाद ््ययों 
ने सझुाव ददया सकू्मजीवों की संखया में 
पानी में तेज़ी से वदृधि होती ह ैऔि इसदलए 
उनकी संखया कािी अदधक होगी । कुछ 
अनय ने दवश्ास वयक्त दकया दक सवचछ 
पानी में सकू्मजीव या बैकटीरिया हमािे दलए 
लाभदायक होंगे । कुछ दवद्ा्शी ्ोड़े कम 
आश्सत ्े औि सोि िह े्े दक इसकी 
पदुटि कैसे की जा सकती ह ै। यह इस प्रकाि 
के उत्तिों से सपटि ्ा दक, ‘‘सकू्मजीवों को 
दबना उपकिर के नहीं दखेा जा सकता, 
दिि हम यह कैसे दखे सकते हैं दक पानी 
की बूँद में जीवधािी हैं या नहीं ।’’ या ‘‘मझु े
ऐसा नहीं लगता कयोंदक पानी को शधुि 
किके सवचछ कि ददया गया ह ैतो यह सपटि 
ह ैदक सकू्मजीव भी हट गए होंगे दकनत ुयह 
हो सकता ह ैदक कुछ सकू्मजीव पानी की 
उस बूँद में जीदवत िह गए होंगे कयोंदक हम 
उनहें दखे नहीं सकते हैं ।’’

्सकू्ष्मिशशी द्ारा ्सकू्ष्मजीवों के 
अवलोकन को प्रोत्सावहत करना 

दवद्ाद ््ययों से कहा गया दक वे दविािों को 
पिखने के दलए दमट्ी औि पानी के नमनूों 
का सकू्मदशशी से अवलोकन किें औि 
नोट्स त्ा दित्रों की मदद से अपने द्ािा 
दखे ेगए जीवधारियों का दवविर रिकॉड्य 
किें (दखेें बॉक्स-3) ।

दवद्ाद ््ययों ने नमनूों का अवलोकन 
सकू्मदशशी के दो आवध्यनों (10X त्ा 
45X) से दकया औि उनका दवविर ददया 
(दखेें बॉक्स-4) । अवलोकनों के इन 

वयवदस्त रिकॉड््यस में दृशय क्ेत्र (visual 
field) में ददखाई दनेे वाले सकू्मजीवों 
के िंग, आकृदत, साइज़ का दवविर ददया 
गया ह ै। उदाहिर के दलए, सकू्मजीवों 
के िंग नीला, काला, जामनुी त्ा बैंगनी 
बताए गए । इसी प्रकाि, आकृदतयों को 
अदनयदमत, धागे के समान, अणडाकाि 
औि वतृ्ताकाि कहा गया (दखेें वित्र- 2a, 
2b त्ा 2c) ।

जब यह प्रश् पछूा गया दक, “आप इस 
बािे में कया सोिते हैं दक सकू्मदशशी से 
ददखाई दनेे वाली वसतएु ँसजीव हैं या 
दनजशीव ? आप कैसे कह सकते हैं?”, सभी 
दवद्ाद ््ययों ने यह दवश्ास वयक्त दकया दक 
गदतशील सकू्म वसतएु ँसजीव हैं औि जो 
गदतहीन हैं वे दनजशीव हैं (दखेें वित्र- 2d, 
2e त्ा 2f) । दवद्ाद ््ययों को उनके सकूल 
त्ा घि के आसपास के दवदभनन स्ानों 
से दमट्ी औि पानी के नमनेू प्राप्त किने के 
दलए भी प्रोतसादहत दकया गया (जैसे गटि 
का पानी, नल का पानी, टंकी का पानी 
औि पोखि का पानी) (दखेें बॉक्स-5) । 
इस गदतदवदध से दवद्ाद््ययों को उनके 
आसपास पाए जाने वाले सकू्मजीवों की 
दवदवधता को समझने का अवसि दमला । 
उनके द्ािा एकदत्रत दकए गए नमनूों औि 
सकू्मदशशी से दकए गए उनके अवलोकनों 
के बीि समबनध दखे सकने के कािर यह 
अधययन औि भी अदधक िोमांिक हो 
गया ।

दवद्ाद ््ययों से कहा गया दक वे नमनूों के 
अवलोकनों को रिकॉड्य किने के दलए दित्रों 
का उपयोग किें (दखेें वित्र-3) । दकसी 
पाठ्यपसुतक से दित्र की नक़ल किने की 
बजाय दवद्ा्शी सकू्मदशशी से जो दखेते हैं 
उनहें उसके दित्र बनाने के दलए प्रोतसादहत 
किने से उनकी अवलोकन क्मता सदुृढ़ 
होती ह ै। कुछ दवद्ा्शी अपने दित्रों में 
गदत भी दशा्य सके । अनत में, दवद्ाद््ययों 
से कहा गया दक वे उनकी पाठ्यपसुतक 
त्ा हमािे द्ािा उपलबध किाई गई मदैानी 

कंुजी (Field Guide) से दमलान किके 
सकू्मजीवों को पहिानने का प्रयास 
किें । वे पैिादमदशयम, िोदटफ़ि, नेमाटोड 
त्ा सपाइिोगाइिा जैसे सकू्मजीवों को 
अपेक्ाकृत आसानी से पहिान सके । यह 
एक िोिक बात ह ैदक ये सकू्मजीव उनकी 

वित्र-2 ष्में विए गए प्रश्न-उत्तर

कुल आवध्यन 100X/450X गनुा ह ै।

प्रश्न-1 : आप सकू्मदशशी में जो दखे िह ेहैं (दृशय 
क्ेत्र) उसका जीवधारियों की संखया, साइज़, 
आकृदत, िंग, सलाइड पि दस्दत, गदतशीलता 
आदद के सनदभ्य अपने शबदों में वर्यन कीदजए । 
(गटि का पानी)

उत्तर : हमने नीले औि काले िंग के जीवधारियों 
को सलाइड में दखेा । वे बीिों-बीि ्े औि 
अभी भी उसी स्ान पि ्े । दकनत ुजब हमने 
उसे 45X में दखेा तब हमें काले िंग की धागे 
के समान ििनाए ँददखाई दीं । वे गदत कि िही 
्ीं ।(a)

हमने दवदभनन जीवधारियों को दखेा । वे साइज़ 
में बहुत छोटे ्े । उनका िंग काला ्ा औि 
उनमें से कुछ बेतितीब ढंग से गदत कि िह े्े । 
उनकी आकृदत अणडाकाि,वतृ्ताकाि आदद 
्ी ।(b)

हमने एक िेखा, दशिाए,ँ कुछ बलुबलेु 
दखे े।उनकी आकृदत, साइज़ अदनयदमत ्े, 
उनके िंग जामनुी, नीले, पीले, सफ़ेद ्े । 
हमने उनहें बीि में पाया औि हमने उनमें गदत 
दखेी ।(c)

प्रश्न-2 : आप दजन वसतओु ंको दखे िह ेहैं वे 
सजीव हैं या दनजशीव? आप ऐसा कयों सोिते हैं?

उत्तर : कुछ सकू्मजीव गदत कि िह े्े औि कुछ 
गदत नहीं कि िह े्े । यह दशा्यता ह ैदक कुछ 
सजीव ्े औि कुछ दनजशीव ्े ।(d)

मझु ेलगता ह ैदक मैंने दजन वसतओु ंको दखेा वे 
जीदवत ्ीं । धयान से दखेने पि हम अवलोकन 
कि सकते हैं दक वे गदत कि िही ्ीं । 10X में वे 
गदत नहीं कि िही ्ीं दकनत ु45X में वे गदत कि 
िही ्ीं ।(e)

ये वसतएु ँदनजशीव सवरूप में हैं कयोंदक वे गदत 
नहीं दशा्य िही हैं।(f)
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पाठ्यपसुतकों में आम उदाहिर हैं ।

इन सकू्मजीवों का आकाि दकतना सकू्म 
ह ैयह जानने के दलए उनहें सकू्मदशशी 
के दृशय क्ेत्र में उनके द्ािा दखे ेगए 
कुछ जीवधारियों की साइज़ या लमबाई 
नापने को कहा गया । अनेक वैज्ादनक 
प्रयोगशालाओ ंमें माइक्रोसकोप में ददखाई 
दनेे वाली वसतओु ंके साइज़ या लमबाई 
नापने के दलए माइक्रोमीटि सलाइड का 
उपयोग दकया जाता ह ै। सकूलों की दजन 
प्रयोगशालाओ ंमें माइक्रोमीटि सलाइड नहीं 
होती वहाँ हमने पािदशशी सकेल का उपयोग 
किते हुए साइज़ नापने की एक सिल दवदध 
बताई (दखेें बॉक्स-6) । िूदँक दवद्ा्शी 
साइज़ नापने के दलए मीटि, सेंटीमीटि 
औि दमलीमीटि समझते हैं, हमने उनहें इन 
इकाइयों के रूपानतिरों का उपयोग सकू्म 
जीवों के साइज़ का अनमुान लगाने के दलए 
प्रोतसादहत दकया । 

दवद्ाद ््ययों की मापन समबनधी वक्य  शीट्स 
से लगता ह ैदक उनहें अनमुान लगाने का 
काय्य समझना औि किना कदठन लगा । 
इकाइयों का रूपानतिर, जैसे दमलीमीटि 
का माइक्रॉनस में, एक प्रमखु िनुौती ्ी । 
हि एक वसत ुकी साइज़ की गरना किने 
के दलए पिेू दृशय क्ेत्र की साइज़ को सभी 
वसतओु ंकी संखया से भाग दनेे की प्रवदृत्त 
दवद्ाद ््ययों में दखेी गई । िूदँक दृशय क्ेत्र में 
वसतएु ँएक-दसूिे से समान दिूी पि दस्त 

नहीं ्ीं, अतः इस दवदध से हि सकू्मजीव 
की साइज़ की बजाय दृशय क्ेत्र की साइज़ 
का अनमुान ही लगाया जा सकता ्ा । 
समभवतः दवद्ाद ््ययों को यह गरना, मापन 
की इकाइयाँ त्ा रूपानतिर की दवदध 
आदद समझाने के दलए अदधक धयान त्ा 
समय दनेा होगा ।

िलते-िलते

सकू्म जीवों की उपदस्दत, स्ोत औि 
सपु्तावस्ा के बािे में दवद्ाद ््ययों की पवू्य-
धािराओ ंकी जानकािी प्राप्त किना इस 
शदैक्क अदधगम इकाई (pedagogical 
learning unit) का उद्शेय ह ै। इससे 
दवद्ाद ््ययों को पाठ्यक्रम की सकू्मजीवों से 
समबदनधत अवधािराओ ंको उनके सवयं 
के आसपास पाए जाने वाले सकू्मजीवों से 
जोड़ने में सहायता दमलेगी ।

यह उनहें अवलोकन किने, परिक्पना 
बनाने, दित्र बनाने त्ा नापने जैसे 
वैज्ादनक कौशलों का दवकास किने का 
अवसि भी प्रदान किती ह ै। कक्ा में उठने 
वाले सभी प्रश्ों के सही उत्तिों के दलए 
दवद्ा्शी प्रायः दशक्क पि दनभ्यि होते हैं । 
ऐसा होने पि अदधकांश दवद्ा्शी या तो 
दशक्क के उत्ति की नक़ल कि लेते हैं या 
सवयं के उत्ति के स्ान पि उसे दलख लेते 
हैं । इस इकाई के अभयासों का दनमा्यर इस 
प्रकाि दकया गया ह ैदक दवद्ाद््ययों को 
सोिने, तक्य  किने त्ा अपने अवलोकनों 

की सवयं के शबदों में वयाखया किने में 
सहायता दमल सके । अतः हम दशक्कों 
से अनिुोध किते हैं दक वे दवद्ाद््ययों को 
संकेत या उत्ति दनेे से बिें ।

यहाँ दित्र बनाने की गदतदवदध के महत्व पि 
ज़ोि दनेा आवशयक ह ै। जब दवद्ाद ््ययों से 
अपने अवलोकनों को शबदों में अदभवयक्त 
किने को कहा जाता ह ैतब वे प्रायः ऐसे 
दवविर दतेे हैं जो दशक्कों के इनपट्ुस 
पि आधारित होते हैं । इसके दवपिीत, 
दवद्ाद ््ययों द्ािा बनाए गए दित्रों से पता 
िलता ह ैदक वे कया सोिते हैं दक उनहोंने 
वासतव में कया दखेा । दित्र बनाने से न 
केवल दवद्ाद ््ययों को उनकी अवलोकन 
क्मता दवकदसत किने में मदद दमलती 
ह ैबद्क इससे उनहें अपने द्ािा दकए गए 
अवलोकनों को रिकॉड्य किने की आदत 
को प्रोतसाहन दमलता ह ै।

दवद्ाद ््ययों द्ािा दवदभनन सकू्म 
पारिदस्दतक तंत्रों से एवं दवदभनन ऋतओु ं
में दकए गए सकू्मजीवों के रिकॉड्य त्ा 
संग्हों का उपयोग सकूल सति के जैव 
दवदवधता के मानदित्रर की परियोजना 
दवकदसत किने के दलए दकया जा सकता 
ह ै। हम दशक्कों से अनिुोध किते हैं दक वे 
इस इकाई का पिीक्र अपनी कक्ा में किें 
औि अपने अनभुवों को हमािे सा् साझा 
किें । 
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ष्मीना खरतष्मल होमी भाभा सेंटि िॉि साइसं एजकेुशन, टीआईएिआि, ममुबई में काय्यित हैं । वे दमदडल औि हाई सकूल सति के 
दवज्ान के माड्यलू दवकदसत किने के काम से जड़ुी हैं । वे कयबू (CUBE) प्रोजेकट के जीवदवज्ान दशक्ा शोध काय्य से भी जड़ुी हैं । 
उनसे meena@hbcse.tifr.res.in पि समपक्य  दकया जा सकता ह ै। अनुवाि : अिदवनद गपु्ते 

1. इस लेख में दी गई गदतदवदधयों का दवकास CUBE (Collaboratively 
Understanding Biology Education) प्रयोगशाला के भाग के 
रूप में दकया गया। इस काय्यक्रम का उद्शेय दवद्ाद ््ययों को परियोजना 
आधारित दवज्ान प्रयोगों से जोड़ना ह।ै CUBE काय्यक्रम के बािे में 
अदधक जानकािी https://www.gnowledge.org/projects/cube.
html औि https://metastudio.org पि प्राप्त की जा सकती ह।ै

2. गदतदवदधयों पि आधारित इस अदधगम इकाई का दवकास दवज्ान प्रदतभा 
परियोजना के एक भाग के रूप में दकया गया। इस परियोजना का उद्शेय 
सकूली पाठ्यक्रम से समबदनधत अदधगम इकाइयों के माधयम से वैज्ादनक 
कौशलों का दवकास किना ह।ै वत्यमान में इन अदधगम इकाइयों का 
दक्रयानवयन केनद्ीय दवद्ालयों, जवाहि नवोदय दवद्ालय त्ा पिमार ु

ऊजा्य केनद्ीय दवद्ालयों के दशक्कों के द्ािा दकया जा िहा ह।ै यह पिूी 
अदधगम इकाई दवद्ाद ््ययों की वक्य शीट त्ा दशक्क माग्यददश्यका के सा् 
https://vigyanpratibha.in/index.php/microorganismsat-
our-doorstep/ पि उपलबध ह।ै कक्ा 8 औि 9 के दलए अनय दवदवध 
अदधगम इकाइयाँ त्ा परियोजना के बािे में अदधक जानकािी https://
vigyanpratibha.in/ पि दखेी जा सकती ह।ै

3. लेख के शी््यक की पषृ्ठभदूम में उपयोग दकए गए दित्र का स्ोत 
https:// pixabay.com/photos/trees-mirroring-puddle-
rainwater1932148-/. Credits: Peggy_Marco, Pixabay. 
License : CC0

आभाि : पिमार ुऊजा्य दवभाग, भाित सिकाि के प्रोजेकट आइडेदनटदिकेशन नमबि RTI4001 के अनतग्यत प्राप्त सम््यन के दलए लेदखका आभािी ह ै। नागाजु्यन 
जी, एम.सी.अरूरन, अकुंश गपु्ता को इस अदधगम इकाई का दवकास किने के दलए त्ा मयिूी तावड़े औि सु् मा िाऊल को भी कक्ा में अवलोकनों का 
संिालन किने के दलए धनयवाद । इसी प्रकाि, इस अदधगम इकाई का उपयोग किने के दलए अरशुदक्त केनद्ीय दवद्ालय, ममुबई के दवद्ाद ््ययों त्ा दशक्कों के 
प्रदत धनयवाद प्रकट किने में मझु ेप्रसननता हो िही ह ै।

दटपपदरयाँ :

•	 यह अदधगम इकाई सकू्मजीवों की उपदस्दत, स्ोत, त्ा सपु्तावस्ा के बािे में दवद्ाद ््ययों की पवू्य-
धािराओ ंकी पहिान किने त्ा उन पि कक्ा में ििा्य किने का अवसि प्रदान किती ह ै। 

•	 इससे दवद्ाद ््ययों को दवज्ान के पाठ्यक्रम में सकू्मजीवों से समबदनधत अवधािराओ ंको उनके सवयं के 
आसपास पाए जाने वाले दवदवध सकू्मजीवों से जोड़ने में सहायता दमलती ह ै।

•	 यह दवद्ाद ््ययों को अवलोकन किने, परिक्पना बनाने, दित्र बनाने औि मापन जैसे वैज्ादनक कौशलों 
का दवकास किने का अवसि भी प्रदान किती ह ै।

षु्मखय वबनिु

mailto:meena@hbcse.tifr.res.in


तालाब के बाशिन्दों से 
जान-पहचान



कीट और सन्धिपाद 
(Insects And Arthropods)

चले मक्खी या कम्बल पतंगे का लारावा 
(Caddisfly larvae)

गोताखोर ग्ुबरैला 
(Diving beetle)

वयाध पतंगा का अरवाक 
या शििकुीट (Dragon 

fly nymph)

गोताखोर ग्ुबरैला का लारावा 
(Diving beetle larvae)



कीट और सन्धिपाद 
(Insects And Arthropods)

कीट और सन्धिपाद 
(Insects And Arthropods)

मफेलाइ का अरवाक 
(Mayfly nymph)

रॉटर ्बोटमनै  
(Water boatman)

पानखी का झींगरु  
(Water cricket)

पानखी का श्बच छ्ू   
(Water scorpion)

चकई ग्ुबरैला (Whirlygig beetle)



प्रोटरोजरोआ और छरोटे जीव  
(Protozoans and Small organisms)

डायटम 
(Diatom)

यछूगलखीना 
(Euglena)

शिनरुा  
(Synura) कोश्पशडयम 

(Colpidium)

रोटटीिेला 
(Vorticella)

सटेंटर  
(Stentor)

पेंडोररना 
(Pandorina)

कलोज़टेररयम 
(Closterium)



प्रोटरोजरोआ और छरोटे जीव  
(Protozoans and Small organisms)

प्रोटरोजरोआ और छरोटे जीव  
(Protozoans and Small organisms)

सटायलोशनशिया 
(Stylonychia)

रॉलरॉकि 
(Volvox)

सपायरोगायरा (Spirogyra) ऑिखीलेटोररया 
(Oscillatoria)

पेरानेमा  
(Peranema)

कॉसमरेरयम 
 (Cosmarium)

फेकि  
(Phacus)

पैराशमशियम 
(Paramecium)

अमखी्बा 
(Amoeba)



रोशटफिवा  
(Rotifers)

िछूत्रकृशम, शनमटेोड  
(Roundworm, Nematode)

िायकलोपि 
(Cyclops)

पानखी का शपसिछू, डैशफनया 
(Water flea, Daphnia)

जलखीय रालछू  
(Waterbear —  

Tardigrade — टाशडवाग्ेड)

झींगा 
 (Water shrimp)

पेंडोररना 
(Pandorina)

पलेनेररयन  
(Planarian)

प्रोटरोजरोआ और छरोटे जीव  
(Protozoans and Small organisms)



पानखी का शपसिछू, डैशफनया 
(Water flea, Daphnia)

प्रोटरोजरोआ और छरोटे जीव  
(Protozoans and Small organisms)

िैवाल और अन्य सूक्ष्मजीव

रॉलरॉकि (हरा)

डाइनोफलेजेलेट (लाल, हरे 
और रंग-श्बरंगे)

शहमटेोकोकि 
(लाल रंग)

माइक्ासटेररअि 
 (Micrasterius)

सपायरोगेरा 
(हरा)

डेशसमड्ि (हरे)



तालाब में रहने वाले  
ककतने जीव तुमने खरोजे?
चचत्र साभार : 
यहाँ इसतेमाल शकए गए कु् शचत्र सकैन शकए गए हैं, 
कु् शचत्र उपयोग के शलए मकु्त स्ोतों िे और कु् 
शकलपआटवा (clipartETC) िे शलए गए हैं।

URL: https://www.biologycorner.com/work-sheets/
identifypond.html. License:This work is licensed under 
a Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike4.0 International License.
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