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दीवार पर लगा पेंट का एक टुकडा चल रहा ह ैक्ा? 
रात में जब मैं सो रही होती हू ँतो रसोई की सफाई कौन 
कर जाता ह?ै दीवार के कोने में बने एक छोटे-से सफेद 
तमबबू में कौन रहता ह?ै 

क्ा तमुने अपने आपसे ऐसे सवाल ककए हैं/पबूछे हैं? 

हमारे घरों, बालककन्ों में, बगीच ेमें, दीवारों में काफी 
जीव कवकवधता हमारे साथ अमन से रहती ह ै। कपछले 
साल लॉकडाउन के चलते, इनके साथ वक्त  कबताने 
का अवसर कमला और कुदरत से साथ जडुने का न्ा 
अनदाज़ कमला ।

लेककन एक कमनट – ‘कुदरत’ ह ैक्ा? कहाँ कमलती ह?ै 
क्ा इसके अजबूबे कसफफ़  दबूर-दराज़ ककसी जंगल में पाए 
जाते हैं?

टेबल के नीच,े फोटो फे्म के पीछे, लगातार सनुाई दनेे 
वाली आवाज़ की खोज में ्ा अनाज की बोरी के 
अनदर भी एक पबूरा जहान तमुको खोजबीन करने के 
कलए कमल जाएगा । इन ‘छुपे घरेलबू’ साकथ्ों की जाँच-
पडताल, अवलोकन करना बहुत मज़ेदार होता ह ै।

हमने तीन कबंगो गकतकवकध्ाँ बनाई ंहैं जो तमु 
डाउनलोड ्ा क्ंरट कर सकते हो, ्ा किर अपनी 
नोटबकु में भी बना सकते हो । इनसे तमुको आस-

विविध

घरों में छिप ेममत्र
प्रकृति की पोटली
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पडोस में रहने वाले जीव-जनतओु ंकी जानकारी कमलेगी । ्े 
गकतकवकध शीट्स ्हाँ भी उपलबध हैं: 
https://www.ncf-india.org/blog/hidden-house-
mates-part-1. हर कबंगो शीट में 9 छुपे घरेलबू साकथ्ों से 
तमुहारा पररच् होगा । ्े शीट्स एक मागफ़दशफ़क की तरह तमुहें 
अपने आसपास इन जीवों को ढबूँढ़ ने में मदद करेंगी ।

इन्हें ढूढँ़ने पर शायद तुम्हारे मन में और सवाल आए ँ: 
्े कौन हैं, ऐसा क्ों करते हैं । कबंगो शीट्स से तमु इनके बारे 
में और जान सकते हो । हर उम्र के बचचों के कलए ररसोससेज़ 
और गकतकवकध्ों की सबूची तीनों शीट्स में कमलेगी । कहनदी के 
अलावा ्े कननड और अगँ्ेज़ी में भी उपलबध हैं ।

तो कखडकी के बाहर, गमले के नीच े्ा पडोस में रहने वाले 
छुपे घरेलबू साकथ्ों से मलुाकात करने के कलए तै्ार हो जाओ!

नेचर कलासरूमस सकबू ल और कशक्षकों के द्ारा 
कशक्षा को ्रकृकत के साथ जोडने का काम करता 
ह।ै वेना कपबूर, रोशनी रकव और लबोनी रा् इसका 
कहससा हैं। वे ्रकृकत पर ्रासंकगक और सदुृढ़ लकनिंग 
ररसोससेज़ तै्ार करते हैं। ्े ररसोससेज़ ्रा्मरी सकबू ल 
के प्ाफ़वरण पाठ््क्रम से ताल-मले रखते हैं। नेचर 
कलासरूमस कशक्षकों की क्षमता वधफ़न पर भी काम 
करता ह।ै अनुवाद : भाकवनी पनत

कलपना करो कक तमुहारी 8 
आखँें और 8 पैर होते, जेसे 
कक मकडी के होते हैं। तो 
तमुहारे जीवन में क्ा बदलाव 
आता? तमुहारे कपडे कैसे 
होते? एक कचत्र ्ा काटबूफ़न 
बनाओ। 
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