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जैसे-जैसे बच्चे बडचे होतचे हैं, वचे अलग-अलग तरीक़ों सचे 
अपनचे आस-पास की दनुनया को समझनचे की कोनिि करतचे 
हैं । कुछ समझ उनकचे  अपनचे अवलोकनों कचे  कारण नवकनसत 
होती ह;ै कुछ अपनचे माता-नपता या पररवार कचे  अनय सदसयों 
की बात्ीत सनुकर; कुछ लोकनरिय माधयमों सचे नमलनचे वालचे 
सनदचेिों सचे । निक्षक और पाठ्यपसुतकें  भी बच्ों कचे  ज्ान कचे  इस 
भण्ार में इजाफा करतचे हैं । बहरहाल, अकसर बच्चे वासतनवक 
दनुनया कचे  अनभुवों सचे जो समझ नवकनसत करतचे हैं, वह कक्षा में 
सीखी गई बातों सचे नभनन होती ह ै। सककू ली निक्षा नबरलचे ही इस 
दोहरी, समानानतर समझ पर कोई काम करती ह ै।

हमनचे श्वसन पर एक मॉ््यकूल बनाया नजससचे बच्ों कचे  
सहजबोध को पह्ान सकें , और इनकी मदद सचे इस 
अवधारणा को बचेहतर समझ सकें  । निक्षक नचे कक्षा की 
िरुुआत बच्ों सचे यह कहतचे हुए की नक वचे सब 2-4 गहरी साँसें 
लें । थोडी िरुुआती नह्क कचे  बाद बच्चे मान गए और गहरी 
साँसें लचेनचे लगचे ।

“हम साँस में हवा लचेतचे हैं या ऑकसीजन?” निक्षक नचे पकूछा ।

पकूरी कक्षा नचे एकमत होकर जोर सचे जवाब नदया, “ऑकसीजन ।”

“पर नपछलचे साल हमनचे पढा था नक हवा कई गैसों का नमश्रण 
ह,ै ह ैन? तो, हम साँस में कचे वल ऑकसीजन कैसचे लचेतचे हैं?” 
निक्षक नचे पकूछा ।

इससचे बच्चे ्करा गए । थोडा सो्नचे कचे  बाद, एक नवद्ाथथी नचे 
कहा, “हमारचे नाक में जो बाल हैं, वचे हवा में सचे ऑकसीजन को 
अलग करनचे में मदद करतचे हैं ।”

एक और नवद्ाथथी नचे कहा, “पर ऑकसीजन तो बहुत छोटी 

होती ह ै। हमारचे नाक कचे  अनदर कचे  बाल तो नसफफ़  बडचे कणों को 
ही पकड (trap) सकतचे हैं ।”

दोनों कचे  पास अपनी बात पर यक़ीन करनचे कचे  कारण थचे । उनहोंनचे 
इस नवषय में पररकलपनाए ँबनानी िरुू कर दीं नक कैसचे हम हवा 
में मौजकूद गैसों कचे  नमश्रण में सचे कचे वल ऑकसीजन को साँस में 
अनदर लचेतचे हैं । दोनों कचे  नजररयों को कई अनय नवद्ानथफ़यों नचे 
समथफ़न नदया । इससचे एक बहस की िरुुआत हो गई । दोनों पक्ष 
उदाहरण और रिनत-उदाहरण दचेनचे लगचे । बच्ों को यकूँ सो्तचे, 
बहस करतचे, और सबसचे अहम, एक वैज्ाननक ््ाफ़ में भाग लचेतचे 
दचेखना बहुत सखुद था, एक ऐसा मौक़ा जो पारमपररक निक्षण 
में कम ही नमलता ह ै।

इस नबनद ुपर एक लडकी नचे, जो अब तक नबलकुल ्पु थी, 
हाथ उठाया और बोली, “पर िदु्ध ऑकसीजन तो जवलनिील 
ह ै। अगर हम िदु्ध ऑकसीजन साँस में लें तो हमारचे अनदर आग 
नहीं लग जाएगी?”

एक और नवद्ाथथी नचे धयान नदलाया नक, “अगर हम हवा को 
साफ करकचे  साँस में नसफफ़  ऑकसीजन लचे सकतचे तो हमें मासक 
पहननचे की जरूरत ही न होती । तब तो हवा कचे  रिदकूषण की 
समसया ही खतम हो जाती!”

अपनचे नवद्ानथफ़यों कचे  सामनचे बस तथयों को उछालनचे की जगह 
इस निक्षक नचे उनको और गहरचे अवलोकनों और नदमागी 
रियोगों सचे गजुरनचे कचे  मौक़चे  नदए तानक वचे अपनी पररकलपनाओ ं
को जाँ् सकें  । मसलन, इस पररकलपना कचे  बारचे में जाँ्नचे कचे  
नलए नक नाक हवा में मौजकूद गैसों कचे  नमश्रण में सचे ऑकसीजन 
को छानकर अलग कर सकती ह,ै उनहोंनचे नाक कचे  अनदरूनी 
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भाग कचे  न्त्र नदखाए । इससचे यह साफ नदखाई नदया नक नाक में 
छननी जैसा कोई यंत्र मौजकूद नहीं ह ै। निक्षक नचे ऐसचे मौक़ों का 
भी लाभ उठाया जब हमारचे अवलोकन और रियोगों कचे  नतीजचे 
हमारी पररकलपनाओ ंसचे मचेल न खातचे हों, और इस बात की ओर 
धयान नदलाया नक ऐसचे में पररकलपनाओ ंपर पनुनवफ़्ार करनचे या 
उनहें बदलनचे की जरूरत हो सकती ह ै। काफी सो्-नव्ार और 
निक्षक की मदद कचे  बाद नवद्ाथथी इस नतीजचे पर पहुँ् चे नक हम 
साँस में हवा लचेतचे हैं, कचे वल ऑकसीजन नहीं । 

इस गरमागरम ््ाफ़ कचे  बाद निक्षक नचे कक्षा को नसथर हो जानचे कचे  
नलए थोडा वक्त नदया । निर उनहोंनचे अगला सवाल पकूछा, “आप 
कया सो्तचे हैं नक हम साँस कैसचे लचेतचे हैं?”

रो्क बात थी नक अनधकांि बच्चे यही मानतचे थचे नक हमारी 
नाक में कुछ मांसपचेनियाँ होती हैं जो हवा को खीं्नचे में हमारी 
मदद करती हैं । हलकचे  सचे मसुकरातचे हुए निक्षक नचे नवद्ानथफ़यों 
को अपनचे श्वसन का और बारीक़ी सचे अवलोकन करनचे और उसचे 
ररकॉ फ़् करनचे को कहा । कुछ बच्ों नचे कहा नक उनहोंनचे अपनी 
छाती को िकू लतचे दचेखा था । कुछ नचे कहा नक उनहोंनचे ठण्ी हवा को 
नाक सचे अनदर जातचे महसकूस नकया । कुछ बच्ों नचे यह भी कहा 
नक उनहोंनचे दचेखा नक उनकी नाक की मांसपचेनियाँ साँस लचेतचे समय 
जयादा नहली-्ुली नहीं । सभी कुछ ्कराए हुए थचे नक हम इतनी 
सारी हवा साँस में कैसचे लचेतचे और छोडतचे हैं ।

“कया ह ैजो इसका ननयमन कर रही ह?ै” निक्षक नचे निर पकूछा ।

नवद्ानथफ़यों में काफी ््ाफ़ हुई पर वचे नकसी नतीजचे (या जवाब) 
तक नहीं पहुँ्  पाए । कक्षा में बढ रही उकताहट को भाँपतचे हुए 
निक्षक नचे उनको हाल में हवा नवषय पर पढचे एक पाठ की याद 
नदलाई । “कया आपको याद ह ैनक हवा कैसचे (एक जगह सचे दकूसरी 

जगह) ्लती ह?ै” उनहोंनचे पकूछा ।

कई बच्ों नचे िटािट जवाब नदए और सझुाया नक हवा “उच् 
दाब सचे कम दाब” की जगह पर जाती ह ै।

“सही! तो कया अब तमु श्वसन की रिनरिया (mechanism) कचे  
बारचे में सो् पा रहचे हो?” निक्षक नचे पकूछा ।

“हाँ!” एक नवद्ाथथी नचे उतसाह कचे  साथ कहा । “जब बाहर हवा 
का दाब जयादा हो तो हवा हमारचे िरीर कचे  अनदर जाएगी । और 
जब बाहर का दाब कम हो तो हवा बाहर ननकल जाएगी ।”

इस नवद्ाथथी कचे  दोसत नचे तरुनत ही उसकी बात को काटा । “हमारचे 
आसपास हवा का दबाव इस तरह हर घडी बदलता थोडचे ही ह?ै”

“आप कया सो्तचे हो?” निक्षक नचे पकूरी कक्षा की तरफ दचेखतचे हुए 
पकूछा । जब कक्षा निर एक जोिभरी ््ाफ़ में लग गई तो वचे खिुी 
सचे दमकीं ।

निक्षक कचे  सवाल पर कुछ क्षण गौर करनचे कचे  बाद एक लडकचे  नचे 
सझुाया, “हमारचे िरीर कचे  अनदर का दाब बदलता ह ै। इससचे हवा 
को अनदर खीं्तचे और बाहर धकचे लतचे हैं ।”

कक्षा अब श्वसन की सही रिनरिया (mechanism) कचे  बारचे में 
पता लगानचे कचे  बहुत क़रीब थी । एक T जोड कचे  दो छोरों पर लगचे 
दो गबुबारचे, जो एक खाली बोतल कचे  अनदर थचे, और बोतल कचे  
तलचे को खीं्नचे कचे  नलए एक इलानसटक लगा था । इस उपकरण 
की मदद सचे रियोग करतचे हुए उनहोंनचे जलद ही यह पता लगा नलया 
नक हवा का दाब नकसी बनद जगह (cavity) में कैसचे बदल 
सकता ह ै। और निर नमल-जलुकर उनहोंनचे श्वसन की रिनरिया 
(mechanism) का तोड ननकाल नलया । इससचे खिु होकर, सब 
नचे एक लमबी गहरी साँस ली ।
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