
48 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वरिंग स्कू ल साइंस  दिसम्बर, 2021 

विभिन्न प्रजातियाँ एक-
दूसरे के साथ पेचीदा और 
विविध ढंग से अन्तर्क्रि या 
करती हैं। प्रजातियों के बीच 
होने वाली इन अन्तर्क्रि याओ ं
का अध्ययन क्यों और कैसे 
किया जाता है? विद्यार्थियों 
को अपने ही आगँन में 
वास्तविक परिस्थिति में पौधों, 
माहू (एफिड) और चींटियों 
के अवलोकन के द्वारा इन 
अन्तर्क्रि याओ ंसे कैसे रूबरू 
करवाया जाए?

आ
ँगन में ज

ीवन

च्चे अपने घर और स क्ू ल 
के  आसपास अन्तरप्रजातीय 
अन्तर्क्रि याओ ंका अवलोकन 

करना और उनके  बारे में सोचना काफ़ी 
पहले शरुू कर देते हैं − पाठ्यपसु्तकों में 
इससे सम्बन्धित अवधारणाए ँपढ़ाए जाने 
से बहुत पहले । यदि विद्यार्थियों को ऐसी 
कुछ अन्तर्क्रि याओ ंके  अध्ययन का मौक़ा 
दिया जाए, तो इससे शिक्षक को अमूर्त 
अवधारणाओ ंको उनके  आगँन में किए 
गए वास्तविक अवलोकनों से जोड़ने में 
मदद मिलेगी । उदाहरण के  लिए, क्या 
आपने अपने बगीचे, स क्ू ल परिसर या 
खेत में कोई ऐसा पौधा दखेा ह,ै जो छोटे-
छोटे जन्तुओ ंसे ढँका लगता ह?ै क्या 
ऐसा लगता ह ैकि पौधे के  कुछ हिस्सों 
पर चींटियों की गहमा-गहमी चल रही ह?ै 

यदि इन दोनों सवालों का आपका जवाब 
‘हाँ’ ह ैतो शायद आप चींटियों, माहुओ ं
और पौधे की तीन-तरफ़ा अन्तर्क्रि या को 
दखेने के  लिए सही जगह पर हैं (दखेें 
बॉक्स-1) ।

पादप-माहू अन्तर्क्रि या

आपने अनमुान लगा ही लिया होगा कि 
छोटे-छोटे सफ़े द, पीले, हरे या काले जन्तु  
कीट हैं जिन्हें माहू कहते हैं (दखेें चित्र 1) । 
मीलीबग्स, व्हाइटफ्लाइस और प्लांट हॉपर्स 
के  समान माहुओ ंके  मखुांग भी सईुनमुा 
होते हैं (जिन्हें स्टायलेट्स या शूकिका कहते 
हैं) । इन्हें वे पौधे के  मलुायम हिस्सों में सईु 
जैसे घसुा देते हैं और फ्लोएम रस का पान 
करते हैं । फ्लोएम रस पौधा स्वयं अपने 
पोषण के  लिए बनाता ह ै(दखेें बॉक्स-2) ।1 

रुद्र प्रसाद बनर्जी, रनेी एम. बोर्जेस, सरोज कान्ता बारिक, 
प्रेम प्रकाश सिंह और मधुलिका अग्रवाल
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की अन्तर्क्रि या की खोजबीन
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इन पादपभक्षी (फायटोफैगस) या रसचूषक 
कीटों के  कारण होने वाली पोषण की हानि 
पौधे की सेहत को प्रभावित करती ह ैऔर 
पौधे के  हिस्से मरुझा जाते हैं या पीले पड़ 
जाते हैं । यह पौधे की प्रजनन क्षमता को 
भी प्रभावित कर सकता ह ैजिसके  चलते 
उस पर फलों और बीजों की संख्या कम हो 
सकती ह ै। 

माहू कुछ घातक पादप वायरसों (जैसे 

कुकुम्बर मौज़ेक वायरस और पॉटेटो 
वायरस) के  वाहक की भूमिका भी निभा 
सकते हैं । ये वायरस भक्षण कर रह ेमाहू 
की लार के  साथ मेज़बान पौधे में प्रवेश कर 
जाते हैं । माहू आक्रमण से ग्रस्त पौधा दरु्बल 
हो जाता ह ैऔर इन व अन्य बीमारियों के  
प्रति ज़्यादा संवेदनशील हो जाता ह ै। चूकँि 
इस अन्तर्क्रि या में माहू को पौधे की क़ीमत 
पर लाभ प्राप्त होता ह,ै इसलिए यह शत्रुवत 

(परजीवी) अन्तर्क्रि या का एक उदाहरण ह ै। 

माहू-चींटी अन्तर्क्रि या 

फ्लोएम रस का भक्षण करते हुए माहू अपने 
गदुा से एक चिपचिपे, शर्क रा-यकु्त, पोषण-
समदृ्ध तरल पदार्थ की बूँदें उत्सर्जित करते 
हैं । इसे हनीड्य ूकहते हैं । यह तरल चींटियों 
की कुछ प्रजातियों को मेज़बान पौधे की 
ओर आकर्षित करता ह ै। कैसे? अध्ययनों 
से पता चला ह ैकि ये चींटियाँ हनीड्य ू

चित्र-1 : माहू अपने सईुनमुा मखुांग को मेज़बान पौधे में घसुाकर फ्लोएम रस का पान करते हुए ।
Credits: Kent Loeffler, US Department of Agriculture, Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Schizaphis_graminum_usda_(cropped).jpg. License: CC-BY. 

पौधों, माहुओ ंऔर चींटियों के  बीच 
अन्तर्क्रि याओ ंकी प्रकृति अक्सर मौक़ापरस्त 
या विकल्पी होती ह ै। इसका मतलब ह ैकि 
चींटियाँ माहुओ ंके  साथ सम्बन्ध परेू साल 
बना भी सकती हैं और नहीं भी बना सकती 
हैं । माहू-चींटी अन्तर्क्रि या प्राय: संसाधनों की 
उपलब्धता, मौसम, चींटी बस्ती की ज़रूरतों, 
मेज़बान पौधे की ऋत-ुजैविकी (फीनॉलॉजी 
− कलिका निकलने, पषु्पन और फलन 
जैसी मौसमी घटनाओ ंके  समय में परिवर्तन) 
वग़ैरह पर निर्भर करती ह ै। चूकँि जाड़ों में 

पर्यावरणीय परिस्थितियाँ माहू और चींटियों की 
सक्रियता को सीमित कर देती हैं, इसलिए ऐसी 
अन्तर्क्रि याओ ंके  अवलोकन का सबसे बढ़िया 
समय गर्मियों (मार्च-अप्रैल से जलुाई) और 
मानसनू-उपरान्त (सितम्बर-अक्टूबर से नवम्बर) 
का ह ै। ऐसी अन्तर्क्रि याओ ंका अवलोकन ऊँची 
शाखाओ ंया ऊँचे पेड़ों पर करना मशु्किल हो 
सकता ह,ै लेकिन 3-5 मीटर के  पेड़ों पर या नीचे 
की ओर लगी शाखाओ ंपर आसानी से किया 
जा सकता ह ै। पौधे के  हिस्सों पर चींटियों या 
उनकी हलचल को दखेकर ऐसी अन्तर्क्रि याओ ं

के  स्थल का पता लगाने में मदद मिल सकती 
ह ै। 

कई बार माहू संक्रमण मेज़बान पौधे के  अग्रस्थ 
हिस्सों पर दखेा जा सकता ह ै। एक बार 
पहचान में आ जाए, तो ऐसी पादप-माहू-चींटी 
अन्तर्क्रि या के  कई लक्षणों का अवलोकन 
किया जा सकता ह ै। (दखेें पादप-माहू-चींटी 
अन्तर्क्रि या के  अवलोकन के  लिए मिलान 
सूची)

•	 फ्लोएम रस : पौधों के  लिए पोषण-
समदृ्ध भोजन का स्रोत । यह नाम 
फ्लोएम (पौधे के  विभिन्न हिस्सों 
में भोजन पहुचँाने की नलियाँ) के  
ज़रिए होने वाले परिवहन के  आधार 
पर बना ह ै। फ्लोएम रस में शर्क रा 
व अमीनो अम्ल प्रचरु मात्रा में पाए 
जाते हैं और यह पौधे की वदृ्धि व 
विकास के  लिए पोषण प्रदान करता 
ह ै।

•	 वाष्पशील कार्बनिक यौगिक 
(VOCs) : ऐसे रासायनिक 
पदार्थ जो हवा के  सम्पर्क  में आने 
पर तेज़ी से वाष्पीकत हो जाते 
हैं । अन्तरप्रजातीय अन्तर्क्रि या के  
दौरान जीवों द्वारा स्रावित ये रसायन 
प्रजातियों के  बीच सम्प्रेषण में मदद 
करते हैं ।

•	 कुदरती शत्रु : वे जीव जो किसी 
खास प्रजाति के  जन्तुओ ंका शिकार 
करते हैं या उन पर परजीवी बनते हैं ।

बॉक्स-1 : पादप-माहू-चींटी अन्तर्क्रि याओ ंकी तलाश और अवलोकन

बॉक्स-2 : शब्दावली
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में उपस्थित कुछ वाष्पशील कार्बनिक 
यौगिकों (VOCs) की उपस्थिति को अपने 
संवेदी अगंों (घ्राण बल्ब) की मदद से 
‘सूँघ’ लेती हैं । घ्राण बल्ब हमारी नाक की 
तरह काम करते हैं (दखेें बॉक्स-2) । 

वल्मरागी (myrmecophilous) 
माहू: यह शब्द दो शब्दों वल्म यानी 
‘चींटी’ और रागी यानी ‘प्रेम करने वाला’ 
से मिलकर बना ह ै। अगँ्रेज़ी शब्द में 
myrmeco का मतलब चींटी होता ह ै
जबकि phily का मतलब ‘प्रेम करना’ 
होता ह ै। यह ऐसे माहुओ ंका वर्णन करता 
ह ैजिन्हें चींटियाँ पालती हैं ।

इन VOCs का उत्पादन माहू की आतँ 
की आन्तरिक भित्ती में बसने वाले कुछ 
बैक्टीरिया की क्रिया की वजह से होता 
ह ै।2 चींटियाँ हनीड्य ूका भक्षण करती हैं, 
और माहुओ ंको पालती-पोसती हैं (दखेें 
चित्र-2) । कुछ चींटी प्रजातियाँ माहुओ ंके  
कुदरती शत्रुओ ंको दरू भी रखती हैं (दखेें 
बॉक्स-2) ।3, 5 इन शत्रुओ ंमें लेडीबर्ड 
बीटल, होवरफ्लाई, और परजीवी ततया 
कीटों के  लार्वा और वयस्क शामिल हैं । ये 
या तो माहुओ ंका भक्षण करते हैं या उनके  
शरीर में अपने अण्डे द ेदेते हैं (दखेें  
चित्र-3) । चूकँि माहू-चींटी की इस 

चित्र-3 : कुछ चींटियाँ माहुओ ंको उनके  कुदरती शत्रुओ ंसे बचाती हैं ।
Credits: JerzyGorecki, Pixabay. URL: https://pixabay.com/photos/ants-aphids-kennel-leaf-macro-1271768/. 
License: CC0. 

चित्र- 2 :  कुछ चींटियाँ माहू द्वारा स्रावित हनीड्यू का भक्षण करती हैं ।
Credits: Jmalik. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ant_feeding_on_honeydew.JPG.  
License: CC-BY-SA. 

अन्तर्क्रि या से दोनों भागीदारों को 
लाभ होता ह,ै इसलिए यह अन्तर्क्रि या 
सहजीविता का एक जीता-जागता उदाहरण 
ह ै।3, 4, 5 इस तरह की सहजीविता को 
‘सरुक्षा के  बदले भोजन’ सहजीविता कहते 
हैं ।5 

अलबत्ता, कई अन्य अन्तरप्रजातीय 
अन्तर्क्रि याओ ंके  समान, चींटी-माहू 
सम्बन्ध जितना नज़र आता ह ैउससे कहीं 
अधिक पेचीदा ह ै। अधिकांश चींटियाँ 
मौक़ापरस्त भक्षी होती हैं − अपनी बस्ती 
की ज़रूरतें परूी करने के  लिए वे लगभग 
कुछ भी खा लेती हैं । इस बात से एक 
विचार यह आता ह ैकि क्या वे माहू का 
शिकार भी करती होंगी? अवश्य करती 
हैं, तब जब उनकी प्रोटीन की ज़रूरत 
कार्बोहायड्रेट की ज़रूरत (जिसे हनीड्य ू
से परूा किया जा सकता ह)ै से अधिक 
हो जाती ह ै। ऐसी परिस्थिति में माहू-
चींटी अन्तर्क्रि या सहजीवी न रहकर 
शत्रुवत किस्म की हो जाती ह ै। अलबत्ता, 
अध्ययन यह भी दर्शाते हैं कि चींटियाँ 
ऐसी माहू प्रजातियों का शिकार करना 
ज़्यादा पसन्द करती हैं जो गैर-वल्मरागी 
(non-myrmecophilous) हों, बनिस्बत 
वल्मरागी (myrmecophilous) 
प्रजातियों के  (दखेें बॉक्स-3) ।6 इससे 
एक सवाल उठता ह ै− चींटियाँ दो तरह 
के  माहू के  बीच भदे कैसे करती हैं? 

बॉक्स-3 : अपने आगँन में चींटियों और 
वल्मरागी माहू प्रजातियों की पहचान :

चींटियों के  लिए निम्नलिखित लिक 
मददगार हो सकती ह ै:

http://www.antkey.org/en and 
https://www.antweb.org/

माहू के  लिए इन्हें दखे सकते हैं:

http://aphid.aphidnet.org/credits.
php or

https://influentialpoints.com/Blog/

How_to_identify_aphids_from_
photos--the_basics.htm
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अध्ययनों से पता चला ह ैकि प्रत्येक माहू 
प्रजाति का विशिष्ट गन्ध-हस्ताक्षर होता ह ै
जिसे क्यूटिकलर हायड्रोकार्बन (CHCs, 
त्वचीय हायड्रोकार्बन) कहते हैं । इन त्वचीय 
हायड्रोकार्बन की प्रकृति से निर्धारित होता 
ह ैकिसी माहू प्रजाति और उसे पालने 
वाली चींटी प्रजाति के  बीच सम्बन्ध बाध्य 
(अविकल्पी यानी जब दोनों प्रजातियाँ परूी 
तरह एक-दसूरे पर निर्भर हों और एक-दसूरे 
द्वारा प्रदान की गई सेवाओ ंके  बग़ैर जी 
न सकें ) होगा या विकल्पी (जिसमें चींटी 
प्रजाति आशंिक रूप से माहू प्रजाति पर 
निर्भर हो) होगा । त्वचीय हायड्रोकार्बन 
साझदेार चींटी प्रजाति के  लिए वल्मरागी 
और गैर-वल्मरागी माहू के  बीच भदे करने 
में भी मददगार होते हैं ।7

पादप-चींटी अन्तर्क्रि या

पौधों, चींटियों और माहुओ ंके  बीच 
अन्तर्क्रि या को लेकर हुए हाल के  अध्ययनों 
से पता चला ह ैकि चींटियों की कुछ 
प्रजातियाँ मेज़बान पौधे को ग़ैर-रसचूषक 

शाकाहारी कीटों (जैसे, कैटरपिलर और 
भृगंों) से सरुक्षा प्रदान करती हैं ।8 कुछ अन्य 
अध्ययन बताते हैं कि हनीड्य ूके  जमा 
होने से फफँूद संक्रमण को न्यौता मिलता 
ह ै। पौधों के  अगंों से हनीड्य ूकी सफ़ाई 
करके  चींटियाँ पौधे को ऐसे संक्रमणों से 
बचाती हैं ।9, 10 इससे लगता ह ैकि माहू द्वारा 
मेज़बान पौधे की क्षति के  बावजदू चींटियों 
की उपस्थिति पौधे को और नकु़सान से 
बचा सकती ह ै।

चलते-चलते

पादप-माहू-चींटी जैसी अन्तरप्रजातीय 
अन्तर्क्रि याओ ंके  विस्तृत अध्ययन से इन 
अन्तर्क्रि याओ ंकी सामान्य क्रियाप्रणाली 
और जटिलताओ ंको उजागर करने 
में मदद मिली ह ै। इसके  अलावा 
पारिस्थितिक सन्तुलन बनाए रखने में भी 
इन अन्तर्क्रि याओ ंकी भूमिका सामने आई 
ह ै। उदाहरण के  लिए, कई अध्ययन बताते 
हैं कि जब चींटियों को माहुओ ंतक पहुचँने 

से रोक दिया जाता ह ै(टैंगलफुट जैसे 
चिपचिपे कीट-रोधक की मदद से) तो माहू 
की बस्तियों का आकार छोटा हो जाता ह ै। 
इसकी वजह से माहुओ ंके  कुदरती शत्रुओ ं
की संख्या भी बढ़ती ह ैऔर मेज़बान पौधे 
पर शाकाहारी गतिविधि भी बढ़ जाती ह ै। 
इसके  चलते माहू और मेज़बान पौधे, दोनों 
की फिटनेस कम हो जाती ह ै। बहिष क्ृत  
वल्मरागी चींटियाँ कीटों के  शिकार को 
ज़्यादा तरजीह देती हैं, जिससे लगता ह ै
कि वे कार्बोहायड्रेट की बजाय प्रोटीन की 
तलाश में लग जाती हैं । 

पारिस्थितिकीविदों ने पादप-माहू-चींटी की 
अन्तर्क्रि या के  बारे में वैज्ञानिक तहक़ीक़ात 
से जो बातें पता की हैं, उनसे विद्यार थ्ियों 
को परिचित कराने से उनमें पाठ्यक्रम के  
जीवविज्ञान से सम्बन्धित विषयों के  बारे में 
कौतूहल जगाया जा सकता ह ै। इससे उनमें 
प्रकृति और वैज्ञानिक तहक़ीक़ात को लेकर 
समझ सदुृढ़ और विस्तृत होगी ।

•	 अपने आसपास पादप-माहू-चींटी अन्तर्क्रि या का अवलोकन विद्यार थ्ियों को अन्तरप्रजातीय अन्तर्क्रि याओ ं
और पारिस्थितिक सन्तुलन बनाए रखने में उनकी भूमिका से सम्बन्धित पाठ्यपसु्तकीय अवधारणाओ ंसे 
परिचित कराने के  लिए किया जा सकता ह ै।

•	 पादप-माहू सम्बन्ध एक शत्रुवत अन्तर्क्रि या का जाना-पहचाना उदाहरण प्रस्तुत करता ह,ै जबकि माहू-
चींटी सम्बन्ध एक परस्पर लाभकारी अन्तर्क्रि या का सनु्दर उदाहरण ह ै।

•	 चूकँि माहू-चींटी अन्तर्क्रि या तब तक सहजीवन की रहती ह ैजब तक चींटियों को इससे मिलने वाला लाभ 
काफ़ी अधिक हो, इसलिए इसका उपयोग सन्दर्भ-सापेक्ष अन्तरप्रजातीय अन्तर्क्रि याओ ंकी गतिशील व 
जटिल प्रकृति को समझाने में किया जा सकता ह ै।

•	 इन अन्तर्क्रि याओ ंको समझने के  लिए जिस तरह के  प्रयोग किए जाते हैं, उनकी बारीकि़याँ साझा करने से 
विद्यार थ्ियों में वैज्ञानिक तहक़ीक़ात की प्रक्रिया और प्रकृति की समझ विस्तृत होगी ।

मुख्य बिन्दु
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1.	 मेज़बान पौधा किस प्रकार का ह?ै
•	 शाक
•	 झाड़ी
•	 वकृ्ष

2.	 मेज़बान पौधा विकास की किस अवस्था में ह?ै
•	 वर्धी अवस्था
•	 प्रजनन अवस्था (फलने-फूलने की अवस्था)

3.	 पौधे के  किस हिस्से पर कीट आक्रमण दिखता ह?ै
•	 परिपक्व शाखा (भरेू रंग की)
•	 यवुा अग्रस्थ शाखा (हरे रंग की)
•	 फूल
•	 फल

4.	 पौधे के  साथ अन्तर्क्रि या में निम्नलिखित में से कौन-सी प्रजातियाँ दिख रही हैं?
•	 के वल चींटियाँ
•	 के वल माहू (या अन्य हेमिप्टेरन यानी अर्धपंखी क्षेणि के  कीट)
•	 दोनों

5.	 चींटियों का निम्नलिखित में कौन-सा व्यवहार दिख रहा ह?ै
•	 मेज़बान पौधे के  माहू से संक्रमित हिस्से के  आसपास एकत्रित
•	 पौधे के  अन्य हिस्सों पर तेज़ी से चलती-फिरती
•	 दोनों

6.	 माहू कैसे दिखते हैं?
•	 कपासी सफ़े द
•	 पीली या हरी रंगत वाले, छोटे नाशपाती के  आकार के  शरीर, कभी पारदर्शी
•	 भरेू या काले, सिर पर सींग जैसे उपांग सहित

7.	 क्या तमु्हें चींटियों और रस-चूषक कीटों के  अलावा कोई कीट दिख?े
•	 हाँ
•	 नहीं

8.	 यदि पिछले सवाल का जवाब हाँ ह ैतो तमु्हें किस तरह के  कीट दिख?े
•	 कैटरपिलर (लार्वा)
•	 प्रौढ़ वयस्क

आँगन में जीवन
पादप-माहू-चींटी अन्तर्क्रि या के अवलोकन के लिए मिलान सूची
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