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“सीखना एक मानवीय गतितवति ह ैतिसमें 
तकसी दसूरे के हसिक्ेप की आवशयकिा 
सबसे कम होिी ह ै। अतिकांश सीखना 
तनददेशों का पररणाम नहीं होिा ह ै। यह िो 
तकसी अर्थपणू्थ गतितवति में बेरोक भागीदारी 
का पररणाम होिा ह ै।"                                                    

—इवान इलीच 

धिकांश अर्थपरू्थ सीखना अपने 
प्ाकृधिक परिवेश में डूबकि 
या धिि बाग़वानी, पशओु ंकी 

दखेभाल या खाद्य उतपादन जैसे वासिधवक 
अनभुवों में सविःसिूि्थ औि सहज ढंग 
से जडु़कि समपनन होिा ह ै। इस ििह की 
खोजबीन से गहिी धजज्ासा औि आश्चय्थ के 
भाव का पोषर हो सकिा ह ै। लेधकन कया 
ढाँचाबद्ध सरानों में 13-12 वष्थ के बचचों के 
धलए सीखने की ऐसी जगह बनाना समभव 
ह?ै धवशषे रूप से यधद वैज्ाधनक अविािराए ँ

औि कौशल सीखना ह,ै िो ऐसे सरानों को 
धकस हद िक ढाँच ेमें बाँिना होगा? कया इस 
ििह की ढाँचाबद्धिा अचिज के उस एहसास 
को समाप्त कि दगेी जो सविःसिूि्थ औि 
अनपेधषिि खोजों से उतपनन होिा ह?ै धमधडल 
सकूल के धवद्याधर्थयों के एक समहू के सार, 
उनके आसपास के जीवन की धवधवििा की 
खोजबीन को प्ोतसाधहि किने के उद्शेय से 
सीखने का सत्र िैयाि कििे समय मैंने इन 
प्श्ों का सामना धकया ।  

सीखने के सत्र तैयार करना 

मिेे धवद्यारथी उपनगिीय षिेत्रों के धनवासी 
रे औि सरानीय सिकािी सकूल में पढ़िे 
रे । कयोंधक ये कोधवड-19 लॉकडाउन के 
शरुुआिी धदनों की बाि ह,ै इसधलए सकूल 
परिसि औि इसके प्ाकृधिक परिवेश िक 
पहुचँ समभव नहीं री । जहाँ कुछ धवद्याधर्थयों 
को घिों के आसपास खलुी जगह उपलबि 
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स्वतःस फ्ू त्त खोजबीन में 
अर्तपफूर्त सीखना काफ़ी 
सरल प्रतीत हो सकता है। 
लेककन कया ढाँचाबद्ध सरानों 
में भी इस तरह का अचमभा 
और कजज्ासा जगा पाना 
समभ्व है? कया इन दोनों के 
बीच सेतु बनाना समभ्व हो 
सकता है? हम सीखने के 
ऐसे सत्रों की रचना कैसे करें 
कक क्वद्ाकर्तयों को ्ैवज्ाकनक 
अ्वधारराओ ंकी स्वतःस फ्ू त्त 
समझ क्वककसत करने में मदद 
कमले?
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ढाचँ ेमें बाधँना : 
सीखन ेमें विरोधाभास? 
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धवद्याधर्थयों का पिूा धयान अपनी सािी 
इधनरियों के सार अवलोकन की प्धरिया 
पि केधनरिि हो सके ।      

अपने आसपास के जी्वन का 
अ्वलोकन 

हमािे पहले सत्र के बाद धवद्याधर्थयों 
के कई सवाल रे, “यतद हम पौिों, 
पतक्यों या कीड़ों की पहचान नहीं कर 
पाए िो? हमें तकिने पतक्यों या पौिों 
का अवलोकन करना ह?ै हम पतक्यों 
की धवतनयों का वण्थन कैसे करेंगे? 
यतद मझु ेकोई पक्ी या कीड़ा नहीं 
तदखा िो? कया मझु ेपतक्यों को दखेने 
के तलए सबुह िलदी उठना पड़ेगा?” 
उनकी अधिकांश धचनिाए ँइन बािों से 
समबधनिि रीं धक उनहें कया धलखना ह ै
औि उनसे धकस हद िक धवविर प्दान 
किने की अपेषिा की जािी ह ै। कुछेक 
की यह धचनिा री धक उनका धचत्रर 
कौशल “बहुि बरुा” ह ै। अनय का 
यह धवचाि रा धक वे उन कीड़ों औि 
मकधड़यों जैसे जीवों का अवलोकन 
कैसे किेंगे धजनसे वे डििे हैं । मैंने 
जवाब धदया, “हमें खदु को एक मौक़ा 
दनेा चातहए, िो समभव हो उसका 
अवलोकन करें, दखेिे हैं कया पररणाम 
तनकलिे हैं । हम अपने अवलोकनों 
को अगले सत्र में प्रसििु करेंगे और 
आपकी तचनिाओ ंको हल करने का भी 
प्रयास करेंगे ।”   

दसूिे ऑनलाइन सत्र के दौिान, 
धवद्याधर्थयों ने अपने अवलोकनों 
का पहला सेट साझा धकया । 
इन अवलोकनों में िाधलकाबद्ध 
अवलोकनों (कचत्र- 1 दखेें) के 
अलावा पधषियों, िूलों के पौि,े 
पधतियों, कीड़ों, पतिी के आकाि, िंग 
औि धशिा धवनयास, पतिी के धकनािों 

री, वहीं कुछेक के घि में एक छोटा बग़ीचा 
रा या धिि वे अपने घि की छि पि िूल 
औि सधबज़ियाँ उगािे रे । धवद्याधर्थयों के 
सार मिेा जडु़ाव एक-एक धदन छोड़कि 
एक-एक घणटे के छह ऑनलाइन सत्रों का 
िहा रा । इन सत्रों के दो उद्शेय रे – (i) 
धवद्याधर्थयों को दखेने, सूँघने, सनुने औि 
सपश्थ की इधनरियों का उपयोग किके अपने 
परिवेश के बािे में जानने के धलए प्ोतसाधहि 
किना औि (ii) धयानपवू्थक अवलोकन 
के महत्व का अनवेषर किना िाधक उनमें 
जागरूकिा पैदा हो सके औि वे अपने 
परिवेश में होने वाले परिवि्थनों के प्धि 
संवेदनशील बन सकें  । धजस धदन हमािा 
कोई सत्र नहीं होिा, उस धदन बचचों को 
अपने परिवेश (घिों के भीिि या बाहि के) 
की खोजबीन किने के धलए प्ोतसाधहि 
धकया जािा । इस खोजबीन की प्धरिया 
को खलुा िखने औि अनपेधषिि खोजों को 
मौक़ा दनेे के धलए, इन धदनों के धलए धनददेश 
कम-से-कम िख ेगए रे ।  

 एक परिचय सत्र के बाद िीन औि सत्र 
हुए धजनमें बाहि की खोजबीन पि धयान 
धदया गया — पौिों, पधषियों, कीटों िरा 
बग़ीच ेमें, पधतियों पि औि गमलों वगैिह 
में जीवन के अनय रूपों का अवलोकन । 
आधििी के दो सत्रों में घि के अनदि के 
जीवन में धवधवििा पि धयान केधनरिि 
धकया गया धजसमें मकधड़यों, बैग वम्थ, 
चींधटयों, धिलचट्ों औि धछपकधलयों का 
अवलोकन शाधमल रा । धवद्याधर्थयों को 
अपने अवलोकनों को रिकॉड्थ किने के 
धलए प्ोतसाधहि धकया गया । इसमें या िो 
चीज़िों को दखेकि, सनुकि (जैसे धचधड़या/ 
जीव-जनि/ु कीटों की धवधन), सूँघकि या 
छूकि; धचत्र-बनाकि उनहें प्सििु किना रा 
या धिि एक पंजी िैयाि किना री धजसमें 
प्तयेक अवलोकन को उसकी िािीि औि 
समय के सार नोट धकया गया हो । इसमें 
एक सपष्ट धनददेश िोटो न लेने का रा । इस 
धनददेश को इसधलए अपनाया गया िाधक कचत्र-1 : एक धवद्यारथी के एक पौि ेको दखेने 

के धलधखि अवलोकन, िेखांकन औि कधविा 
Credits: Radha Gopalan. License CC-BY-NC. 
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औि िनों पि पधतियों की वयवसरा (कचत्र-2 
दखेें) के िंगीन धचत्र दखेने को धमले । कुछ 
धवद्याधर्थयों ने अपने अवलोकनों पि लघ ु
धनबनि धलख ेरे । कुछ अनय धवद्याधर्थयों 
ने पधतियों, पेड़ों की छाल औि गबुिैले के 
शिीि की सिहों के टेकसचि को रिकॉड्थ 
किने के धलए सपश्थ इधनरियों का उपयोग 
धकया । इस सत्र के अनि में एक धवधशष्ट 
धनददेश धदया गया । उनसे अवलोकन के 
प्तयेक सरान पि धदन में कम-से-कम िीन 
बाि (सबुह, दोपहि, शाम) दोबािा जाने को 
कहा गया औि धनददेश धदया गया धक प्तयेक 
बाि जाने पि कम-से-कम 15 धमनट िक 
उसका अवलोकन किें औि अपने धनषकषषों 
को रिकॉड्थ किें । इस प्काि के ‘ढाँच’े 
(धवधभनन समय पि अनेक अवलोकन) 
के उपयोग का उद्शेय बचचों को धवसििृ 
अवलोकन के ििीक़े सीखने में मदद किना 
औि एक केधनरिि औि वयवधसरि ििीक़े से 

पैटन्थ औि लय की िलाश किना सीखने में 
मदद किने का रा ।   

िीसिे औि चौरे सत्र िक, कुछ धवद्याधर्थयों 
ने अपने अनभुवों को साझा किने के 
ििीक़ों में बदलाव धकया औि एकििफ़ा 
औि प्तयषि अवलोकन से हटकि उनहोंने 
सवाल औि धटपपधरयाँ किना शरुू धकया, 
“मझु ेइस बाि का एहसास ही नहीं रा 
तक तिितलयाँ इिने अलग-अलग प्रकार 
की हो सकिी हैं । वे लमबे समय िक न 
केवल फूलों पर बैठिी हैं बतलक पततियों 
पर भी बैठिी हैं । उनहें पततियों से कया प्राप्त 
होिा ह?ै पक्ी िारों पर कयों बैठिे हैं? हमें 
आमिौर पर पक्ी सबुह या शाम के समय 
ही कयों तदखिे हैं? दोपहर के समय में वे 
कया करिे हैं? कया उनके पास भी एक 
आनिररक घड़ी होिी ह?ै पक्ी केवल कुछ 
तवतशष्ट पेड़ों पर ही कयों िािे हैं? कीड़े 
छलावरण में तकिने अचछे होिे हैं? मझु े

इस बाि का एहसास ही नहीं रा तक ज़मीन 
के एक छोटे-से भाग में इिने तवतभनन प्रकार 
के कीड़े, तवशषे रूप से चीतटयाँ, हो सकिे 
हैं । एक ही पौि ेपर अलग-अलग रंग की 
पततियाँ कयों होिी हैं? तपछले कुछ तदनों 
में ही मझु ेयह एहसास हुआ तक राि के 
समय भी काफ़ी शोर होिा ह ै— कया यह 
शोर कीड़ों का होिा ह ैया उललओु ंका? 
मझु ेइस बाि का बहुि दखु ह ैतक मैं अपने 
बग़ीच ेमें उपतसरि इस प्रकृति को अनदखेा 
कर रहा रा । यतद एक छोटे-से बग़ीच ेमें 
इिना कुछ हो रहा ह,ै िो सोतचए तक एक 
िंगल या समदु्र में कया हो रहा होगा! 
तपछले कुछ तदनों में िो कुछ हमने तकया 
ह ैकया वह िीवतवज्ान का तहससा ह?ै 
हम अपने सकूल में पेड़, पक्ी, कीड़ों और 
कृतमयों का अवलोकन करके िीवतवज्ान 
कयों नहीं सीख सकिे? हमें अपनी इतनद्रयों 
का उपयोग करना और अपने पररवेश के 

कचत्र-2 : एक धवद्यारथी के एक पषिी को दखेने के धलधखि अवलोकन औि बनाए धचत्र  
Credits: Radha Gopalan. License CC-BY-NC.
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िीवन का तनरीक्ण करना कयों महत्वपणू्थ 
ह?ै” एक समहू के रूप में जैसे ही हमने 
इन सवालों को समझने औि चचा्थ किने 
का प्यास धकया एक धवद्यारथी ने अचानक 
से एक पषिी की आवाज़ि धनकलना शरुू 
धकया धजस पि वह काफ़ी समय से महािि 
हाधसल किना चाह िहा रा िाधक हम 
सबके सार साझा कि सके । वह बलुबलु 
की आवाज़ि की बहुि अचछी ििह से 
नक़ल कि िहा रा ।    

आधििी के दो सत्रों में खोजबीन की 
प्धरिया घि के अनदि पहुचँ गई औि धिि से 
धवद्याधर्थयों को एक ही सरान पि बाि-बाि 
जाने के धलए प्ोतसाधहि धकया गया । इसके 
निीजे  में सवालों औि धटपपधरयों का 
एक नया पधुलनदा सामने आया, “कया हमें 
कीड़े-मकौड़ों को अपने घर में रहने दनेा 
चातहए? मकतड़याँ िाले कैसे बनुिी हैं? 
कुछ मकतड़याँ कयों िाले बनुिी हैं और 
अनय बस इिर-उिर कूदिी तफरिी हैं? हमें 
अपने घरों के िालों को साफ़ नहीं करना 
चातहए न? तछपकतलयाँ वासिव में काफ़ी 
उपयोगी होिी हैं; यह हमारे घरों से चींतटयों 
को दरू रखिी हैं । िब एक चींटी भोिन 
दखेिी ह ैिो वह अनय चींतटयों से कैसे 
संवाद करिी ह?ै वे तकिनी अनशुातसि 
होिी हैं! मरेे घर में तछपकली कयों नहीं 
हैं?” 

इन सवालों ने मकधड़यों पि बहस छेड़ दी, 
िासकि मकधड़यों के जाले के िेशम के 
संघटन, उनके अणडों की िषिा किने, कीड़ों 
को पकड़ने औि धशकाि के उपकिर के 
रूप में इसके उपयोग को लेकि । सत्रों का 
समापन धमल-जलुकि िहने के धवचाि के 
सार हुआ । धवद्याधर्थयों को यह समझ में 
आया धक जीवन हि जगह उपधसरि ह,ै घि 
के बाहि भी औि घि के अनदि भी — इसे 
अपने आसपास महससू किने के धलए उनहें 
बस रोड़ा चौकनना िहना होगा । 

स्वालों से अ्वधारराओ ंतक

प्तयेक ऑनलाइन सत्र में धजन 
अविािराओ ंऔि परिघटनाओ ंकी 
चचा्थ की गई उनका धनिा्थिर धवद्याधर्थयों 
द्ािा उठाए गए सवालों के आिाि पि 
ही हुआ रा । उदाहिर के िौि पि धकसी 
पारिधसरधिकी िंत्र में पौिों, कीड़ों औि 
पधषियों के बीच समबनिों से समबधनिि 
प्श्ों ने फ़ूड वेब (खाद्य संजाल) के 
सार-सार छलाविर की घटना औि 
धशकाि-धशकािी समबनिों में इसकी भधूमका 
पि चचा्थ को प्शसि धकया । पिागर से 
समबधनिि सवालों ने कई िलों, सधबज़ियों 
औि नट्स सधहि बड़ी संखया में हमािे 
द्ािा सेवन धकए जाने वाले खाद्य पदारषों 
के उतपादन में पिागर की भधूमका पि 
चचा्थ को आगे बढ़ाया । पेड़ों के िलने-
िूलने जैसी जैधवक घटनाओ ंके पैटन्थ औि 
लय से समबधनिि प्श्ों ने ऋि-ुजैधवकी 
(फ़ीनॉलॉजी), पधषियों की पकुाि औि 
आवाज़िों के बीच अनिि औि कई पषिी 
प्जाधियों में नि औि मादा के रूप-िंग 
पि एक परिचयातमक चचा्थ का आगाज़ि 
धकया । इन चचा्थओ ंको पवू्थ-धनयोधजि या 
ढाँचाबद्ध किने के बजाय इस ििीक़े का 
उपयोग किने से हमें धवधभनन समबधनिि 
धसद्धानिों को सामधूहक रूप से एक-सार 
जोड़ने का मौक़ा धमला ।  

कया सहजता को ढाँचाबद्ध 
करना ्वासत्व में एक 
क्वरोधाभास है? 

अकसि दखेा गया ह ैधक सीखने के 
सत्र धवधशष्ट धवषयों जैसे पौिों, कीटों, 
सकू्मजीवों, खाद्य शृखंलाओ ंऔि खाद्य 
संजाल आधद के आसपास गरेु होिे हैं । 
कषिा में इन धवषयों को प्सििु किने के 
बाद, गधिधवधियों को उनके पया्थविर के 
धवशषे पहलओु ंपि केधनरिि किने के धलए 
िैयाि धकया जािा ह ै। जब धवद्यारथी पिागर 

जैसे धवषय के बािे में सीखने के बाद 
अवलोकन कििे हैं िब उनका धयान एक 
घटना के रूप में पिागर के अवलोकन िक 
ही सीधमि िहिा ह ै। परिरासवरूप, उनके 
सवाल औि सीखने के अनभुव धशषिक 
की कलपना से पे्रिि होिे हैं औि वहीं िक 
सीधमि िहिे हैं ।  

इसके धवपिीि, धवद्याधर्थयों की 
प्धिधरियाओ ंके आिाि पि चधुननदा ढंग से 
ऑनलाइन सत्रों को िचने से धवद्याधर्थयों को 
सविःसिूि्थ अवलोकन किने औि खोज का 
अनभुव किने का मौक़ा धमलिा ह ै। 

धवधशष्ट धबनदओु ंपि ढाँचाबद्ध किने 
से केधनरिि औि वयवधसरि अवलोकन 
औि गहन अनवेषर की अनमुधि धमलिी 
ह ै— ये दोनों ही आसपास के पया्थविर 
की सजगिा पैदा किने के धलए महत्वपरू्थ 
हैं । यह बाि िीसिे औि चौरे सत्र में सपष्ट 
हो गई जब धवद्याधर्थयों के अवलोकन की 
प्कृधि में परिवि्थन आया । एक सरान पि 
कई बाि वापस जाने से उनहें समबनिों में 
बदलाव, पैटनषों औि लय का एहसास 
हुआ । उदाहिर के िौि पि, पौिों पि 
धकए जाने वाले धनिनिि अवलोकनों ने 
धवद्याधर्थयों को कीड़ों औि िूलों के बीच 
समबनिों िरा धदन के अलग-अलग समय 
में धवधभनन िूलों के बीच कीटों की गधियों 
के पैटन्थ के बािे में धजज्ासा को बढ़ावा 
धदया । इस धजज्ासा औि जाँच-पड़िाल से 
पौिों औि कीटों के बीच कई समबनिों में 
से पिागर की समझ उभिकि सामने आई 
ह ै। धवद्याधर्थयों ने कुछ इस ििह के सवाल 
उठाए, “कीड़े फूलों के पास कयों आिे हैं? 
वे एक ही पौि ेके एक फूल से दसूरे फूल 
पर कयों िािे हैं? कुछ कीड़े एक पौि ेके 
फूल से दसूरे पौि ेके फूल पर कयों आिे-
िािे रहिे हैं? कया वे भोिन के तलए ऐसा 
करिे हैं?” इन सवालों ने पिागर औि 
जलवाय ुपरिवि्थन की चचा्थ को जनम धदया । 
कयोंधक धवद्यारथी इन अविािराओ ंिक 
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राधा गोपालन पया्थविर वैज्ाधनक हैं । उनहोंने भाििीय प्ौद्योधगकी संसरान (आईआईटी), बॉमबे से पीएचडी प्ाप्त की ह ै। पया्थविर पिामश्थ में 18 वष्थ 
के करियि के बाद उनहोंने ऋधष वैली एजकेुशन सेंटि में पया्थविर धवज्ान पढ़ाया ह ै। वे सकूल ऑफ़ डेवलपमेंट, अज़िीम पे्मजी यधूनवधस्थटी में धवधज़िधटंग 
िैकलटी हैं । आई वंडि पधत्रका के समपादकों में से एक औि कंुडली इटंिनेशनल लधनिंग सेंटि, िेलंगाना की सदसय हैं । अनु्वाद : ज़िबैुि धसद्ीकी

Note: Source of the image used in the background of the article title: _Alicja_ from Pixabay (free for commercial use). URL: https://pixabay.com/photos/daisy-
the-child-s-hand-spring-4098732/. License: CC0.

पाठ्यपसुिकीय परिभाषा की बजाय अपने 
सवयं के अनभुव से पहुचँ ेहैं, इसधलए इस 
ििीक़े ने सीखने के अधिक सधरिय औि 
समदृ्ध अनभुवों की गुंजाइश दी । 

इससे मझु ेसीखने के दो अनभुवों में अनिि 
के बािे में उतसकुिा हुई । एक चधुननदा ढंग 
से ढाँचाबद्ध सत्र धवद्याधर्थयों को अवलोकन 
किने, रिकॉड्थ किने, उसके परिरामों 
को समझने, सवाल किने औि सवयं के 

अवलोकनों से अनमुान लगाकि सीखने 
के धलए अपनी कलपना औि िचनातमकिा 
का उपयोग किने का मौक़ा दिेा ह ै। अपने 
सवयं के अनभुवों से सीखने के बाद जब 
धवद्यारथी पाठ्यपसुिकों या अनय स्ोिों में 
इनके समपक्थ  में आिे हैं िो यह उनकी 
अविािरातमक समझ को अधिक मज़िबिू 
औि समदृ्ध कििा ह ै। यह उनहें प्ाकृधिक 
घटनाओ ंके आपसी समबनि औि 

जडु़ाव को दखेने का मौक़ा दिेा ह ैबजाय 
पाठ्यपसुिक में इनहें अलग-अलग धवषयों 
के रूप में पढ़ने से । इस अनभुव ने मझु े
धवश्ास धदलाया धक अर्थपरू्थ धशषिा के धलए 
ढाँचा औि सहजिा एक सार अधसितव में 
िह सकिे हैं । इसके सार ही, एक धशषिक 
एक मददगाि के रूप में सीखने के वयापक 
अनभुव प्दान किने में मदद कि सकिे हैं ।   

•	 अनिधरि्थ यातमक सीखने में सहजिा होिी ह ैिरा उतसकुिा औि धजज्ासा उतपनन होिी ह ै। 

•	 धवधशष्ट धवषयों औि अनवेषरों के धलए िैयाि धकए गए सीखने के ढाँचाबद्ध अनभुव धवद्याधर्थयों की 
कलपना औि सीखने की षिमिा को सीधमि कि सकिे हैं । 

•	 चधुननदा ढंग से ढाँचाबद्ध खलेु सत्र एकाग्रिा औि गमभीििा लािे हैं िरा जागरूकिा औि परिवि्थन के प्धि 
संवेदनशीलिा का धनमा्थर कििे हैं । 

•	 नयनूिम धनददेश (जैसे रिकॉड्थ किने, उनसे धनषकष्थ धनकालने औि अवलोकनों से परिराम प्ाप्त किने जैसे 
नयनूिम धनददेश) दनेे से धवद्याधर्थयों में वैज्ाधनक धवचािों की समझ समदृ्ध हो सकिी ह ै। 

•	 अवलोकन औि सवाल पछूने के ज़िरिए सीखने से धवद्याधर्थयों को समबधनिि वैज्ाधनक अविािराओ ंको 
अपने अनभुव के आिाि पि जोड़ने का मौक़ा धमलिा ह ै। 

•	 अर्थपरू्थ धशषिा के धलए ढाँचाबद्धिा औि सहजिा सार-सार िह सकिे हैं । एक मददगाि के रूप में धशषिक 
अनिधरि्थ यातमक सीखने का अनभुव प्दान कि सकिा ह ै। 

 

मुखय कबनदु


