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हाइड्रोपरोनिक खतेी 
प्रशान्त वहुले

आश्रम शाला के आदिवासी बच्चों के साथ 

क्षा में अक्सर चरचचित एक 
दृरटिकोण यह ह ैरक बचचचे 
ख़षाली घडचे की तरह होतचे हैं, 

रिनहें भरनचे की ज़रूरत ह ैयषा रिर गीली 
रमट्ी की तरह रि्सचे रिक्क द्षारषा आकषार 
दचेनचे की ज़रूरत ह ै। यह दृरटिकोण इ्स धषारणषा 
पर आधषाररत ह ैरक वैज्षारनक ज्षान अपनचे 
आप में पणूचि ह,ै और इ्सचे उ्सी रंग-रूप में 
रिक्क द्षारषा बचचों तक पहुचँषानषा चषारहए । 
यह धषारणषा यषा तो बचचों द्षारषा कक्षा में 
लषाए हुए रोज़मरषाचि की रज़नदगी कचे  ज्षान को 
अनदचेखषा करती ह ैयषा उ्सचे अवैज्षारनक 
मषानकर ख़षाररि कर दचेती ह ै। इ्स्सचे बचचों 
को अपनचे अनभुवों और अवधषारणषाओ,ं िो 
उनकचे  पषाठ्यचयषाचि कषा रहस्सषा हैं, कचे  बीच कचे  
्समबनध को खोिनचे और उ्स्सचे ्सीखनचे कषा 
मौकषा नहीं रमल पषातषा । लचेरकन, अगर हम 
बचचों को ऐ्सचे मौकचे  दें तो?

मैंनचे इ्स ्समभषावनषा को महषारषाष्ट्र में 
औरंगषाबषाद ्सचे 45 रकलोमीटर दरू ती्सगषँाव 
में रसथित आश्रम िषालषा कचे  रमरिल सकूल 
कचे  बचचों कचे  ्सषाथि ढँूढ़नचे और ्समझनचे कषा 
प्रयषा्स रकयषा । इ्स िषालषा में बचचचे 90 
रकलोमीटर कचे  दषायरचे में िैलचे दरू-दरषाज़ कचे  
इलषाकों और रवरभनन आरदवषा्सी ्समदुषायों 
्सचे आतचे हैं । कयोंरक उनकी रज़नदगी और 
्संसककृ रत िंगलों ्सचे िडुी ह,ै िहषँा उनकषा घर 
भी ह,ै अक्सर इन बचचों कषा आ्सपषा्स की 
प्रषाककृ रतक दरुनयषा ्सचे गहरषा िडुषाव होतषा ह ै। 
यह िडुषाव बचचों में पौधों, मौ्समी चक्र 
और लय, और अनन उगषानचे कचे  रवरभनन 
्सषंासककृ रतक तरीकों ्सचे िडुचे ज्षान को कषाफी 
हद तक बढ़षातषा ह ै। अनषाि और खचेती 
्सचे उनकचे  िडुचे ज्षान को मषार्सक बषातचीत 
कचे  दौरषान ्समझनचे कचे  बषाद, मैंनचे सकूली 
पषाठ्यचयषाचि कषा एक रवषय ‘पौधचे उपिषानचे में 

रिबच च्े अपनी असल ज़िन्दगी 
कचे  अनुभवों और अवलोकनों 
कचे  साथ कक्ा में आतचे हैं । 
क्ा इन अनुभवों और 
अवलोकनों का कक्ा में 
सीखनचे सचे कोई समबन्ध है? 
क्ा बच च्े ज़वज्ान सीखनचे की 
प्रज़रि्ा में प्रमुख भागी्दार 
बन सकतचे हैं? इस प्रज़रि्ा में 
ज़िक्क की क्ा भूज़मका हो 
सकती है?

विज्ञान शि
क्ष

क
 क

ञाम पर 



68 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  दिसम्बर, 2021 

रमट्ी की भरूमकषा’ को लचेकर एक गरतरवरध 
तैयषार की ।

आमतौर पर मषानषा िषातषा ह ैरक ्सभी बीिों 
को अकुंररत होनचे और बढ़नचे कचे  रलए रमट्ी 
की ज़रूरत होती ह ै। लचेरकन हषाइड्ोपोरनक 
तकनीक पौधचे को रबनषा रमट्ी कचे  उगनचे में 
मदद करती ह ै(बॉकस-1 दचेखें) । कयषा हम 
इ्स खचेती कचे  तरीकचे  ्सचे, प्रषायोरगक रूप में, 
रमरिल सकूल कचे  बचचों कषा पररचय करषा 
्सकतचे हैं? यह रक्स तरह उनकचे  पौधों में 
वकृरधि की ्समझ और उनकचे  खचेती कचे  पवूचि 
अनभुवों ्सचे िडु पषाएगी?

पूव्व-तै्ारी

मैंनचे कक्षा ्सषातवीं और आठवीं कचे  बचचों 
को चचषाचि कचे  मषाधयम ्सचे इ्स गरतरवरध कषा 
पररचय रदयषा । उनकचे  रिक्कों को भी इ्स 
चचषाचि में िषारमल होनचे कषा आमतं्रण रदयषा ।

मैंनचे चचषाचि की िरुुआत इ्स प्रश्न ्सचे की : 
“क्या तमु्यारे पयास खते ्ैं? ”

“्यँा, ्ैं !” बच्चों ने क्या । 

मैंनचे पछूषा, “कौन-कौन से जयानवर खतेी 
करने में मदद करते ्ैं?”

बच्चों ने गया्, बैल, भैंस, कुत्या, बकरी, 
मगुगी, बबलली आबद के नयाम बलए ।

मैंनचे पछूषा, “इनमें से कौन-से जयानवर दधू 
दतेे ्ैं? वे क्या खयाते ्ैं? ”

“्में गया्ों, भैंसों और बकरर्ों से दधू 
बमलतया ् ै। वे ्री घयास और सखूया ्चयारया 
खयाती ्ैं । सखू े्चयारे को मरयाठी में कड़बया ्या 
कुट्ी क्ते ्ैं ।”

मैंनचे पछूषा, “ क्या ्म ्री घयास जयानवरों को 
परेू सयाल बखलया सकते ्ैं?”

बच्चों ने क्या, “ न्ीं, ्में ्री घयास बसर्फ़  
बयाररश और ठण्ड के मौसम में बमलती 
् ै। परेू सयाल इन जयानवरों को ्री घयास 
बखलयानया ममुबकन न्ीं ् ै। ”

मैंनचे पछूषा, “तमु उन्ें गमगी के मौसम में क्या 
बखलयाते ्ो?”

उत्र थया, “्म उन्ें बयारीक कटया ्ुआ 
सखूया ्चयारया थोड़या नमक बमलयाकर दतेे ्ैं ।”

मैंनचे पछूषा, “क्या ्ोगया अगर ्म इन 
जयानवरों को, ख़यासकर दधू दनेे वयाले 
जयानवरों को, ्री घयास बखलयाए?ँ”

कुछ ्समय कचे  रलए परूी कक्षा में चपुपी छषा 
गई । मैंनचे ्सोचषा रक िषायद यह ्सवषाल मैंनचे 
कुछ िलदी पछू रलयषा ।

कुछ ्समय बषाद, ती्सरी बेंच पर बैठचे  बचचचे 
नचे उत्चेरित होकर कहषा, “उनके दधू दनेे की 
क्षमतया बढ़ जयाएगी ।”

मैंनचे कहषा, “क्ों? क्या तमु इसे थोडे़ और 
बवसतयार से समझया सकते ्ो?”

उ्सनचे कहषा, “अगर ्म दधू दनेे वयाले 
जयानवरों को ्री घयास दें तो वे ज्यादया दधू 
देंगे, और व् दधू थोड़या गयाढ़या भी ्ोगया । 
मैंने इसे अपने गयँाव में ्ोते ्ुए दखेया ् ै।” 
कुछ बचचचे यह ्सनुकर ह्ँस पडचे । िषायद 
उनहें इ्स ्समबनध कचे  बषारचे में पतषा नहीं थिषा 
यषा िषायद उ्स बचचचे नचे पहली बषार अपनचे 
अनभुव को इ्स प्रकषार ्सचे बतषायषा थिषा ।

मैंनचे द्ूसरषा प्रश्न पछूषा, “गमगी के मौसम में 
क्या ्ोतया ्,ै जब सभी जग् सखूया पड़तया 
् ै।”

बचचों नचे अलग तरह ्सचे िवषाब रदयषा, 
“सखूया ब्ुत ्ी बरुया सम् ् ै। ्में पीने के 
पयानी के बलए ब्ुत दरू तक ्चलनया पड़तया 
् ै। जयानवरों को पीने के बलए पयानी न्ीं 
बमलतया । तयालयाब सखू जयाते ्ैं, खतेी रुक 
जयाती ्,ै गमगी के प्ले बोई ्ुई फसल को 
बनकयाल बद्या जयातया ्,ै जयानवरों को ्चयारया 
न्ीं बमलतया आबद ।”

मैंनचे पछूषा, “अगर ्री घयास जयानवरों को 
गमगी के मौसम में भी उपलबध करया दी जयाए 
तो?”

बचचचे एक-द्ूसरचे ्सचे बषात करनचे लगचे । इतनचे 
में रपछली बेंच ्सचे आवषाज़ आई, “दधू 
दनेे वयाले जयानवर और मज़बतू बन जयाएगँे, 
ज्यादया दधू देंगे और ्मयारी आमदनी भी 
बढ़ जयाएगी ।” 

“क्या ्म अपने जयानवरों के बलए सयाल 
के बयार् म्ीने ्री घयास उपलबध करवया 
सकते ्ैं?”

बचचों नचे कहषा, “्े बबलकुल भी ममुबकन 
न्ीं लगतया! फसल को पयानी की ज़रूरत 
्ोती ् ै। ्म गमगी के मौसम में घयास के 
बलए कहषँा ्सचे पयषाचिप्त पषानी लषाएगँचे?”

मैंनचे पछूषा, “और क्या पौध ेबबनया बमट्ी के 
उपज सकते ्ैं?”

बचचचे ह्ँसनचे लगचे । लचेरकन कुछ रमनटों 
कचे  बषाद, वचे आप्स में हरैषानी ्सचे इ्सकी 
्समभषावनषा पर चचषाचि करनचे लगचे । उनमें ्सचे 
कुछ मचेरी तरफ कोई ्सरुषाग़ पषानचे कचे  रलए 
दचेखनचे लगचे । रिर एक लडकी बोली, “न्ीं, 
बबनया बमट्ी के ्म कुछ भी उगया न्ीं 
सकते ।” कुछ और बचचों नचे इ्सकषा ्समथिचिन 
रकयषा । 

मैंनचे कहषा, “्यँा, ्म बबनया बमट्ी के कुछ उगया 
न्ीं सकते, लेबकन क्या ्म केवल पयानी में 

बॉकस-1 :  हाइड्ोपोज़नकस क्ा है? 

हषाइड्ोपोरनक खचेती एक ऐ्सी रमट्ी-ररहत 
तकनीक ह ैरि्समें बीिों कचे  अकुंरण और 
उन्सचे पौधचे बननचे कचे  रलए पषानी मषाधयम बनतषा 
ह,ै ठीक उ्सी तरह रि्स तरह ्सषामषानयत: 
रमट्ी मषाधयम बनती ह ै। इ्सकषा ्सब्सचे बडषा 
लषाभ यह ह ैरक खचेती कचे  अनय तरीकों कचे  
मकुषाबलचे इ्स तरीकचे  में कम पषानी और 
कम िगह लगती ह ै। इ्सकषा मतलब ह ै
रक रक्सषान इ्सचे हरषा चषारषा उगषानचे कचे  रलए 
इसतचेमषाल कर ्सकतचे हैं । इ्सी तरह, रिन 
घरों में ्सीरमत िगह ह ैवचे इ्स तकनीक कषा 
इसतचेमषाल कर अपनचे घर में ख़दु कचे  रलए 
िैरवक ्सर्जज़यषँा उगषा ्सकतचे हैं । इ्सकचे  
अलषावषा, यह तकनीक पौधों को रमट्ी वषालचे 
रोगिनकों ्सचे िडुी बीमषाररयों ्सचे बचषा ्सकती 
ह ै।
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कुछ उगया सकते ्ैं?”

रिर ्सचे, बचचों नचे कहषा, “न्ीं!”

मैंनचे पछूषा, “जब ्म ज़मीन में बीज बोते ्ैं, 
तो व् उगतया ् ै। क्ों? बमट्ी के पयास ऐसया 
क्या ्ोतया ् ैजो उन्ें उगने में मदद करतया 
्?ै”

“ ज़मीन में खयाद ्ोती ्,ै पयानी ्ोतया ् ै। 
बमट्ी में सकू्मजीव ्ोते ्ैं । बमट्ी में कें ्चएु ँ
र्ते ्ैं और वे बमट्ी में पयाई जयाने वयाली 
लकड़ी और पबत््ों को खयाते ्ैं । उनके 
द्यारया उतसबजफ़त अपबशष्ट पौधों को पोषण 
दतेया ् ै।”

“लेबकन अगर ्म बबनया बमट्ी के पौध ेउगया 
पयाए ँतो? क्या तमु सभी कोबशश करनया 
्चया्ोगे? ” 

हषालषँारक ्सषारचे बचचों नचे एक ्सरु में कहषा, 
“्यँा!”, लचेरकन उनकचे  चचेहरचे पर ्सषाफ रदख 
रहषा थिषा रक उनहें यचे बषात नषाममुरकन लग रही 
थिी ।

छोटी-सी िुरुआत

हमनचे गरतरवरध की िरुुआत एक 
रकलोग्षाम गचेहू ँ्सचे की (सकूल भणिषारगकृह 
में उ्स ्समय र्सफचि  गचेहू ँउपल्जध थिषा) । मैंनचे 
बचचों को गचेहू ँकचे  दषानों को पषानी की कटोरी 
में रभगोनचे को कहषा (गज़तज़वज़्ध एक दचेखें) । 

िब मैंनचे दचेखषा रक बचचचे ्सतह पर तैर रहचे 
दषानों को रनकषाल रहचे थिचे, तब मैंनचे पछूषा, 
“तमु सभी ने उन दयानों को बया्र क्ों 
बनकयालया?” 

आप्स में एक छोटी चचषाचि करनचे कचे  बषाद, 
एक बचचचे नचे कहषा, “्् बोने के बयाद उगेंगे 
न्ीं ।”

मैंनचे पछूषा, “क्ों?” 

उ्स बचचचे नचे कहषा, “क्ोंबक ्् ख़रयाब 
्ैं ।”

द्ूसरचे बचचचे नचे कहषा, “उन्ें कीडे़ लग गए ्ैं 
इसबलए ्मने इन्ें बनकयाल बद्या ।”

हमनचे भीगचे हुए गचेहू ँकचे  दषानों को चषार ट्रचे 
(रि्समें हवषा आनचे-िषानचे कचे  रलए छचेद थिचे) 
में रबछषायषा । हर ट्रचे में दषानों की परत 1 
्सेंटीमीटर की रखी । मैंनचे बतषायषा रक यह 
इ्सरलए रकयषा ह ैतषारक ्सषारचे दषानों को एक 
्समषान हवषा, पषानी और धपू रमल पषाए । 
अगर दषानों की परत इ्स्सचे मोटी होगी, तो 
नीचचे कचे  दषानों को धपू नहीं रमल पषाएगी 
और इ्सकचे  कषारण उ्समें ििँूद लग िषानचे 
्सचे दषानचे ख़रषाब हो ्सकतचे हैं । बषाद में, िब 
बीि अकुंररत हो िषातचे हैं, यह छचेद िडों को 
िैलनचे कचे  रलए भी िगह दचेतचे हैं (ज़्त्र - 1 
दचेखें) । मैंनचे बचचों ्सचे एक कपडषा लषानचे को 
कहषा रि्स्सचे ट्रचे को ढँकषा िषा ्सकचे  । एक 
लडकी अपनषा परुषानषा ्सफचे द दपुट्षा लषाई 
और अचछचे ्सचे ट्रचे को ढँक रदयषा ।

मैंनचे पछूषा, “तमु सभी को क्या लगतया ् ैबक 
मैंने टे् को कपडे़ से क्ों ढँकया?”

बचचों नचे कई तकचि  रदए – हवषा और ्सरूि 
की रोिनी को अनदर िषानचे ्सचे रोकनचे कचे  

ज़्त्र-1 : अकुंररत दषानों को उगनचे की िगह दचेनचे 
कचे  रलए हवषा प्रवषाह कचे  रलए रछररित ट्रचे और/ यषा 
कटोररयों कषा इसतचेमषाल । 
Credits: Prashanth Wahule. License: CC-BY-NC. 

ज़्त्र-2 : बचचों नचे हषाइड्ोपोरनक तकनीक ्सचे उगषाए गचेहू ँको धपू में ििँूद लगनचे ्सचे रोकनचे कचे  रलए रखषा ।
Credits: Prashanth Wahule. License: CC-BY-NC. 

बॉकस-2 :  हम अनाज को कपडचे सचे 
क्ों ढकँतचे हैं?

बचचों द्षारषा रदयषा गयषा िवषाब र्सफचि  एक 
हद तक ्सही ह ै। अनषाि को ढँकनचे कचे  रलए 
कपडचे कषा इसतचेमषाल इ्सरलए रकयषा िषातषा 
ह ैतषारक हवषा कषा प्रवषाह बनषा रहचे । यरद हम 
कषािचिबोिचि यषा पलषारसटक िीट ्सचे बीिों को 
ढँकें गचे तो हवषा कषा आनषा-िषानषा बषारधत होगषा । 
हषालषँारक ट्रचे को कपडचे ्सचे ढँकनचे ्सचे इ्सचे चहूों ्सचे 
नहीं बचषा पषाएगँचे, लचेरकन इ्स्सचे नमी जयषादषा 
्समय तक बनषाए रखनचे में मदद रमलचेगी ।
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रलए, गीलचे गचेहू ँमें िो पषानी मौिदू ह ैउ्सचे 
वषाष्पीककृ त होनचे ्सचे बचषानचे कचे  रलए, चहूों को 
अनदर घ्ुसनचे ्सचे रोकनचे कचे  रलए, यषा नमी 
बनषाए रखनचे कचे  रलए (बॉकस-2 दचेखें) ।

मैंनचे पछूषा, “अब जब ्मने दयानों को बभगो 
बल्या ्,ै तमु्ें क्या लगतया ् ैबक आगे क्या 
्ोगया?”

“्् दयाने सबु् तक कपडे़ से ढँकी टे् में 
नमी के कयारण अकुंररत ्ो जयाएगँे ।”

मैंनचे पछूषा, “तमु्ें ्् कैसे पतया ्चलया िबरक 
हषाइड्ोपोरनक खचेती कषा यह तमुहषारषा पहलषा 
अनभुव ह?ै”

उनमें ्सचे एक नचे कहषा, “्म मटकी उसल 
(अकुंररत सयाबतु मूगँ) खयाते ्ैं । और उसल 
बनयाने से प्ले उसे गीले कपडे़ में रखते 
्ैं ।”

बषाकी बचचचे उ्स्सचे ्सहमत थिचे, और ऐ्सषा 
लगषा रक मचेरषा आधषा कषाम हो गयषा थिषा । 
बचचों नचे गचेहू ँकचे  अनषाि को लचेकर और चषार 
ट्रचे बनषाई ं। मैंनचे उनहें ट्रचे को अधँचेरी िगह में 
रखनचे को कहषा तषारक बीि ्सरूि की रोिनी 
कचे  कषारण ्सखूें न ।

रिर बचचों नचे यही गरतरवरध मचेथिी और 
धरनयषा कचे  बीिों कचे  ्सषाथि की । लचेरकन 
इ्स बषार हमनचे बीिों को रछररित कटोररयों 
(यचे छचेद हवषा कचे  प्रवषाह कचे  रलए थिचे तषारक 
बीिों को हवषा बचेहतर तरीकचे  ्सचे रमलचे) में 
एक कषाग़ज़ रबछषाकर िैलषायषा । रिर उनहें 
रभगोयषा । कुछ बचचों नचे एक छोटचे सप्रचे 
पमप ्सचे बी्स रदनों तक रदन में दो बषार इन 
कटोररयों में पषानी दचेनचे की रज़ममचेदषारी उठषाई । 
ऑक्सीिन यकु्त छोटचे बलुबलुचे दचेनचे कचे  रलए 
पमप ्सब्सचे ्ससतषा ्सषाधन ह ै। इनकचे  इसतचेमषाल 
्सचे वकृरधि कर रहचे पौधों की िडों तक अचछी 
तरह वषाय ुपहुचँषानचे में मदद रमलती ह ै।

अब ज़रूरत थिी धीरि और रनयरमत 
अवलोकन की । कयोंरक बचचचे आश्रम 
िषालषा में रहतचे थिचे, उनहोंनचे कषाफी रदलचसपी 
्सचे कक्षा कचे  पहलचे, कक्षा कचे  दौरषान और बषाद 

ट्रचे और कटोररयों कषा अवलोकन रकयषा । वचे 
रोज़ अपनचे रवज्षान की रिक्क को अपनी 
गरतरवरधयों और अवलोकनों की रपट दचेतचे 
थिचे । िब भी ममुरकन हुआ, वचे मझुचे फोन 
कर अपनचे अवलोकन बतषातचे थिचे । तीन-चषार 
रदनों में बीि अकुंररत हो गए और पौधचे 
बडचे होनचे लगचे । हषालषँारक मैं सकूल कषा दौरषा 

नहीं कर पषायषा लचेरकन बचचचे मझुचे परूी प्रगरत 
और रसथिरत बतषातचे रहचे, और िब भी कोई 
्समसयषा आई तो उनहोंनचे मझु्सचे ्सलषाह ली । 
नौवें रदन, बचचों नचे मझुचे बतषायषा की ट्रचे में 
कुछ ििँूद लगनचे लगी थिी । 

्सीधषा हल ्सझुषानचे की बिषाय, मैंनचे बचचों ्सचे 
पछूषा, “फफँूद बकस कयारण लगी ्ोगी?”

एक लडकषा बोलषा, “सर, ््यँा दो बदन से 
ब्ुत बयादल छयाए ्ैं । और टे् अनदर से 
ब्ुत गरम ्ो जयाती ् ैइसबलए गे्ू ँमें फफँूद 
लग गई ्ोगी ।”

कुछ बचचचे दखुी हो गए । उनहें लगषा रक 
उनकी ्सषारी मचेहनत पर पषानी रिर गयषा । 
लचेरकन एक रदन बषाद, उनकचे  एक रिक्क 
नचे मझुचे कुछ तसवीरें भचेिीं रि्समें बचचों नचे 
्सषारी ट्रचे बषाहर धपू में रखी थिीं । (ज़्त्र-2 
दचेखें) । इ्स्सचे ििँूद लगनषा कम हो गयषा थिषा । 
न मैंनचे और न ही द्ूसरचे रिक्कों नचे बचचों 
को ऐ्सषा करनचे को कहषा थिषा; उनहोंनचे यह 
ख़दु ही रकयषा । मझुचे मौकषा नहीं रमल पषायषा 

ज़्त्र-3 : दो आरदवषा्सी बचचों नचे रवज्षान प्रदिचिनी में अपनचे हषाइड्ोपोरनक पर प्रयोग और अनभुव की 
प्रसतरुत दी ।
Credits: Prashanth Wahule. License: CC-BY-NC. 

बॉकस-3 :  हाइड्ोपोज़नक खचेती में 
पोषक ततव

हषालषँारक रबनषा छनषा नल कषा पषानी चषारषा 
उगषानचे कचे  रलए पयषाचिप्त होतषा ह,ै लचेरकन यरद 
मषानवीय उपयोग कचे  रलए ि्सल उगषानचे में 
छनषा पषानी इसतचेमषाल करतचे हैं और उ्समें 
्सहषायक पोषक ततव (मखुयतः नषाइट्रोिन, 
फ़ॉ्सफोर्स, और पौटचेरियम) ्सचे पनुः 
खरनिीकरण करनचे की ज़रूरत पड ्सकती 
ह ै। यचे पोषक ततव प्रषाककृ रतक स्ोतों िै्सचे 
खषाद, रषा्सषायरनक उवचिरक और ककृ रत्रम पोषक 
रवलयन ्सचे रमल ्सकतचे हैं । हषाइड्ोपोरनक्स 
में पोषक ततवों कचे  प्रबनधन कचे  बषारचे में और 
िषाननचे कचे  रलए, यह दचेखें : https://www.
youtube.com/watch?v=6S6n3E3F4z0.

https://www.youtube.com/watch?v=6S6n3E3F4z0
https://www.youtube.com/watch?v=6S6n3E3F4z0
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िषाननचे कषा रक बचचों नचे कयों ट्रचे धपू में रखी 
थिी । यह ्समझ उनमें कहषँा ्सचे आई? यह 
िषायद अपनचे मषातषा-रपतषा को घर और खचेत 
में कषाम करतचे हुए दचेखकर आई होगी ।

िब मचेरी एक ्सहकममी िीतल नचे 
आश्रमिषालषा कषा दौरषा रकयषा, तो बचचों 
नचे अपनचे अनभुव उ्सकचे  ्सषाथि ्सषाझषा रकए; 
और मझु्सचे फोन पर बषात करनचे की इचछषा 
ितषाई । िीतल नचे मझुचे गचेहू,ँ मचेथिी और 
धरनयषा कचे  पौधों की तसवीरें भचेिीं । तसवीरों 
को दचेखकर मझुचे लगषा की इतनी मचेथिी उग 
गई थिी रक दो लोगों लषायक कडी (्स्जज़ी) 
बनषाई िषा ्सकचे  । कयोंरक हमनचे कम मषात्रषा 
में गचेहू ँबोए थिचे, उ्सकी उपि यह िषाननचे कचे  
रलए बहुत कम थिी रक इ्स्सचे दधू दचेनचे वषालचे 
िषानवरों की दधू दचेनचे की क्मतषा में बढ़ोतरी 
होगी यषा नहीं ।

इ्स गरतरवरध कचे  मषाधयम ्सचे बचचों नचे नमी, 
ििँूद, िगह बनषानचे की योिनषा, पषानी की 
वयवसथिषा, ्समय की रनयरमततषा, अवलोकन 
आरद की ्समझ रवकर्सत की । इ्स दौरषान 
उनहें कीटनषािक-मकु्त पौधचे भी दचेखनचे को 
रमलचे । यह प्रयषा्स र्सफचि  इ्स एह्सषा्स तक 
्सीरमत नहीं थिषा रक ‘बचचचे खचेती कर ्सकतचे 

हैं ।’ इ्स्सचे कई प्रश्न भी बचचों कचे  मन में 
उपिचे रिनहें उनहोंनचे अपनचे रिक्क कचे  ्सषाथि 
्सषाझषा रकयषा । उदषाहरण कचे  रलए, “्म और 
कौन-सी फसल इस तकनीक से उगया सकते 
्ैं? ्म फफँूद लगने से कैसे रोक सकते 
्ैं? पौधों की वबृधि के बलए खयाद ज़रूरी ् ै। 
्म इसे ्याइड्ोपोबनक खतेी के ज़ररए बढ़ने 
वयाले पौधों को कैसे द ेसकते ्ैं?”

मैंनचे रिक्क कचे  ्सषाथि फोन पर इन  
्सवषालों कचे  उत्र दचेनचे की कोरिि की  
(बॉकस-3 दचेखें) । रक्सी एक चचषाचि कचे  
दौरषान, एक रिक्क नचे बतषायषा रक इ्स तरह 
की गरतरवरध द्षारषा हम बचचों को बीि, 
परत्यषँा और िड ्समबनधी पषाठ्यक्रम की 
अवधषारणषाए ँआ्सषानी ्सचे र्सखषा ्सकतचे हैं । 
रवद्षारथिचियों नचे अपनचे हषाइड्ोपोरनक खचेती कचे  
अनभुव रवज्षान प्रदिचिनी में ्सषाझषा करनचे की 
इचछषा ितषाई । दो रवद्षारथिचियों को इ्सकी 
प्रसतरुत कचे  रलए चनुषा गयषा । हषालषँारक वचे 
इ्स नए अनभुव ्सचे थिोडचे ्सहमचे लग रहचे थिचे, 
दोनों रवद्षारथिचियों नचे ग़ज़ब कषा आतमरवश्षा्स 
रदखषायषा – न कचे वल अपनचे ्समहू कचे  प्रयषा्स 
कचे  बषारचे में बषात रख पषानचे में बरलक िि और 
द्ूसरचे प्ररतभषारगयों कचे  प्रश्नों कषा िवषाब दचेनचे 

में भी (ज़्त्र-3 दचेखें) । मझुचे लगतषा ह ैयह 
आतमरवश्षा्स, िो कभी-कभी ही दचेखनचे 
रमलतषा ह,ै इ्स अनभुव में रकए गए प्रयषा्स, 
्सकू्म अवलोकन, रदलचसपी ्सचे आयषा थिषा । 

्लतचे ्लतचे 

आश्रमिषालषा में हषाइड्ोपोरनक खचेती कचे  
इ्स ्संरक्प्त अनभुव नचे मझुचे ऐ्सचे रवषयों 
को र्सखषानचे और गरतरवरधयषँा तैयषार करनचे 
कचे  रलए प्रचेररत रकयषा रिन्सचे बचचों को 
अपनी अ्सल दरुनयषा कचे  अनभुवों को वयक्त 
करनचे और उनहें कक्षा में ्सषाझषा की गई 
अवधषारणषाओ ंऔर गरतरवरधयों ्सचे िोडकर 
्समझनचे कचे  मौकचे  रमलें । उदषाहरण कचे  रलए, 
हषाइड्ोपोरनक खचेती रवद्षारथिचियों कचे  रलए एक 
ऐ्सी रम्सषाल और मषाधयम थिी रि्स्सचे बचचचे 
बीिों कषा अकुंरण, पौधचे उगषानचे में रमट्ी, 
िडों और पषानी की भरूमकषा आरद कचे  बीच 
्समबनध बनषा पषाए । इ्स्सचे उनहें एक-द्ूसरचे 
कचे  भोिन और खचेती ्सचे िडुचे ्सनदभभों और 
अनभुवों ्सचे ्सरक्रय ्सहयोग करकचे  ्सीखनचे 
कषा मौकषा रमलषा ।
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Contributed by:
Prashant Wahule, who works as a research associate with Eklavya Foundation, Aurangabad (MH). 
His research interests lie in primary and middle school education. He is also deeply interested in 
agriculture, and sharing his experiences through articles and poems on social topics. 

प्रिानत वहुलचे एकलवय फषाउणिचेिन, औरंगषाबषाद में रर्सचचि ए्सोर्सएट कचे  तौर पर कषाम करतचे हैं । उनकी 
प्रषाथिरमक और रमरिल सकूल रिक्षा ्सचे िडुचे िोध-रवषयों में रुरच ह ै। वचे खचेती में भी कषाफी रदलचसपी रखतचे हैं । 
वचे लचेख और करवतषाओ ंकचे  ज़ररए ्सषामषारिक मदु्ों पर अपनचे अनभुव ्सषाझषा करतचे हैं ।

आपको ्ाज़हए :

पलषारसटक ट्रचे यषा रछररित पलषारसटक 
कटोररयषँा (हलकी और पोटटेबल, 
बहुत ्सषारचे छचेदों कचे  ्सषाथि रि्स्सचे 
बीि को हवषा और िगह रमलती 
रहचे तषारक उ्सकी िडों को बढ़नचे 
कषा मौकषा रमलचे)

बषालटी 

कुछ बीि िो आ्सषानी ्सचे रमल िषाए ँिै्सचे गचेहू,ँ धरनयषा, 
मचेथिी आरद ।

क्ा करना है :
1. बीिों को 2 घणटचे यषा रषातभर भीगनचे कचे  रलए रख दें । 

2. ट्रचे यषा कटोरी में भीगचे हुए बीिों की 1 ्सेंटीमीटर मोटी परत बनषाकर रख दें । 

3. ट्रचे यषा कटोरी को कपडचे ्सचे ढँक दें और छषायषा में रख दें । 

4. 20 रदनों तक, रदन में दो बषार सप्रचे पमप ्सचे पषानी िषालकर बीिों में नमी बनषाए रखें । 

5. बीिों में िो बदलषाव आ रहषा ह ैउ्सकषा अवलोकन करें । 

6. अपनचे अवलोकनों को आगचे दी गई तषारलकषा में दिचि करें । 

््ा्व करें :

•	 बीि को अकुंररत होनचे कचे  रलए रकतनषा ्समय लगतषा ह?ै

•	 कयषा अलग-अलग बीिों कचे  रूप-आकषार और उगनचे की गरत में फकचि  ह?ै

•	 िडों को बषाहर रनकषालनचे में रकतनषा ्समय लगतषा ह?ै

•	 यह पौधचे रकतनचे ्समय तक िीरवत रहतचे हैं?

•	 हषाइड्ोपोरनक तकनीक ्सचे उपिचे पौधचे ्सषामषानय रमट्ी में उपिचे पौधों ्सचे रकन-रकन बषातों में अलग होतचे हैं?

मग

पषानी 

सप्रचे पमप

नोटबकु   

कपडषा 
(हो ्सकचे  
तो ्सतूी) 

पचेन/ पचेरन्सल

विज्ञान शिक्षक कञाम पर 
गतितिति – एक : पौिों को तिना मिट्टी के उगाना
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प्रिानत वहुलचे एकलवय फषाउणिचेिन, औरंगषाबषाद में रर्सचचि ए्सोर्सएट कचे  तौर पर कषाम करतचे हैं । उनकी प्रषाथिरमक और रमरिल 
सकूल रिक्षा ्सचे िडुचे िोध-रवषयों में रुरच ह ै। वचे खचेती में भी कषाफी रदलचसपी रखतचे हैं । वचे लचेख और करवतषाओ ंकचे  ज़ररए ्सषामषारिक 
मदु्ों पर अपनचे अनभुव ्सषाझषा करतचे हैं । अनुवा्द : ्संदीप दबुचे 

आभार : लचेखक नीरतकषा मीणषा और पिूषा मळूचे को इ्स लचेख कचे  अगँ्चेज़ी ्संसकरण पर रमली ्समपषादकीय मदद कचे  रलए उनकषा िरुक्रयषा अदषा करतचे हैं । इ्स्सचे उनहें 
अपनचे रवचषारों को सपटितषा ्सचे रखनचे में मदद रमली ।   
Note: Source of the image used in the background of the article title: Green fodder from wheat, grown by children using hydroponics. Credits: Prashanth Wahule.

License: CC-BY-NC.

•	 बचचचे अपनचे ्सनदभचि और िीवन अनभुवों ्सचे ज्षान को कक्षा में लषातचे हैं ।

•	 ऐ्सी गरतरवरधयषँा िो बचचों कचे  पवूचिज्षान को कक्षा में िगह दचेती हैं, वचे बचचों को अ्सल दरुनयषा कचे  अनभुवों 
को रवज्षान कक्षा की अवधषारणषाओ ंकचे  ्सषाथि एक मज़बतू ्समबनध रबठषानचे और ्समझ बनषानचे में मदद करती 
हैं ।

•	 बचचों द्षारषा िषँाच-पडतषाल करनचे, चचषाचि करनचे और ्सषाझचेदषारी ्सचे कषाम करनचे िै्सी प्ररक्रयषाओ ंको प्रोत्सषारहत 
करनचे ्सचे बचचचे एक आतमरवश्षा्सी रवद्षाथिमी कचे  रूप में रवकर्सत होतचे हैं ।

मुख् ज़बन्ुद


