
75vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  दिसम्बर, 2021

कई बार विद्ाव थ्ियों को 
िैज्ाविक विचारों और अपिे 
सामानय ज्ाि में टकराि का 
एहसास होता है । इस तरह 
के टकरािों को कक्ा में 
वकस तरह से देखा जाएॽ 
कया हम इि सामानय ज्ाि के 
विचारों को ग़लत मािें, या 
विर वम्कॽ िैकव्पक रूप 
से कया हम इि विचारों को 
असली समझ विकवसत करिे 
में एक महत्िपूरथि ससंाधि या 
पूजँी के रूप में देखें?

श
ोध स

े व्य
वहार तक

“...सजृनशील वैज्ञाननक केवल असञाधञारण 
रूप से प्रनिभञाशञाली मनषु्य नहीं हैं — 
उनकी भी हमञारी िरह जैनवक और 
सञामञानजक पषृ्ठभनूम ह ै। नवज्ञान के इनिहञास 
के दौरञान वैज्ञाननकों ने जो समस्यञा-समञाधञान 
की रणनीनि्यों की खोज की ह ैऔर 
पद्धनि्यों के प्रनिरूप नवकनसि नकए हैं वे 
सञामञान्य िक्क  और कञा्य्कपद्धनि्यों के प्रनिरूप 
के जनिल और पररषकृि पररणञाम हैं ।”

— नैन्सी नर्ैस्यन  
(Nancy Nersessian)

  
च्चे अपनचे आ्पा् की दसुनया 
को ्हजता, कलपनाशसीलता 
और ्ामासजक रूप ्चे ्मझतचे-

बझूतचे हैं — सज्चे हम दसुनया कचे  बारचे में 
एक ्ामानय ज्ान या कॉमन ्ें् सिकस्त 
करना कहतचे हैं (दचेखें वचत्र-1) । उदाहरण 
कचे  सलए, उनहें पता होता ह ैसक यसद रचेल 
की पटरसी पर फँ्सी एक छोटसी कार एक तचेज़ 
और सिशाल ट्चेन ्चे टकरातसी ह ैतो कया 
होगा । जबसक छोटसी कार कु्ल जाएगसी 
या बलपिू्वक सफंका जाएगसी, बड़सी-्सी ट्चेन 

को कम हसी नकु़्ान होगा । इ्सलए, यह 
कोई आश्चय्व की बात नहीं सक सिद्ार्थी यह 
मानकर ्लतचे हैं सक कार ट्चेन की तलुना में 
असिक बल ्चे मार खाएगसी ।

लचेसकन उनकचे  सशक्षक उनहें बतातचे हैं सक 
नयटून कचे  तसी्रचे सनयम कचे  अनु् ार (प्रतयचेक 
सरिया की एक ्मान और सिपरसीत 
प्रसतसरिया होतसी ह)ै, कार और टे्ि पर 
लगिे िाला बल एक समाि है! यह 
बच्ों की मानयता कचे  सबलकुल सिपरसीत ह ै। 
इ्सलए हम अपचेक्षा करेंगचे सक ऐ्चे बताए 
जानचे पर कक्षा में हुड़दगं म् जाएगा जब 
सिद्ार्थी अपना-अपना दृसटिकोण प्रसततु 
करना ्ाहेंगचे । 

लचेसकन, कक्षा में ऐ्ा नहीं होता, कुछ 
अपिादों को छोड़कर । हालाँसक यह 
उनकचे  ्हज ज्ान कचे  सिपरसीत लगता ह ै(जो 
उनहें अपनचे ्ामानय ज्ान ्चे ्हसी लगता 
ह)ै, सिद्ार्थी अपनचे सशक्षक का कर्न 
्पु्ाप ्नु लेंगचे । उनमें ्चे जो सिद्ार्थी 
ज़यादा कर््ववयसनष्ठ हैं शायद सशक्षक का 
कहा अपनसी कॉपसी में नोट भसी कर लेंगचे । 
पर इ्का यह अर््व नहीं सक उनहोंनचे अपनसी 

के के मशूद व पुण्य ममश्र

ब

सामान्य ज्ान
विज्ान की कक्ा में
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्ो् बदल लसी ह ै। उनकी ्पुपसी का यह 
अर््व नहीं ह ैसक िचे नयटून कचे  तसी्रचे सनयम ्चे 
्हमत हैं या उ्चे ्मझ गए हैं ।

िासति में, ऐ्चे पया्वप्त अनभुिजनय ्ाक्य 
हैं, यह सदखानचे कचे  सलए सक असिकांश 
सिद्ार्थी दरअ्ल यहसी ्ो्तचे हैं सक कार 
पर लगा बल ट्चेन पर लगनचे िालचे बल ्चे 
कहीं असिक ह ै। सिसततृत सशक्षण कचे  बाद 
भसी िचे यहसी ्हज ्मझ को अपनाए रखतचे 
हैं । यह स्र््व  भारत में नहीं, बसलक परूसी 
दसुनया में ्हसी पाया गया ह ै। जब ्ामानय 
ज्ान कचे  ्ामनचे प्रतयक्ष सशक्षा पचेश की जातसी 
ह,ै तब आमतौर पर ्ामानय ज्ान की जसीत 
होतसी ह ै— भलचे हसी यह कक्षा में सिद्ासर््वयों 
कचे  जिाबों ्चे सपटिता ्चे प्रतसीत न हो ।

सशक्षकों कचे  रूप में हमारचे सलए यह ्िाल 
ह ै— सिज्ान सशक्षण में ्ामानय ज्ान की 
इन िारणाओ ंकी कया भसूमका ह?ै यसद िचे 
महत्िपणू्व हैं, तो हम ऐ्ा कया कर ्कतचे 

हैं तासक सिद्ार्थी उनहें वयक्त कर पाएॽँ 
िैज्ासनक ज्ान को सिकस्त करनचे में हम 
सिद्ासर््वयों को उ्का उपयोग, ्ामानय 
ज्ान पर ््ा्व करनचे ि तक्व  प्रसततु करनचे 
में कै्चे प्रचेररत कर ्कतचे हैंॽ हम मानतचे 
हैं सक इन ्िालों का जिाब, कुछ हद 
तक इ् बात पर सनभ्वर ह,ै सक हम बचचों 
के विचारों के बारे में वकस तरह की 
सोच रखते हैंॽ कया हम उनहें ्हसी ्मझ 
सिकस्त करनचे में एक बािा, एक कमसी या 
एक ्ं्ािन मानतचे हैंॽ 

अनधकार युग/तमोयुग (डाकथि  ऐज), 
िियुग (रैिसांस) और ज्ािोदय 
(एिलायटेिमेंट)
“…मझु ेसमझ नहीं आिञा नक ऐसे सव-
प्रसञाररि िंत्र में कैसे कोई नशनषिि हो सकिञा 
ह,ै नजसमें लोग परीषिञा उत्ीण्क करिे हैं, 
दसूरों को भी परीषिञा उत्ीण्क करनञा नसखञािे 
हैं, पर कोई कुछ नहीं जञानिञा ।” 

 - रर्र्व फाइनमनै (Richard Feynman)

कार और ट्चेन की सभड़नत कचे  उदाहरण 
में, कई सिद्ार्थी यह मानतचे हैं सक ट्चेन 
द्ारा लगाया बल, कार द्ारा लगाए बल 
्चे असिक ह ै। सशक्षक ि सशक्षण कचे  
शोिकता्व, सिद्ासर््वयों की इ् प्रकार की 
िारणाओ ंया सि्ारों की प्रकतृ सत और 
भसूमका को तसीन मखुय तरसीक़ों ्चे ्मझतचे 
हैं । 

1. विद्ाव थ्ियों के विचार या तो सही हैं 
या ग़लत — एक दोहरा मू्यांकि

सिद्ासर््वयों कचे  सि्ारों को ्हसी या 
ग़लत ठहराना शायद ्ब्चे परुाना और 
पारमपररक दृसटिकोण ह,ै जो आज भसी बहुत 
प्र्सलत ह ै। यह दृसटिकोण इ् िारणा पर 
आिाररत ह ैसक िैज्ासनक ज्ान परम ह ैऔर 
इ्में पररित्वन लाना या ्ंशोिन करना 
्मभि नहीं ह ै। एक सिद्ार्थी की ्मझ या 
तो इ््चे मचेल खातसी ह ैया नहीं खातसी । कोई 

वचत्र-1 : बच्चे अपनचे आ्पा् की दसुनया को अनतज्ा्वन/्हजबसुधि, कलपनाशसीलता और ्ामासजक ्नदभ्व कचे  माधयम ्चे दचेखतचे और ्मझतचे हैं − इ् प्रकार 
उनमें दसुनया कचे  बारचे में एक ्ामानय बोि या कॉमन ्ें् पर आिाररत ्मझ सिकस्त होतसी ह ै। 
Credits: The image to the left is by Ramesh Lanwani, through Wikimedia Commons (URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Girls_Playing.jpg; License: 
CC-BY). The image to the right is by foxypar4c, through Wikimedia Commons (URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Street_Cricket,_Uttar_Pradesh,_India.jpg; 
License: CC-BY). Illustration and design by Punya Mishra. License CC-BY-NC. 
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भसी सि्ार जो उ््चे मचेल नहीं खाता, िह 
ग़लत ह ैऔर उ्चे बदलना होगा ।

यह पररपचेक्य अक्र एक ऐ्चे बड़चे आखयान 
का सहस्ा होता ह ैजहाँ सशक्षक को ज्ान 
का प्रदाता माना जाता ह ै। इ् तरह, ज्ान 
सशक्षक द्ारा ्ं्ाररत सकया जाता ह,ै और 

सिद्ासर््वयों ्चे अपचेक्षा की जातसी ह ैसक िचे 
इ्चे जयों-का-तयों ग्रहण कर लें । उनकी 
्मझ का मलूयांकन इ् आिार पर सकया 
जाता ह ैसक िह सशक्षक द्ारा कहसी बात 
्चे सकतना मचेल खातसी ह ैऔर सशक्षक कचे  
प्रसत सकतनसी सनष्ठा दशा्वतसी ह ै। सिद्ार्थी कचे  
सि्ार, उनकी प्रकतृ सत और उनकी उतपसर् 
्सीखनचे की प्रसरिया कचे  सलए अप्रा्ंसगक ह ै।

2. विद्ाव थ्ियों की धारराओ ंको भ्रम 
माििा — दक्ता हावसल करिे में 
एक अिरोध

जयाँ सपयाजचे जै्चे लोगों कचे  काम पर 
आिाररत यह दृसटिकोण मानता ह ैसक 
असिकांश सिद्ासर््वयों की िारणाओ ंमें, 
भलचे हसी िचे ग़लत हों, एक ्ंर्ना और 
मज़बतूसी झलकतसी ह ै(दचेखें बॉकस-1) ।

इ् दृसटिकोण कचे  अनु् ार, सिज्ान सशक्षण 
का उद्चेशय ग़लत सि्ारों को पह्ानना 
ह,ै उनहें ्ममखु रखना और उनहें ्हसी 
िारणाओ ं्चे बदलना ह ै। हालाँसक यह 
दृसटिकोण दोहरा (्हसी/ग़लत) दृसटिकोण की 
तलुना में र्ोड़ा असिक प्रगसतशसील ह,ै यह 

दृसटिकोण भसी बच्ों की ग़लत िारणाओ ं
को दक्षता हास्ल करनचे कचे  पर् में एक 
बािा कचे  रूप में हसी दचेखता ह ै। ्ार्-्ार् 
कहें तो सिद्ासर््वयों को जो ्नदचेश सदया 
जाता ह ैिह ह,ै “हम िमुहञारे नवचञारों को 
सनुेंगे, पर ्यनद वह हमञारे नवचञारों से मले 
नहीं खञािे िो िमुहें उनहें जलद-से-जलद छोड़ 
दनेञा पड़ेगञा ।”

3. विद्ाव थ्ियों के विचार ससंाधि के 
रूप में — दक्ता के विकास के 
वलए आिशयक

यसद हम पहलचे िसण्वत सकए गए दो 
दृसटिकोणों को सिज्ान सशक्षण कचे  अनिकार 
यगु/तमोयगु (राक्व  ऐज) और नियगु 
(रैन्ां्) कचे  रूप में दचेखतचे हैं, तो अगलचे 
्रण को ज्ानोदय (एनलायटचेनमेंट) का 
यगु कहा जा ्कता ह ै। यह दृसटिकोण 
सिद्ासर््वयों की िैकसलपक अििा रणाओ ं
की ्तृजनशसीलता और उतपादन की क्षमता 
को पह्ानता और ्राहता ह ै। िह यह 
पह्ानता ह ैसक िैज्ासनक भसी अपनचे भसीतर 
्मतृधि, जसटल और कभसी-कभसी सभनन 

वचत्र-2 : जब ट्चेन और कार की टककर की ््ा्व नयटून कचे  तसी्रचे सनयम कचे  आिार पर की जातसी ह,ै तब सिद्ार्थी अक्र पररदृशय की कलपना अपनचे अनभुिों कचे  
आिार पर करतचे हैं । 
Credits: Image by Akshayapatra Foundation on Pixabay (URL: https://pixabay.com/photos/children-infant-girl-school-306607/; License: CC0). Illustration and 
design by Punya Mishra. License CC-BY-NC.

बॉकस-1 : कया आपको पता ्ा?
जयाँ सपयाजचे नचे वयिससर्त ढंग ्चे इ् बात 
का अधययन सकया सक बच्चे अपनसी 
्ंज्ानातमक सिका् की प्रसरिया और 
दसुनया कचे  ्ार् होनचे िालसी अनत:सरिया 
कचे  माधयम ्चे सक् तरह ्सीखतचे हैं और 
्ो्नचे ि ज्ान सनमा्वण कचे  पैटननों को 
कै्चे पह्ान पातचे हैं । उनकी अनतदृ्वसटि 
कचे  आिार पर, सिज्ान सशक्षण कचे  
शोिकता्वओ ंनचे सिज्ान कचे  सिसभनन टॉसपक 
या सिषयों कचे  बारचे में सिद्ासर््वयों की ग़लत 
या िैकसलपक अििारणा की एक सिसततृत 
शतृखंला की पह्ान की ह ै।
दू् रचे शबदों में कहें, तो अपनसी मनमानसी 
करनचे की बजाय, सिद्ासर््वयों नचे दसुनया 
कचे  बारचे में एक ्ु् ंगत ्मझ सिकस्त 
की ह ै।
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्मझ रखतचे हैं ।1 इ् प्रकार, िैकसलपक 
अििारणाओ ंको बािा कचे  रूप में दचेखनचे 
की बजाय उनहें दसुनया को ्मझनचे कचे  
्ु् ंगत ढाँ्चे बनानचे की शरुुआतसी सतर की 
कोसशशों कचे  रूप में दचेखा जा ्कता ह ै। 

इ्का अर््व ह ैसक सिद्ासर््वयों को अब 
िैज्ासनकों कचे  ्ार् एक ्ानततयक या 
सनरनतरता में रखा ह ै। सिद्ासर््वयों कचे  
सि्ार या िारणाए ँअसिक पररषकतृ त ज्ान 
्ंर्नाओ ंकचे  सनमाण्व में मलूभतू अगं 
बन जातसी हैं। । इ्का असतररक्त लाभ यह 
होता ह ैसक उनमें सिासमति और ्मर््वता 
की भािना बढ़ जातसी ह ै। यह पधिसत, जहाँ 
सिद्ार्थी अपनचे खदु कचे  ज्ान कचे  आिार पर 
नया ज्ान सनसम्वत करतचे हैं, र्नािाद का 
मलू तति ह ै। इ््चे सिद्ासर््वयों की भसूमका, 
सिशचेषज्ों की तलुना में उनका दजा्व और 
्सीखनचे-स्खानचे कचे  अनतसन्वसहत रूपक बदल 
जातचे हैं ।

कया नयूटि का तीसरा वियम 
सामानय ज्ाि पर िार करता हैॽ 
वब्कुल िहीं!
जब ट्चेन और कार कचे  टककर की ््ा्व 
नयटून कचे  तसी्रचे सनयम कचे  ्नदभ्व में की 
जातसी ह,ै तब सिद्ार्थी अक्र पररदृशय की 
कलपना अपनचे अनभुि कचे  आिार पर करतचे 
हैं (दचेखें वचत्र-2) । 

उनकी कलपना में जो ्ामनचे आता ह ै
िह ह ैएक सिशाल, तचेज़ गसत ्चे ्लनचे 
िालसी िसत ुजो छोटसी िसत ु्चे टकरातसी 
ह ै। उनकचे  अनभुि में, इ्का पररणाम 
लगभग हमचेशा यह होता ह ैसक छोटसी 
िसत ुफें की जातसी ह ैया कु्लसी जातसी ह ै। 
इ् मानस्क अनकुरण या स्मयलुचेशन 
्चे हसी, सिद्ार्थी यचे अनमुान लगातचे हैं सक 
कार पर ट्चेन द्ारा लगनचे िाला बल, ट्चेन 
पर कार द्ारा लगनचे िालचे बल ्चे असिक 
ह ै। जबसक भौसतकी बल को एक मात्ा 
कचे  रूप में पररभासषत करतसी ह ैसज्में 
टकरानचे िालसी दोनों िसतओु ंका तिरण 

(acceleration) और द्रवयमान (mass) 
दोनों शासमल ह ै। सिद्ासर््वयों का टककर 
कचे  बल कचे  बारचे में अनमुान कचे िल तिरण 
कचे  गणु पर आिाररत ह ै(जो सक उनकचे  
्ामानय ज्ान कचे  तक्व  में अवयकतृ त रूप ्चे 
्सममसलत सकया जाता ह)ै । सिसचछननता 
कचे  आभा् को तब घटाया जा ्कता ह ै
यसद हम टककर कचे  उदाहरण को इ् प्रकार 
सिखस्रत करें सज्में ्ामानय ज्ान की 
िारणाओ ंको सिसीकारा जाता ह ैऔर बल 
की औप्ाररक पररभाषा कचे  ्ार् जोड़ा 
जाता ह ै।2 सशक्षण कचे  सलए इ् पधिसत कचे  
सनसहतार््व कया हैं?

विक्र के वलए विवहता थ्ि 
नयटून का तसी्रा सनयम जै्चे सिषयों को 
स्खानचे कचे  सलए अक्र सनयम की पररभाषा 
बताई जातसी ह,ै सफर एक दृटिानत दचेनचे िाला 
उदाहरण सदया जाता ह ैऔर आसखर में 
उ् पर आिाररत शासबदक ्िालों को 
हल करना होता ह ै। यह न कचे िल ्सीखनचे 
की दृसटि ्चे अप्रभािसी ह,ै बसलक िह इ् 
बात को भसी नज़रअनदाज़ कर दचेता ह ैसक 
सिद्ार्थी सिज्ान में सि्ारों कचे  सिका् 
को कै्चे ्मझतचे हैं । ्ार् हसी यह तरसीक़ा, 
्सीखनचे में सिद्ासर््वयों की खदु की ्सरियता 
को भसी नकार दचेता ह ै। एक असिक 
प्रभािसी पधिसत कचे  सलए अनु् निान सनमन 
सदशासनददेश प्रदान करतचे हैं :

(अ) विद्ाव थ्ियों के विचारों को 
अविवयवति का मौका दें : 

सिद्ासर््वयों को सशक्षकों द्ारा बाँटचे गए ज्ान 
कचे  सनसषरिय श्ोता/ग्रहता माननचे की बजाय, 
ऐ्चे ्सरिय प्रया्ों में सनिचेश करें/्मय 
लगाए ँसज््चे सिद्ार्थी अपनचे सि्ारों को 
असभवयकत कर पाए ँ। हमारसी कक्षाओ ंमें 
मौजदू ्पुपसी की ्ंसकतृ सत को बात्सीत और 
तक्व -सितक्व  की ्ंसकतृ सत का माग्व प्रशसत 
करना ्ासहए । एक पारमपररक वयाखयान-
आिाररत कक्षा में हम इ्चे सक् प्रकार 
्गुम बना ्कतचे हैं?

कैसे लागू करें : सक्सी सिषय कचे  बारचे में 
भसूमका दचेनचे कचे  बाद परूसी कक्षा ्चे 10-5 
समनट बहुसिकलपसी ्िाल पछूें । ्िाल 
इ् तरह बनाए जानचे ्ासहए सक सदए गए 
अलग-अलग सिकलप सिद्ासर््वयों कचे  
सि्ारों और िैकसलपक अििारणाओ ं
को ्मासिटि करें । दू् रचे शबदों में, सिकलप 
ऐ्चे होनचे ्ासहए जो कक्षा में सिद्ासर््वयों 
को अपनचे सि्ारों को वयक्त करनचे कचे  सलए 
एक म्ान या सकैफोलर कचे  रूप में काम 
कर ्कें  । उ्कचे  पश्चात, सिद्ासर््वयों कचे  
बसी् एक ऐ्सी ््ा्व करिाए,ँ सज््चे िचे 
तक्व -सितक्व  करनचे कचे  सलए प्रोत्ासहत हो 
्कें  और एक-दू् रचे को अपनचे सिकलप 
की ्तयता कचे  बारचे में सिश्ा् सदलानचे की 
कोसशश करें ।3,4

(ब) कक्ा में विज्ाि की पररचचाथि में 
माििीय पहलुओ ंको िावमल करें :

सक्सी सिषय कचे  बारचे में कचे िल उ्की 
मलू सिषय-िसत ुकचे  बारचे में स्खानचे की 
बजाय, यह महत्िपणू्व ह ैसक सिद्ासर््वयों 
को िैज्ासनकों कचे  सि्ार करनचे और उनहें 
सिकस्त करनचे की प्रसरिया कचे  बारचे में एक 
सपटि छसि प्राप्त हो ्कचे  । सिज्ान में ज्ान 
सनमा्वण कचे  उद्म में मानिसीय ततिों को 
दचेखनचे ्चे सिद्ासर््वयों को यह ्मझ आता 
ह ैसक िैज्ासनक हमचेशा ्हसी नहीं होतचे और 
िह अपनचे सि्ारों को पररषकतृ त करनचे में 
सनरनतर लगचे रहतचे हैं । उनहें इ् बात को 
भसी ्मझनचे में मदद समलतसी ह ैसक कै्चे 
िैज्ासनक भसी अक्र एक-दू् रचे ्चे कार्ी 
अ्हमत रहतचे हैं । सिज्ान को एक मानिसीय 
गसतसिसि कचे  रूप में दचेखनचे ्चे, सज्में िचे 
्भसी त्सुटयाँ और पिूा्वग्रह हैं जो ्भसी 
मनषुयों में होतचे हैं, सिद्ासर््वयों को दसुनया 
की प्रकतृ सत कचे  बारचे में बचेहतर ्मझ बनानचे में 
्ामसूहक (या ्ामासजक) प्रसरिया में अपनसी 
भसूमका को पह्ाननचे में मदद समलतसी ह ै।

कैसे लागू करें : ऐ्सी ऐसतहास्क 
घटनाए ँप्रसततु करें जो यह दशा्वतसी हैं सक 
पिू्व में महान सि्ारकों की िारणाए ँभसी 
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सिद्ासर््वयों की आज की िारणाओ ंकचे  
्मान हुआ करतसी र्ीं ।5 उदाहरण कचे  सलए, 
अरसत,ू कई सिद्ासर््वयों की तरह यह मानतचे 
र्चे सक ससर्रता िसतओु ंकी प्राकतृ सतक 
अिसर्ा होतसी ह,ै और गसत में बल सनसहत 
ह ै।

चलते चलते 
आइनसटाइन नचे एक बार कहा र्ा सक 
“्मपणू्व सिज्ान रोज़मरा्व की ्ो् कचे  
पररषकरण ्चे ज़यादा कुछ नहीं ह ै।” 

हालाँसक, सिज्ान की यह छसि सक िह 
्ाि्वजसनक ह ैऔर ््ा्व पर आिाररत 
प्रसरिया ह ैसज्में रोज़मरा्व कचे  अनभुि ि 
कलपनाए ँसनसहत हैं, कई बार कक्षा कचे  
्नदभ्व में असपटि या गायब हो जातसी ह ै। 
इ्कचे  ्ार् हसी प्रामासणक रूप ्चे और 
्सरियता ्चे ्सीखनचे की कई ्मभािनाए ँ 
लपु्त हो जातसी हैं । सिज्ान कचे  बारचे में 
लोकसप्रय िारणा में मौजदू इ् अलगाि 
को सिद्ासर््वयों की िारणाओ ंऔर 

िैज्ासनक अििारणाओ ंकी खाई को 
पाटकर ्मबोसित सकया जा ्कता ह ै। 
हम ऐ्चे शकै्षसणक दृसटिकोण को अपनानचे 
की आिशयकता पर ज़ोर दचेतचे हैं सज््चे 
सिद्ासर््वयों को यह एह्ा् हो ्कचे  सक 
सिज्ान की कई औप्ाररक अििारणाए ँ
उनकी िारणाओ ंकचे  जै्सी िारणाओ ं
्चे उभरतसी हैं, और इन िारणाओ ंको 
िैज्ासनकों द्ारा रिमश: सिसततृत ्ाक्यों कचे  
आिार पर पररषकतृ त सकया जाता ह ै।

•	 अपनचे रोज़मरा्व कचे  अनभुिों कचे  आिार पर बच्चे दसुनया कचे  बारचे में एक ‘्ामानय ज्ान’ या ‘कॉमन ्ें्’ 
की ्मझ सिकस्त करतचे हैं । कई बार उनकी यह ्मझ सिज्ान की कक्षा में स्खाई गई औप्ाररक 
अििारणाओ ं्चे परसपर-सिरोिसी प्रतसीत होतसी ह ै।

•	 सिद्ासर््वयों की िारणाओ ंको ्हसी और ग़लत कचे  रूप में बाँटना और उनहें ्सीखनचे में अिरोि मानना 
आिशयक नहीं । बजाय इ्कचे  उनहें िैज्ासनक अििारणों कचे  बारचे में एक पररषकतृ त ्मझ उतपनन करनचे में 
्ं्ािन कचे  रूप में दचेखा जा ्कता ह ै।

•	 ्ामानय ज्ान की िारणाओ ंको सिसीकारनचे कचे  सलए िैज्ासनक स्धिानतों का सिभाजन करना और सफर उनहें 
औप्ाररक पररभाषाओ ं्चे जोड़नचे ्चे सिद्ासर््वयों की िारणाओ ंऔर िैज्ासनक अििारणाओ ंकचे  बसी् की 
खाई को पाटनचे में मदद समल ्कतसी ह ै।

•	 सिद्ासर््वयों को अपनसी िारणाओ ंको वयक्त करनचे का मौक़ा दचेना और सिज्ान की कक्षा में ‘मानिसीय’ पहल ू
लानचे ्चे, सिद्ासर््वयों को सिज्ान को एक मानिसीय गसतसिसि कचे  रूप में दचेखनचे, और सिज्ान में ज्ान की र्ना 
में खदु की भसूमका पह्ाननचे में मदद समल ्कतसी ह ै।

मुखय वबनदु


