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मिट्ठू  ने अपने िनपसन्द आलठू चिप्स का पैकेट फाड़ा, टेलीविज़न िालठू वकया और अपने स्ठू ल प्रोजेक्ट पर 
काि करने के चलए बैठ गया । उसने कुछ सिय इंटरनेट करो खंगाला, काग़ज़ पर एक वििार चलखा, लेवकन 
िह इससे सन्ुष्ट नहीं हुआ, तरो काग़ज़ की गेंद बनाई और एक नए काग़ज़ पर फफर से शुरू हरो गया ।

ताता भुनभुनाए ।  

लेवकन मिट्ठू  ने उनकी ओर ध्ान नहीं फदया और अपना काि जारी रखा । अगले 30 मिनट िें िह चिप्स के 
दरो पैकेट खा िुका था । काग़ज़ की 15 शीटस करो िसलकर गेंदें बना िुका था और टीिी पर 3 िैनल बदल 
िुका था । इसके बाद उसने अपने दरोस्त करो कॉल करने के चलए अपनी िाँ का िरोबाइल फरोन उठाया । 

इस बार ताता ने तेज़ आिाज़ िें झल्ाते हुए कहा, “मिट्ठू , क्ा िल रहा है?”

“क्ा? िैं तरो बस यह जानना िाहता हँ वक िेरा दरोस्त क्ा कर रहा है!” मिट्ठू  ने फरोन काटते हुए जिाब 
फदया । मिट्ठू  ने मनिेदन करते हुए कहा, “िैं अपना हरोििक्क  करने की करोचशश कर रहा हँ । आप झल्ाना बन्द 
कररो और िेरी िदद कररो ।” 

“तुम्ें इतने सारे काग़ज़ बरबाद करने और इतना किरा करने की क्ा ज़रूरत थी? और काि करने के चलए 
टीिी िालठू करने की क्ा ज़रूरत थी?” ताता ने डाँटते हुए जिाब फदया । “तुि अपना सिय बरबाद कर रहे 
हरो, ग्रोबल िॉमििंग िें िृमधि कर रहे हरो और अपने काब्कन पदचिह्न भी बढ़ा रहे हरो ।”



मिट्ठू  ने कुछ कहने के चलए िुँह खरोला लेवकन अिानक रुक गया । 

“यह ग्रोबल िॉमििंग क्ा है? और काले पदचिह्न?” उसने फश्क की तरफ देखते हुए कहा । “यह तरो एकदि 
साफ है ।”

“िैंने कहा काब्कन पदचिह्न, काले पदचिह्न नहीं । तुम्ारी प्त्ेक करतठूत से िातािरण िें पहँुिने िाली काब्कन 
डाइऑक्ाइड की िात्ा ही तुम्ारा काब्कन पदचिह्न है,” ताता ने स्पष्ट वकया ।

“िैं सिझा नहीं...,” मिट्ठू  ने हैरानी-से कहा ।   



“अच्ा, िैं सिझाता हँ । काग़ज़ की इन गेंदों करो देखरो । 
यह काग़ज़ कहाँ से आता है?”    

“पेड़ों से?” मिट्ठू  ने जिाब फदया ।

“हाँ, सबसे पहला, हि पेड़ों करो काटते हैं यानी 
मनि्कनीकरण करते हैं,” ताता ने अपनी बात जारी रखते 
हुए कहा, “कि पेड़ यानी पया्किरण िें अमिक काब्कन 
डाईऑक्ाइड । क्ोंवक इसकरो अिशरोवित करने के चलए 
पेड़ तरो बिे नहीं हैं । प्काश संश्ेिण तरो याद है न?”

मिट्ठू  ने हािी िें सर फहलाया ।

ताता ने आगे सिझाते हुए कहा, “इसके बाद दूसरा, 
िाहनों द्ारा लकफड़यों करो कारखानों तक पहँुिाना । ये 
िाहन पेट्रोल और डीज़ल जैसे जीिाश्म ईंिनों का उपयरोग 
करते हैं । जीिाश्म ईंिनों के जलने से पया्किरण िें काब्कन 
डाईऑक्ाइड का उत्सज्कन हरोता है । तीसरा, भाप और 
बबजली के उपयरोग से लकड़ी की लुगदी बनाना । फफर इस 
लुगदी और तैयार वकए गए काग़ज़ उत्ादों का पररिहन । 
यानी एक बार फफर काब्कन डाईऑक्ाइड का उत्सज्कन ।”

“रुकरो ताता,” मिट्ठू  ने अिानक-से कहा । “िेरा तरो सर 
घठूि रहा है । काब्कन डाईऑक्ाइड का उत्सज्कन कौन-
सी बड़ी बात है? िैं तरो साँस लेते सिय हर बार काब्कन 
डाईऑक्ाइड छरोड़ता हँ!”



“हाँ,” ताता ने कहा, “हि सब जीने के चलए यही करते 
हैं । ऑक्ीजन अन्दर लेते हैं और काब्कन डाईऑक्ाइड 
बाहर छरोड़ते हैं । िैं उसकी बात नहीं कर रहा हँ । िैं तरो 
उस अततररक्त काब्कन डाईऑक्ाइड की बात कर रहा हँ 
चजसे हि सब पया्किरण िें जरोड़ रहे हैं । िास्ति िें, यही 
अततररक्त काब्कन डाईऑक्ाइड हामनकारक है ।”

“ठीक है...” मिट्ठू  ने िीरे-से कहा । “तरो काग़ज़ बनाने से 
पया्किरण िें अततररक्त काब्कन डाईऑक्ाइड का उत्सज्कन 
हरोता है?”

“हाँ,” ताता ने कहा । “और काग़ज़ बबा्कद करके तुि 
और अमिक उत्सज्कन कर रहे हरो ।”

“लेवकन िेरे काब्कन पदचिह्न ग्रोबल िॉमििंग िें कैसे 
यरोगदान दे रहे हैं?”

“क्ा तुिने अपने बगीिे िें कभी ग्ीनहाउस देखा है?” 
ताता ने पठूछा । 

“हाँ! िह काँि से बना किरा, है न? जहाँ िाँ हरी 
पत्ेदार सब्ज़ियाँ उगाती है ।”

“हाँ । लेवकन क्ा तुि जानते हरो वक इसकी दीिार और 
छत काँि की क्ों हरोती है?”

“क्ों?”

“क्ोंवक इसिें से िठूप अन्दर तरो आ जाती है लेवकन 
जब यहाँ की ज़िीन या अन्य िीज़ों से िह िठूप 
पराितततित हरोती है तरो उसिें एक तरह की वकरणों की 
िात्ा ज़ादा हरोती है चजन्ें अिरक्त वकरणें कहते हैं। ये 
अिरक्त वकरणें गिमी पैदा करती हैं। और खठूबी यह है वक 
काँि इन वकरणों करो आर-पार नहीं जाने देता। इस 
िज़ह से अन्दर का तापिान बढ़ता है। इसे ग्ीनहाउस 
असर कहते हैं। इसके अलािा इस किरे िें पौिे भी 
लगे हैं। ये पौिे काब्कन डाईऑक्ाइड और जलिाष्प 
छरोड़ते हैं। इन दरोनों गैसों िें भी िही गुण हरोता है जरो 
काँि िें हरोता है। ये भी अिरक्त वकरणों करो ररोक लेती 
हैं। तरो गिमी और भी बढ़ जाती है। इसीचलए काब्कन 
डाईऑक्ाइड और जलिाष्प करो ग्ीनिाउस गैसें 
(जीएचजी) कहते हैं।” 



“इसका ग्रोबल िॉमििंग से क्ा लेना-देना है?” मिट्ठू  ने हैरानी-से पठूछा । 

“ग्ीनहाउस असल िें एक छरोटी पृथ्ी के सिान है,” ताता ने कहा । “पृथ्ी सठूय्क की गिमी करो अिशरोवित 
करती है ।”

“िुझे पता है...!” मिट्ठू  ने ताता करो बीि िें ही ररोक फदया और कहा, “इसिें से कुछ गिमी िरती और 
िहासागरों करो गि्क रखती है । और कुछ िापस पया्किरण िें पराितततित हरो जाती है ।” मिट्ठू  ने ताता करो अपेक्ा 
के साथ देखा ।    

ताता ने िुस्राते हुए कहा, “बबलु्ल सही! लेवकन पृथ्ी के ऊपरी िायुिण्डल िें िौजठूद काब्कन 
डाईऑक्ाइड और जलिाष्प एक आिरण के सिान सुरक्ात्मक परत बनाते हैं, कम्बल के सिान । यह परत 
पराितततित ऊष्ा के कुछ फहस्े करो ररोक लेती है और पृथ्ी करो गि्क रखती है ।” 

“लेवकन क्ा यह ररोकी गई ऊष्ा पृथ्ी पर जीिन करो सहारा नहीं देती है?” मिट्ठू  ने पठूछा । 

ताता ने कहा, “हाँ मिट्ठू , देती है, ठीक उसी तरह चजस तरह ग्ीनहाउस िें पौिों करो उगाने िें ऊष्ा िददगार 
हरोती है । लेवकन जैसे-जैसे पया्किरण िें काब्कन डाईऑक्ाइड और जलिाष्प की सान्द्रता बढ़ती है, पृथ्ी पर 
और अमिक ऊष्ा फँस जाती है और दुमनया भर िें तापिान िें िृमधि हरोने लगती है । जब इन गैसों की 
सान्द्रता सािान्य सीिा से अमिक हरो जाती है तरो पृथ्ी की सतह भी और अमिक गि्क हरोने लगती है । इतनी 
अमिक गि्क वक पृथ्ी की जलिायु िें पररित्कन आने लगता है ।”          



“क्ा यह प्ाकृततक नहीं है?” मिट्ठू  ने पठूछा । कुछ देर रुकने के बाद उसने कहा, “िुझे जलिायु पररित्कन से 
करोई सिस्ा नहीं । िुझे गि्क िौसि पसन्द है ।”

 “हाँ मिट्ठू , यह िायुिण्डलीय िक्र प्ाकृततक है,” ताता ने िुस्राते हुए कहा । “लेवकन हि अपनी अत्मिक 
गततविमियों से इस प्वक्रया िें तेज़ी ला रहे हैं । उदाहरण के चलए, ग्ीनहाउस के पौिों करो जरो ऊष्ा अभी 
मिल रही है उतनी उनके चलए पया्कप्त है । लेवकन कल्पना कररो वक यह ग्ीनहाउस और अमिक गि्क हरोता 
जाए तरो इन पौिों का क्ा हरोगा? जलिायु िें जरो बदलाि हि अभी देख रहे हैं, िह कुछ ऐसा ही है । यह उस 
गिा्कहट से अलग है चजसके हि आदी हैं । ित्किान औसत िैश्विक तापिान वपछले फहियुग की तुलना िें 5-4 
फडग्ी सेल्सियस अमिक है । जैसे-जैसे जलिायु िें पररित्कन आएगा, गमितियाँ असहनीय रूप से और अमिक 
गि्क हरो जाएँगी । 2016 की तुलना से भी अमिक गि्क ।” 

मिट्ठू  ने अखबार िें पढ़ी हुई सुश्खतियों करो याद करते हुए कहा, “अब तक का सबसे गि्क िि्क ।”

“हाँ मिट्ठू  । क्ा तुम्ें याद है उस िि्क पठूरे भारत िें लगभग 20,000 लरोगों की िृत्ु गिमी के कारण हरो गई 
थी? अमिक गिमी से ऐसा ही हरोने िाला है । िरती सठूख जाएगी । पानी कि हरोने लगेगा,” ताता रुके । 

मिट्ठू  सहि गया ।  

“चसफ्क  इतना ही नहीं मिट्ठू  । जलिायु पररित्कन से ज़ीका और करोविड-19 जैसे संक्रािक ररोगों के फैलने की 
सम्ािना भी बढ़ जाएगी । ऐसे जीि जरो ठणे्ड इलाक़ों िें नहीं जा पाएँगे, विलुप्त हरो जाएँगे । जरो ठणे्ड इलाक़ों 
िें पहँुि भी जाएँगे, उनकरो कीटों, चशकाररयों और दूसरे जीिों से िुक़ाबला करना हरोगा चजनका सािना उन्ें 
िैसे नहीं करना पड़ता ।”  



“और?” मिट्ठू  ने पठूछा ।

“और विभभन्न प्जाततयों के परस्पर सम्बन्ध िें बदलाि आ जाएगा । उदाहरण के चलए, स्पठूस के पेड़ों पर बाक्क  
बीटल द्ारा हिला करना असािान्य बात नहीं है । लेवकन जलिायु बदलाि ने इन पेड़ों की प्ाकृततक सुरक्ा 
करो किज़रोर कर फदया है चजससे बाक्क  बीटल करो बढ़ने और तेज़ी-से फैलने िें िदद मिली है । इसके नतीजे 
िें इन बाक्क  बीटल ने अलास्ा के लगभग 40 लाख एकड़ िें फैले स्पठूस के पेड़ों का सफाया कर फदया है!”

“हे भगिान! कि पेड़ों का ितलब पया्किरण िें अमिक काब्कन डाईऑक्ाइड, है न?” मिट्ठू  ने पठूछा   

ताता ने सहितत जताते हुए कहा, “इससे औसत िैश्विक तापिान िें और िृमधि हरोगी और जलिायु पररित्कन 
िें तेज़ी आएगी । तुिने देखा? यह एक दुषिक्र है ।”

“इतनी गिमी हरो जाने पर क्ा हि एयर कंडीशनर िालठू नहीं कर सकते?” मिट्ठू  ने ज़रोर देते हुए कहा । 

“ओह मिट्ठू !” ताता ने सहानुभठूततपठूि्कक कहा, “िालठू करने के चलए कुछ बिेगा ही नहीं । इस बढ़ते तापिान 
से फहिनद तेज़ी-से वपघलने लगेंगे । जब ये फहिनद तेज़ी से वपघलेंगे तरो कई जगह बाढ़ आएगी। बाढ़ का 
पानी बहकर सिुद्ों िें िला जाएगा। लेवकन कुछ फदनों बाद फहिनद खत्म ही हरो जाएँगे। तब िीठे पानी के 
ये िहत्त्वपठूण्क स्रोत सिाप्त हरो जाएँगे। फहिनद से वपघलकर आने िाले पानी पर लाखों लरोग मनभ्कर हैं। और 
यह तरो तुम्ें पता ही है वक हि चजस बबजली का उपयरोग करते हैं, उसिें से बहुत सारी बबजली पनबबजली 
पररयरोजनाओ ंिें बनती है। जब पानी नहीं हरोगा तरो पनबबजली भी कि बनेगी।”  

“यफद पानी नहीं हरोगा, तरो हिारा ग्ीनहाउस और बग़ीिा भी नहीं रहेगा । और हिारे िाली के पास करोई 
काि भी नहीं हरोगा!” मिट्ठू  िीख पड़ा ।  

“यफद सब ऐसा ही िलता रहा, तरो हिें अपना घर छरोड़ना पड़ सकता है, शायद देश भी छरोड़ना पड़ सकता 
है,” ताता ने कहा ।



“लेवकन क्ा हि करोयला जलाकर बबजली पैदा नहीं कर सकते?”

“हाँ, कर सकते हैं,”  ताता ने कहा । “ लेवकन जब हि करोयला जलाकर बबजली का उत्ादन करते हैं तरो 
पया्किरण िें और अमिक काब्कन डाईऑक्ाइड का उत्सज्कन हरोता है । यफद िैश्विक तापिान िें कुछ फडग्ी की 
भी िृमधि हरोगी, तरो ध्ुिीय बफ्क  वपघल जाएगी । आक्क वटक और अंटाक्क वटक खत्म हरो जाएँगे ।” 

“क्ा? तरो क्ा इसका ितलब यह है वक ध्ुिीय भालठू भी खत्म हरो जाएँगे । और पेंगुइन भी!” मिट्ठू  ने कुछ 
फदन पहले टीिी पर देखे िन्यजीि काय्कक्रि के बारे िें सरोिकर काफी हैरानी-से पठूछा । 

“न करोई ध्ुिीय भालठू, न करोई पेंगुइन और न हि,” ताता ने कहा । 

“क्ा हि भी नहीं?” मिट्ठू  ने िायठूस हरोते हुए पठूछा । 

“हाँ, हि भी नहीं,” ताता ने उदास हरोकर कहा । उन्ोंने आगे बढ़ने से पहले मिट्ठू  करो इस वििार करो सिझने 
के चलए थरोड़ा सिय फदया, “क्ोंवक वपघली हुई बफ्क  का पानी हिारे िहासागरों िें पहँुिेगा, इससे सिुद् का 
स्तर बढ़ जाएगा और तटीय क्ेत्ों िें बाढ़ आ जाएगी, ठीक उसी तरह जैसे नल खुला छरोड़ने पर बाल्ी 
का पानी बाहर मगरने लगता है । फक्क  चसफ्क  इतना है वक हि उन इलाक़ों िें रहते हैं जहाँ पानी छलककर 
पहँुिेगा । बाढ़ें पेड़-पौिों, जीिों, सम्पचत्यों, खेतों और लरोगों का नाश करती हैं ।”  

“ठीक है,” मिट्ठू  ने बहादुरी से कहा, “िैं अब और काग़ज़ बबा्कद नहीं करँूगा । क्ा इससे जलिायु पररित्कन 
रुकेगा?”  



“मिट्ठू , काग़ज़ की बबा्कदी और काग़ज़ एिं काग़ज़ के उत्ादों के पररिहन के चलए जीिाश्म ईंिनों का उपयरोग 
तरो िन्द उदाहरण हैं जरो जलिायु पररित्कन करो तेज़ कर रहे हैं,” ताता ने कहा । “बबजली उत्ादन, उद्रोगों और 
िाहनों से हरोने िाला प्दूिण और कृवि के चलए िनों की कटाई जैसी व्ापक गततविमियाँ जलिायु पररित्कन 
िें अमिक यरोगदान दे रही हैं ।”

“हि अपने काब्कन पदचिह्नों करो कैसे कि कर सकते हैं ताता?” मिट्ठू  ने पठूछा । “इसिें बदलाि के चलए िैं 
क्ा कर सकता हँ?”   

“कुछ बहुत आसान िीज़ों से तुि ऐसा कर सकते हरो । उदाहरण के चलए टीिी देखने का सिय कि कर 
सकते हरो, एक फदन के चलए एयर कंडीशनर बन्द कर सकते हरो, इंटरनेट की बजाय वकताबों से पढ़ सकते 
हरो, एक फदन के चलए अपना फरोन बन्द रख सकते हरो, कहीं जाने के चलए कार-पठूल का उपयरोग कर सकते 
हरो, एलईडी बल्ब का इस्तेिाल कररो, काग़ज़ और जैविक किरे का पुनि्कक्रण...” ताता ने थरोड़ी देर ठहरते हुए 
कहा, “िह सब सरोिरो जरो तुि कर सकते हरो मिट्ठू  । अमिक चज़म्ेदार हरोने की शुरुआत हि अपने व्मक्तगत 
विकल्पों से कर सकते हैं ।” 

मिट्ठू  सिझ गया था वक अब उसकरो मनण्कय लेना है । “तरो फफर िैं मनण्कय लेता हँ,” मिट्ठू  ने काफी उत्साह 
से कहा, “िैं पय्किारण करो बिाने का मनण्कय लेता हँ । िैं पृथ्ी करो बिाने का मनण्कय लेता हँ । िैं हि सबकरो 
बिाने का मनण्कय लेता हँ ।”   



“कैसे?” ताता ने सिाल वकया ।

“िैं साइवकल से स्ठू ल जाऊँगा, ताता,” मिट्ठू  ने कहा । “और िैं सप्ताह के कुछ फदन गैजेट का इस्तेिाल 
नहीं करँूगा । एक फदन टीिी नहीं देखठूँगा, तरो दूसरे फदन िरोबाइल से दूर रहँगा!”

“यह काफी अच्ी शुरुआत है मिट्ठू ,” ताता ने बबना िुस्राए मिट्ठू  करो देखते हुए कहा, “लेवकन क्ा तुि 
जानते हरो वक ऐसा करके तुि क्ा छरोड़रोगे?” ताता ने पठूछा । 

“क्ा?” मिट्ठू  ने घबराते हुए पठूछा ।         

“हिारे पया्किरण पर एक सकारात्मक प्भाि । अपने कार्बन िस्तचचह्न!” ताता ने िुस्राते हुए कहा ।  

मिट्ठू  खुशी से श्खल उठा । उसने तुरन् टीिी बन्द कर फदया, काग़ज़ की गेंदों करो उठाया और अपने हाथों से 
सीिा करने लगा । इन कागज़ों करो उसने बाद िें उपयरोग करने के चलए अलग रख फदया और उनिें से एक 
काग़ज़ पर अपने वििारों करो चलखने लगा । अपने प्रोजेक्ट का काि पठूरा करने के बाद िह ताता के पास बैठ 
गया और खुशी-खुशी पेंगुइन के बारे िें वकताब पढ़ने लगा ।



रोहिणी चचन्ा यठूमनिचसतिटी कॉलेज फॉर िीिेन, हैदराबाद के जेनेवटक् एण्ड बायरोटेक्रोलॉजी विभाग िें 
सहायक प्रोफेसर (सी) हैं । िे बच्ों के चलए चलखने का शौक़ रखती हैं और उनका िानना है वक  
‘एक खुशहाल बिपन से एक खुशहाल सिाज का मनिा्कण हरोता है’ । बच्ों के चलए चलखी गई उनकी 
लगभग 85 कहामनयाँ विभभन्न पबत्काओ ंिें प्काचशत हरो िुकी हैं । उनका काि www.popscicles.com 
िेबसाइट पर देखा जा सकता है । 
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