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gekjs ljdkjh Ldwyksa ds lkFk gtkjksa yksx dk;Z 
dj jgs gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfèkxe 
dh ifjfLFkfr;ksa vkSj euksoSKkfud ifj.kkeksa 

esa lqèkkj ykus esa yxs gq, gSaA bu lefiZr yksxksa ds 
fy, esjs ân; esa xgjh ljkguk vkSj ç’kalk gSA eSa [kqn 
,d xSj&vkSipkfjd futh Ldwy ls.Vj Q‚j yfuZax  
¼lh-,Q-,y-½ esa i<+krh gw¡ vkSj geesa ls vfèkdka’k 
f’k{kd vkSj fo|kFkhZ 'kgjh i`"BHkwfe ds gSaA lh-,Q-,y- 
ds vusd mn~ns’;ksa esa ls ,d gS & vius thou ls ckgj 
ds thou vkSj nqfu;k ds lkFk tqM+uk] le;&le; ij 
viuh lq[k&lqfoèkk dh fLFkfr vkSj bPNk&lUrqf"V 
ds Hkko ls ckgj fudyukA bl dk;Z dks ge dbZ 
çdkj ls djrs gSa ftuesa ls ,d gS ikl ds xk¡o ds 
çkFkfed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk tqM+ukA 'kq: ls 
gh geus ns[kk gS fd ojnsugYyh Ldwy ds cPps Hkh 
bu vUr%fØ;kvksa dks egÙoiw.kZ le>rs gSa vkSj blfy, 
ge gj lky muds lkFk fey&tqydj dk;Z djrs 
gSaA bu fofoèk vkSj le`) eqykdkrksa esa geus tks ns[kk 
vkSj lh[kk] vk’kk gS fd eSa bl ys[k esa muesa ls dqN 
vuqHko vkids lkFk lk>k dj ikÅ¡xhA ysfdu ;g 
r; gS fd ge ljdkjh Ldwyksa ds lkFk iw.kZdkfyd 
dk;Z djus okyksa ds vuqHkoksa dh u rks xgurk dks 
lk>k dj ldrs gSa vkSj u gh O;kidrk dksA blfy, 
eSa cM+h fouezrk ds lkFk bu fcUnqvksa dks vkids le{k 
j[k jgh gw¡A

ls.Vj Q‚j yfuZax uked gekjk Ldwy ojnsugYyh 
xk¡o esa fLFkr gS tks csaxyq# ls 40 fdyksehVj dh 
nwjh ij gSA blesa yxHkx 75 fo|kFkhZ gSaA bl xk¡o esa 
djhc 100 ?kj gSa ftudh vkfFkZd lEiUurk ds Lrj 
fHkUu&fHkUu gSaA T;knkrj ifjokjksa ds ikl dqN ,dM+ 
tehu gS] dqN ds ikl tehu ds lkFk ,d nqdku 
;k ,d VªSDVj Hkh gS vkSj dqN isV Hkjus ds fy, 
nSfud etnwjh djrs gSaA xk¡o esa nks dejksa dk ,d 
çkFkfed Ldwy gS ftls nks lefiZr vkSj Lusgh f’k{kd 
pykrs gSaA blesa 22 cPps gSa vkSj fiNys dqN lkyksa 
esa cPpksa dh la[;k cM+s ukVdh; <ax ls de gksrh 

tk jgh gSA ¼tc ge 2000 esa igyh ckj ;gk¡ vk, 
rks bl çkFkfed Ldwy esa djhc 60 cPps FksA½ gekjs 
iM+kslh xk¡o cpsugêh esa ,d mPp çkFkfed Ldwy 
gSA ojnsugYyh Ldwy ds cPps ik¡poha d{kk ds ckn 
ogk¡ pys tkrs gSaA bl Ldwy esa vklikl ds xk¡oksa ds 
dbZ cPps Hkh vkrs gSaA blds ckotwn gky ds o"kksZa esa 
ukekadu dh la[;k de gqbZ gSA 'kk;n bldk dkj.k 
ns’k Hkj esa O;kIr dqN cMs+ lkekftd dkjd gSaA

o"kZ 2000 ls ge ljdkjh Ldwy vkSj lh-,Q-,y 
ds fo|kfFkZ;ksa ds la;qä lewg ds lkFk NksVh&NksVh 
çk;kstuk,¡ djrs jgs gSaA fiNys lkyksa esa geus 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ;s fØ;kdyki fd, gSa% f}Hkk"kh 
ukVd] [ksy&[ksyuk] xf.kr] foKku] bfrgkl] v¡xzsth 
xkus] u`R;] feêh ds crZu cukuk] dyk vkSj Øk¶V 
¼isafVax] Ldsfpax] d<+kbZ] dksykt] isij ohfoaxxzsth dk 
vkSipkfjd dk;ZØeA vkerkSj ij ;g dk;ZØe rhu 
eghus dk gksrk gS ftlesa ,d lIrkg esa uCcs feuV dk 
,d l= gksrk gSA

cgqr FkksM+s le; esa gh xk¡o ds Ldwy ds cPps gekjs 
vkSj gekjs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk Lusg vkSj fo'okl ds 
lw= esa c¡èk tkrs gSaA os bu lkIrkfgd vUr%fØ;kvksa dks 
ysdj mRlqd vkSj mRlkfgr jgrs gSa] dqN rks blfy, 
fd ckgj ds yksxksa ds lkFk le; fcrkus dk u;kiu 

ojnsugYyh Ldwy ds cPpksa ds lkFk dqN vuqHko
deyk eqdqUnk 
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mUgsa vPNk yxrk gS dqN mu fØ;kdykiksa dh otg 
ls tks ge muds lkFk djrs gSaA os dqN u;k tkuus 
vkSj ge tks dqN Hkh lq>krs gSa mls djus ds fy, 
mRlqd jgrs gSaA dqN cPps ¼T;knkrj xk¡o ds xjhc] 
fuEu tkfr ds ifjokj dh yM+fd;k¡½ 'keÊys gksrs gSaA 
ojnsugYyh esa tkfr&oxZ dk ijLij lEcUèk Li"V gS 
vkSj vkfFkZd lEiUurk] o.kZ] vkdkj vkSj vkRefo'okl 
dk Lrj cPpksa esa utj vkrk gSA os 'kk;n cM+ksa dh 
ns[kk&ns[kh viuh [kqn dh Jsf.k;k¡ cuk ysrs gSa fd os 
fdlds lkFk dke djsaxs ;k fdlds ikl cSBsaxsA

bu cPpksa ds loZFkk vkKkdkjh vkSj fu;af=r O;ogkj 
dks vpkud gh vfu;af=r vkSj 'kjkjrh O;ogkj esa 
cnyus esa nsj ugha yxrh! tc ge muls feyus muds 
Ldwy tkrs gSa rks os cM+k ^f’k"V vkSj lH;* O;ogkj 
djrs gSa tks lh-,Q-,y- esa vkus ds 'kq#vkrh ,d&nks 
g¶rksa rd tkjh jgrk gSA ;gk¡ ge mUgsa ftu LFkkuksa 
esa fØ;kdyki djokrs gSaSa og dqN egÙoiw.kZ ek;uksa esa 
vis{kk—r vlajfpr gksrk gS % dksbZ csap ;k MsLd ugha 
gksrh rkfd os vkjke ls py&fQj ldsa] muds è;ku dks 
,d gh vksj dsfUær djus ds fy, dksbZ ';keiê ugha 
gksrk] mUgsa O;Lr j[kus ds fy, dksbZ ;kaf=d dk;Z ugha 
djok;k tkrkA egÙoiw.kZ ckr ;g fd mUgsa [kqydj 
pyus&fQjus ds fy, cM+k LFkku feyrk gS vkSj ge 
pkgrs gSa fd mUgsa gj l= esa dqN le; bèkj&mèkj 
[kqydj nkSM+us dk ekSdk feysA bl çdkj ds dqN l=ksa 
ds ckn os FkksM+s ls vfu;af=r gks tkrs gSaA tc gekjs 
lh-,Q-,y- ds fo|kFkhZ bl xM+cM+h dks lEHkkyus dh 
dksf’k’k esa yxs gksrs gSa rks eq>s ;g lc ns[kus esa cgqr 

vkuUn vkrk gSA tc fLFkfr dkcw ls ckgj gks tkrh gS 
rc os mUgsa ?kqM+dh nsrs gSa fd vkW.Vh dks cqyk,¡xs ;k 
vkW.Vh vk jgh gSa vkSj ckr cu tkrh gS!

tSlk fd eSaus igys dgk] ge tku&cw>dj ,sls 
fØ;kdyki djokrs gSa ftuls cPpksa dks Lora= :i 
ls lkspus vkSj viuh vfHkO;fä rFkk jpukRedrk dks 
[kkstus dk ekSdk feysA bu cPpksa dks nksgjkuk] udy 
djuk vkSj dksjl esa cksyuk fl[kk;k x;k gS vkSj ge 
mu dkj.kksa dks le> Hkh ldrs gSaA lh-,Q-,y- ds 
l=ksa esa muls dgk tkrk gS%Þrqe D;k lksprs gks\ß ;k 
**mldh fdrkc er ns[kks] rqedks tks utj vk jgk gS 
rqe mlh dk fp= cukvksAß gekjk vuqHko dqN ,slk 
jgk gS % tc bu cPpksa ls viuh bPNkuqlkj dksbZ 
fp= cukus dks dgk tkrk gS rks T;knkrj cPps rhu 
lhf<+;ksa okys Hkkjrh; èot dk fp= cuk nsrs gSaA tc 
muls ikSèks dk fp= cukus dks dgk tkrk gS rks lHkh 
djhc&djhc ,d tSlk ikSèkk gh cuk nsrs gSaA rc ge 
mUgsa ,d ikSèks ds lkeus fcBkdj dgrs gSa % bl ikSèks 
dk fp= cukvksA fQj Hkh dqN cPps viuh dYiuk 
ls mlh fuf’pr çdkj ds ikSèks dk fp= cukrs gSaA 
vkf[kjdkj ckj&ckj vkSj èkS;ZiwoZd çsfjr djus ds ckn 
os vius Lo;a ds voyksdukuqlkj fp= cukus yxrs 
gSa vkSj ;g lqUnj utkjk ns[kus yk;d gksrk gSA ,d 
ckj geus d{kk 7 ds fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,d ?kukdkj 
fMCck j[kk vkSj mldk fp= cukus dks dgkA blds 
ihNs fopkj ;g Fkk fd os f=vk;keh; oLrq dks dkxt 
ds f}vk;keh; ry ij fpf=r djuk lh[ksaA ftlus 
bl rjdhc ¼fp= nsf[k,½ dks u lh[kk gks] mlds fy, 
;g vklku dke ugha vkSj os cPps ,slk dqN ugha 
tkurs Fks fd ftls rqjUr dkxt ij mrkj ldsaA ij 
bl çfØ;k esa dqN ,sls fp= lkeus vk, tks cgqr 
vlkekU; vkSj jpukRed FksA ysfdu tSls gh geus 
fdlh cPps dh Mª‚bax dks vPNk ;k jkspd dgk oSls 
gh nwljs cPpksa us dksf’k’k djuk NksM+dj mlh fp= dh 
udy djus dh dksf’k’k dhA 

bl ço`fÙk dh ijkdk"Bk rc ns[kus dks feyh tc 
ge ik¡poha d{kk ds cPpksa ds lkFk bfrgkl fo"k; esa 
çk;kstuk dk;Z dj jgs Fks ¼fopkjksa vkSj izsj.kk ds fy, 
ge nhik /kujkt dh fQYe dk mi;ksx dj jgs FksA½ 
cPpksa us vius nknk&nknh ls 'kq#vkr djrs gq, oa’ko`{k 
dk fp= cukuk lh[kk vkSj fQj mUgsa vius ifjokj 
ds lnL;ksa ls ftrus lEHko gksa mrus uke irk djds 
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vius ifjokj dk oa’ko`{k cukuk FkkA vxys g¶rs tc 
eSaus muls vius fp= fn[kkus dks dgk rks yM+fd;ksa dk 
lewg èkhjs&èkhjs g¡lus yxk vkSj mUgksaus vius&vius 
fp= fn[kk, & lkjs oa’ko`{k ,d leku Fks! mUgksaus cM+h 
[kq’kh&[kq’kh eq>s crk;k fd mu lcus vulw;k ¼og 
d{kk dh ekuh gqbZ ̂ vPNh Nk=k* Fkh½ ds fp= dh udy 
dh FkhA fQj eSaus yM+dksa ls fp= ds ckjs esa iwNkA rks 
muesa ls ,d us vulw;k dk fp= Nhuk vkSj udy 
djus yxk! cPpksa dh g¡lh ds chp mUgsa ;g le>kus 
esa FkksM+k le; yxk fd vulw;k dh nknh lcdh nknh 
ugha gSa vkfn---A 

bu lkyksa esa geus dqN ,slh ckrsa ns[kh gSa ftuls gesa 
fpUrk gksrh gS] tks eu ij vlj djrh gSa D;ksafd ge 
lh-,Q-,y- ds fo|kfFkZ;ksa ls rqyuk djrs gSaA igyh 
ckr rks ;g fd ojnsugYyh ds fo|kFkhZ lh-,Q-,y- ds 
viuh gh mez ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vkdkj esa 
vkSlru dkQh NksVs gSaA gkyk¡fd eSaus lkekU; vk¡dM+s 
ns[ks gSa vkSj eSa ;g tkurh gw¡ fd Hkkjr ds xzkeh.k cPps 
vfodflr gksrs gSa ysfdu viuh vk¡[kksa ls bls ns[kuk 
fdlh vk?kkr ls de ugha] [kklrkSj ij blfy, fd 
;g xk¡o bruk xjhc ugha gSA nwljh ckr ;s fd oSls rks 
;s cPps ÅtkZ ls Hkjiwj vkSj rhozcqf) gSa ysfdu geus 
;g ik;k fd gekjs dqN fØ;kdyki tks gesa vis{kk—r 
^vklku* yxrs gSa] mUgsa dkQh dfBu yxrs gSa tSls 
rkyh ctkrs gq, y; cuk, j[kukA 

vkSj rhljh ckr] geus v¡xzsth mPpkj.k vkSj O;kdj.k 
lh[kus esa yxkrkj gksus okyh leL;k dks Hkh ns[kk gS 
¼gekjs fl[kk, gq, ljy v¡xzsth okD;ksa dk ,d gh g¶rs 
esa xyr gks tkuk] Le`fr esa bu fo—r :iksa dks ges'kk 
iDdk djrs jguk½A 'kk;n bu voyksduksa ds chp ,d 
lEcUèk gSA euksoSKkfud 'kksèk ds vuqlkj Ldwy vkSj 
thou esa efLr"d dh {kerkvksa ds lewg dk cgqr egÙo 
gS ftls ^dk;Zdkjh dk;Z* dgk tkrk gS ¼blds fy, 
laKkukRed fu;a=.k vkSj i;Zos{kh voèkkfud ç.kkyh 
'kCn Hkh feyrs gSa½A gkoZMZ fo'ofo|ky; ds gky ds 
,d çdk'ku esa bls ;w¡ le>k;k x;k gS % 

Þ---idM+ cuk, j[kus vkSj tkudkjh ds lkFk dk;Z djus 
dh {kerk] fod"kZ.kksa dks vyx djuk vkSj cny ikuk-
-- bu {kerkvksa dks oSKkfud dk;Zdkjh dk;Z vkSj vkRe 
fu;eu dgrs gSaAß 

ojnsugYyh ds cPpksa esa utj vkus okyh dfBukb;ksa ds 
fy, ;g ckr Bhd cSBrh gSA

bu dfBukb;ksa dk ewy dkj.k D;k gks ldrk gS\ D;k 
ojnsugYyh ds cPpksa dks vius ?kj] iM+ksl vkSj Ldwy 
esa laKkukRed pqukSrhiw.kZ xfrfofèk;ksa ds de volj 
vkSj tkudkjh feyrh gS tSls fd i<+uk ;k ?kj ds 
Hkhrj vkSj ckgj ds [ksy [ksyuk\ ;k fQj ;g iks"k.k ls 
lEcfèkr eqík gS ftldh 'kq#vkr cpiu ls gh gks tkrh 
gS\ 2007 dk Lancet paper ftldk 'kh"kZd gS Child 
development: risk factors for adverse outcomes in 
developing countries, ;g crkrk gS fd fodkl’khy 
ns’kksa esa yk[kksa cPpksa ds fy, Ldwy dh rS;kjh vkSj 
miyfCèk dks pkj [krjksa ls le>kSrk djuk iM+rk gS 
% vo#) fodkl] vi;kZIr laKkukRed míhiu vkSj 
vk;ksMhu dh deh o yksgs dh deh ls ,uhfe;kA

iks"k.k] vo#) fodkl vkSj dk;Zdkjh dk;Z ds chp 
dk lEcUèk gesa egÙoiw.kZ yxrk gSA lh-,Q-,y- esa 
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deyk eqdqUnk ls.Vj Q‚j yfuZax ¼ www.cfl.in½ esa dk;Zjr gSa tks f’k{kdksa }kjk pyk;k tkus okyk ,d NksVk Ldwy gS vkSj csaxyq# dh 

lhek ij fLFkr gSA mUgsa euksfoKku vkSj f’k{kk esa #fp gS vkSj bu {ks=ksa ds fopkjksa dks f’k{kdksa vkSj f’k{kd&çf’k{kdksa rd igq¡pkuk Hkh 

mUgsa vPNk yxrk gSA mUgksaus What Did You Ask at School Today? 'kh"kZd ls ,d iqLrd fy[kh gS ftls 2009 esa Harper collins 

India }kjk çdkf’kr fd;k x;kA bl iqLrd dk fgUnh vuqokn *Ldwy esa rqeus vkt D;k iwNk \* 'kh"kZd ls ,dyO; us izdkf'kr fd;k 

gSA muls kamala.mukunda@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

v.Ms] nwèk vkSj Qy nsus 'kq: dj fn, x, vkSj dqN 
lkyksa ds ckn ljdkj us Hkh ,slh gh ;kstuk 'kq: dh 
tks okdbZ ,d vPNh ckr FkhA çkFkfed Ldwy ds 
f’k{kd fHkUu çdkj dh jkspd xfrfofèk;k¡ djok jgs 
gSa ftldk Js; mudh lsokdkyhu dk;Z’kkykvksa vkSj 
f’k{kd ds :i esa muds vius laoèkZu dks tkrk gSA 
brus lkyksa ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djus 
ds fy, le; nsus ds gekjs vuqjksèk dks ftl [kqysiu 
ds lkFk bu f’k{kdksa us Lohdkj fd;k mlds fy, ge 
muds vkHkkjh gSa&;g ,glkl eq>s gky ds ,d vuqHko 
ls gqvkA ikl ds ,d vU; Ldwy esa gekjs lhfu;j 
NBh vkSj vkBoha d{kk ds cPpksa ds lkFk vjfoUn xqIrk 
ds Pumps from the Dump ij dk;Z dj jgs FksA ogk¡ 
ds u, çèkkukè;kid us eq>ls dgk] ÞiqLrd esa ls dqN 
djokrha rks fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gksrkA vki tks 
djok jgh gSa mlls rks mUgsa dksbZ lgk;rk ugha feyus 
okyhAß ojnsugYyh Ldwy ds f’k{kdksa us dHkh gekjs 
l=ksa ds egÙo ij loky [kM+s ugha fd, vkSj vk’kk gS 
fd ge muds bl fo'okl ds yk;d gSaA 

ojnsugYyh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vUr%fØ;k ds 
QyLo:i geus cgqr dqN lh[kk vkSj ik;kA cPpksa 
us fcuk fdlh 'krZ ds gesa viuk Lusg fn;kA mudk 
Lusg] muds vuqHkoksa dh xgurk] l=ksa dk mRlkg vkSj 
mldh bu cPpksa ds lkFk dke djrs le; lh-,Q-,y- 
ds fo|kFkhZ Hkh bruk èkS;Z vkSj bruh n;k fn[kkrs gSa 
fd 'kk;n ,d&nwljs ds lkFk Hkh u fn[kkrs gksaA bl 
ckr dks le>us dk muds fy, ;g ,d vPNk volj 
gS fd gesa vU; yksxksa ds vfèkxe ds fy, ftEesnkj 
gksuk pkfg,A
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