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चित्र 1 लेखन और चित्रकारी में लीन बच्िे, आधारशीला लचनिंग कें द्र साकड़ म.प्र. 

मध्य प्रदशे के एक आचदवासी गााँव में कक्षा 2 की भाषा की कक्षा में चशचक्षका अपन ेबच्िों के साथ गोल घेरे में 

बैठती ह ैऔर उस शादी के बारे में बात करती ह ैचिसमें वे सब चपछल ेचदन शाचमल हुए थे ।  गााँव में शाचदयााँ 

सामाचिक मामले होते हैं- सबको आमंचत्रत चकया िाता ह ै।  िब भी गााँव में कोई शादी होती ह,ै आप इस 

आवासीय स्कूल के अचधकांश बच्िों को समारोह में शाचमल होन ेके चलए पहाड़ी से नीि ेभागत ेहुए पाएगंे । 

चकसी को मनाही नहीं; सबका स्वागत होता ह ै।  हर कोई मााँदर (ड्रम) की थाप पर घंटों नाित ेहैं; परुुष और 

मचहलाए ं बार-बार  एक-दसूरे के आर-पार िात े  हुए गोल घेरों में नाित ेहैं । अंत में, मदैान में सभी महेमानों को 

बैठाकर खाना परोसा िाता ह ै। आमतौर पर  पररवार के सामर्थयय के अनुसार इसमें  िावल के साथ या तो मटन 

करी होती ह ैया चिर  दाल होता ह।ै पौचिक भोिन के बाद बच्ि ेस्कूल वापस आत ेहैं ।  

बातिीत के दौरान अलग-अलग िानकाररयााँ सामन े आती हैं-भोिन, गीत- चशचक्षका बच्िों से पछूती हैं चक क्या 

वे अपन े अनुभवों के बारे में चलखना िाहेंगे । उन्होंन े  काग़ज़ के शीट्स, पेंचसल के चिब्बे, कलसय और अन्य 

स्टेशनरी सामान बीि में रख चदया । वह चनदशे दतेी हैं, “कृपया शीट के ऊपर  अपना नाम और चदनांक चलचखए 

।”   
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सब चलखते हैं, स्वयं चशचक्षका भी । थोड़ी दरे बाद, चशचक्षका कक्षा में िारों ओर घमूती ह ै। सभी बच्िे  अपने-

अपने तरीक़े से लखेन अभ्यास में िूबे हुए हैं ।  कुछ बच्िे अपने अनुभवों को बड़े इचममनान से चित्र बनाकर 

और उसमें रंग भरकर व्यक्त कर रहें हैं, कुछ गोदागादी ही कर रह ेहैं, िबचक कुछ चित्र और वर्यन में संतुलन 

स्थाचपत कर रह ेहैं ।       

चशचक्षका प्रमयेक बच्ि ेसे उनके लखेन के बारे में बात करती हैं । वह कुछ चटप्पर्ी करती ह,ै सवाल करती ह ै

और कुछ सझुाव दतेी हैं ।  

अरे! आपने तो अपनी रचना को शीर्षक नहीं दिया ह ै। आप इसे क्या नाम िनेा चाहोगे ?  

आपके दचत्र में ये लोग कौन हैं?  

मझेु लगता ह ैआप ‘शािी’ शब्ि दलखना चाहती हैं । क्या आप शब्ि-िीवार से जााँचना चाहेंगी  दक यह कैसे 

दलखा जाता ह ै।  

शािी में  आपने जो- जो दकया क्या उस बारे में  आप और जानकारी िनेा चाहते हैं, जैसे- आपने क्या पहना था 

या क्या खाया था?    

िब बच्िे चलखने का काम परूा कर लतेे हैं तो उन्होंने िो चलखा ह ैउन्हें चदखान ेके चलए व ेचशचक्षका से एक-

एक करके पनुः चमलत ेहैं, । कुछ बच्िे चित्रों का वर्यन कर बतात ेहैं चक उन्होंने क्या बनाया ह ै। एक लचेखका 

का अचभनय करत े हएु वे उसे उनके शीट के चनिल ेभाग में चलखती हैं ।   

 

 

 

 

 

 एक बच्िे के रूप में आपको चलखना कैसे चसखाया  गया, ज़रा इस  बारे में सोचिए । क्या आप इस शब्द-चित्र 

(आलेख) को चलखना सीखने के अपने अनभुव से िोड़ सकते हैं ? शायद नहीं; सीखने-चसखाने के ऐसे उदाहरर् 

भारतीय कक्षाओ ंमें बहुत दलुयभ हैं िहााँ प्रारंचभक कक्षाओ ंका परूा  ज़ोर, वर्य या अक्षर और शब्द चलखना सीखने पर  

होता ह ै।   

छोटे बच्िे िो मौचखक भाषा (भाषाओ ाँ) की समदृ्ध संपदा और अनभुवों के साथ स्कूल आते हैं, उन्हें रटाकर अक्षर 

और वर्य चसखाने  पर ध्यान कें चद्रत करना  अरुचिकर और बेमतलब का लग सकता ह ै। हम बच्िों को यह दखेने में 

कैसे मदद कर सकते हैं चक लेखन स्वयं को व्यक्त करने का और अपने चविारों को संप्रेचषत करने का उपयोगी  और 

मजे़दार तरीक़ा हो सकता ह ै? क्या इस बात का इतंज़ार करना ज़रूरी ह ैचक साथयक लेखन शरुू करने से पहले बच्िे  

सभी अक्षरों में चनपरु्ता हाचसल कर लें एवं शब्द, चिर वाक्य और अनुच्छेद चलखना सीख लें । हमारा मानना ह ैचक 

यह ज़रूरी नहीं ह।ै   
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िैसा चक शब्दचित्र में चदखाया गया ह,ै यचद हम अथयपरू्य लेखन  में बच्िों की मदद करना िाहते हैं तो उनके लेखन 

को उनके अनुभवों से िोड़ना महमवपरू्य ह ै। िब हम बच्िों को अपन ेचविारों और अनभुवों को व्यक्त करने और 

साझा करने के चलए आमचंत्रत करत ेहैं तो वे इस प्रचिया में भाग लनेे के चलए प्रोमसाचहत होत ेहैं ।   

 

बच्िों को इस बात के चलए प्रोमसाचहत चकया िाना िाचहए चक वे शरुू से ही अचभव्यचक्त और संप्रेषर् के चलए चलखें । 

इमिेंट चलटरेसी के के्षत्र में हुए काम से हम िानते हैं चक बच्ि ेलेखन की दचुनया में अपनी बातों को संप्रेचषत करने के 

प्रयास में चित्र, बातिीत और स्वचनचमयत वतयनी (िो उस शब्द के बहुत करीब हैं) के माध्यम से प्रवेश करते हैं । 1 

भले ही वे बड़े बच्िों की तरह  सही तरीक़े से चलख न पाएं, पर चलचखत माध्यम से वे कई तरह के चविार व्यक्त करते 

हैं ।  चशक्षक छोटे बच्िों को सही वतयनी और चलखावट में पहले चनपरु् कराने के बिाय संप्रेषर् के चलए लेखन में 

प्रयोग करने के चलए भयमकु्त, सहारा दनेेवाला वातावरर् प्रदान कर सकते हैं ।  

 यचद हम बच्िों में चवचवध उद्दशे्यों के चलए चलखने की रुचि को बढ़ावा दनेा िाहते हैं तो कौन-कौन से प्रमखु 

चसद्धांत हमारे चशक्षर् चनदेश को चदशा द ेसकती हैं ? अथयपरू्य तरीक़े से चलखने के चलए बच्िों को सीखने के ऐसे 

वातावरर् में िूबने की आवश्यकता होती ह ैिो साथयक चलखने के भरपरू मौक़े दतेा हो । इसमें शाचमल ह ैचप्रंट समदृ्ध 

वातावरर्, साचहमय की उपलब्धता और उनसे चनरंतर संपकय  कक्षा में चदलिस्प बातिीत, चित्रकारी के अवसर, एवं 

एक-दसूरे के काम की समीक्षा एवं उनपर ििाय करने के अवसर ।   

 

इस सारपत्र के भाग A में इन्हीं चसद्धांतों पर चवस्तार से ििाय की गई ह ै। भाग B  में इन्हीं चसद्धांतों पर आधाररत कुछ 

सझुाव चदए गए हैं चिन्हें चशक्षक अपनी कक्षा में इस्तेमाल कर सकते हैं ।  2 

 

 

 
भाग A : लिखना लिखाने के प्रमुख लिद्ाांत   

 
इस भाग में छोटे बच्िों को चलखना चसखाने के तीन मुख्य चसद्धांतों की हम ििाय करेंगे- 

 

1. लेखन की संबद्धता (प्रासंचगकता )   

2. बच्िों को लेखन में बातिीत, चित्रकारी, पठन और खेल को समाचहत करने की अनमुचत दनेा  

 
1 इमिेंट चलटरेसी पर और अचधक पढ़ने के चलए  सुब्रमण्यम , S & S, सचिता (2018, अपै्रल )  देखें Children’s Writing: How does it 

Emerge and Why is this Significant ?  http://eli.tiss.edu/childrens-writing-how-does-it- emerge-and-why-is-

this-significant/  से प्राप्त  

 
2 बच्िों के लेखन को चवकचसत करने से संबंचधत चवषय पर और अचधक पढ़ने के चलए पाठक इसी चवषय के अंतगयत ELI ब्लॉग देख सकते हैं । 

 

 

 
 

http://eli.tiss.edu/childrens-writing-how-does-it-emerge-and-why-is-this-significant/
http://eli.tiss.edu/childrens-writing-how-does-it-emerge-and-why-is-this-significant/
http://eli.tiss.edu/childrens-writing-how-does-it-emerge-and-why-is-this-significant/
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पहले प्रस्ततु चकए गए शब्द-चित्र में, चशचक्षका यह चदखाते हुए चक चलखना अथयपूर्य ह ैऔर उनके 

िीवन से िड़ुा ह,ै बच्िों के साथ चलखती हैं । आगे के चदनों में  यही चशचक्षका अपने चलखे हुए को 

बच्िों के सामने पढ़ती हैं और इस तरह लेखन का िीवन और समदुाय से संबंध के  भाव को सामने 

लाती  हैं ।  

3. मागयदशयन दें  

 

लिद्ाांत 1 : िेखन के लिए िांबद्ता (प्रािांलगकता ) स्थालित करना   

हमारे दशे में कई बच्िे ऐसे हैं िो अपने पररवार में साक्षर होनेवाली पहली पीढ़ी है । वे अपने घर में अपने माता-

चपता, भाई-बहनों या अपने आस-पास दसूरे सगे-संबंचधयों को चलखते दखेते हुए नहीं बड़े हुए हैं ।  िब वे स्कूल 

आते हैं तब उन्हें नक़ल करके अक्षर, चिर शब्द और वाक्य बारंबार चलखने के चलए कहा िाता ह ै। 

 

 छोटे बच्िों को पढ़ाए िानेवाले कई शब्द उनके चलए अथयपरू्य और रोिक नहीं होते हैं । हो सकता ह ैउन्हें ‘जल’ 

(पानी) शब्द बार-बार चलखने के चलए कहा िाय ताचक ‘ि’ और ‘ल’ अक्षरों का अच्छा अभ्यास हो सके । उनको 

शायद िल का मतलब भी पता न हो क्योंचक वे पानी शब्द का इस्तेमाल करते हों ।  ऐसे ही अथयहीन लेखन में उनके 

स्कूली िीवन के प्रारंचभक कई साल चनकल िाते हैं । और इस तरह  पढ़ने-चलखने में उनकी रुचि खमम हो सकती ह ै

क्योंचक वे पढ़ने-चलखने का अपने िीवन से कोई संबंध ही नहीं दखे पाते हैं ।   

चशक्षा कायय में लगे व्यचक्तयों (Educators) का मखु्य काम इससे बिना और बच्िों को यह अनभुव करने में मदद 

करना ह ैचक प्रारंचभक पठन-लेखन अनभुव अथयपरू्य ह ैऔर उनका िीवन से सीधा संबंध ह ै। भाग B में लेखन को 

िीवन से िोड़ने की चदशा में ठोस सझुावों की पड़ताल की िाएगी । व्यापक चसद्धांत तो यह ह ैचक चशक्षकों को बच्िों 

को यह दखेने में मदद करनी िाचहए चक िो वे सोिते हैं, महससू करते हैं, अवलोकन करते हैं, अनभुव करते हैं और 

पढ़ते हैं,  ये सब बातिीत और लेखन के माध्यम से दसूरों के साथ साझा की िा सकती हैं ।  

लेखन एक महमवपरू्य तरीक़ा ह ैचिसके माध्यम से हम अपन ेचविारों को संरचक्षत कर सकते हैं और दसूरों को 

संप्रेचषत कर सकते हैं । चशक्षक छोटे बच्िों के चलए स्पिता के साथ इस चविार का नमनूा प्रस्ततु कर सकते हैं 

और बच्िों के साथ लेखन के उनके अपने िीवन से िड़ुी  संभावनाओ ंऔर पररर्ामों पर ििाय कर सकते हैं ।  

(Purcell- Gates, 1997). 

 
 

 
लिद्ाांत 2 : बच्चों को िेखन में बातचीत, लचत्रकारी (ड्रॉइांग), िठन और खेि को िमालित करने की 

अनुमलत देना 

 

वयस्क की नज़र में चलखना और पढ़ना ; पढ़ना और बात करना; एवं इन सभी का खेल से अलग होना िैसी बात 

हो सकती ह ै । लेचकन छोटे बच्िे हम वयस्कों की तरह दचुनया को  नहीं दखेते हैं या अलग-अलग खंिों में नहीं 

बााँटते हैं । उनके चलए तो िीवन के ये सभी पहल ूअनुभव की परस्पर िड़ुी हुई श्रेचर्यााँ है । िब चकसी बच्िे स े

कहानी चलखने के चलए कहा िाय  तो वह एक चखलौना उठाकर, चखलौने के साथ हाव-भाव चदखाते हुए अपने 
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प्रारंभ में प्रस्ततु चकए गए शब्द-चित्र में हम दखेते हैं चक बच्िे चकतने आराम से हैं ।  िब वे रंगों को  

उठाते हैं और चित्रकारी में लग िाते हैं और साथ ही वे अपने साचथयों से अपने लेखन के बारे में बात 

करते हैं । इसका मतलब ह ैचक वे बातिीत, कला और लेखन को अलग-अलग श्रेचर्यों में नहीं बााँटते 

हैं बचकक उन्हें एक-दसूरे से चमला-िुला हुआ  दखेते हैं ।   

दोस्त को कहानी सनुाना शरुू कर सकता ह;ै उसका दोस्त उसकी बात काटकर उसमें अपनी कहानी घसुा सकता 

ह;ै वे रूककर, उन्होंने साथ चमलकर िो  ककपना की  ह ैउसके चकसी चहस्से का चित्र बना सकते हैं । चशक्षक की 

नज़र में हो सकता ह ैचक यह कहानी चलखना नहीं ह ै । लेचकन यचद बच्िे को अपने आप को व्यक्त करने के इन 

सभी तरीक़ों को चमलाकर चलखना शरुू करने के मौक़े चदए िाएं तो इसस ेकई तरह  से फ़ायदा होता ह ै। पहला, 

उन्हें यह गचतचवचध अथयपरू्य और रोिक लगती ह ै । दसूरा, लेखन के ऐसे मागय अपनाते समय उनके चविारों को 

चवस्तार चमल िाता ह ैऔर वे बेहतर ककपना कर सकते हैं । तीसरा, सही वतयनी और चलखावट पर ध्यान कें चद्रत 

नहीं करने से वे चबना चकसी िर के िो वे िाहते हैं उन्हें व्यक्त कर सकते हैं । िौथा, वे लेखन की दचुनया में प्रवेश 

करने के चलए चिसमें उन्होंने अभी चनपरु्ता हाचसल नहीं की ह,ै अपन ेमौचखक भाषा और चित्रकारी के ज्ञान का 

इस्तेमाल कर सकते हैं ।  
 

  

 

हमें इस तरह दखेना होगा चक लेखन, सीखने के एक बड़े ढााँिे से  गुाँथा हुआ ह ै। इससे बच्िों में पहले से चवद्यमान 

भावपरू्य कौशलों के समुच्िय का सवोत्तम उपयोग होगा । इस भाग में हम इन्हीं चविारों की पड़ताल करेंगे ।  

 

बातचीत और िेखन :     

बच्िा बातिीत की संस्कृचत में चघरा हुआ बड़ा होता ह ै। वह  घर में, खेल के मैदान में, बाज़ार में और अन्य भौचतक 

िगहों पर स्वतंत्रतापवूयक बात करने का अभ्यस्त होता ह ै। कई बार, बच्िों को खेल के बीि में ही स्वयं से बातें करते 

हुए दखेा िा सकता ह ै। बातिीत एक महमवपरू्य तरीक़ा ह ैचिससे बच्िा अपने आस-पास की दचुनया को समझता है 

एवं दसूरों को इसके बारे में संप्रेचषत करता ह ै। छोटे बच्िों के लेखन को सहारा दनेे के चलए बातिीत कई तरीक़े से 

इस्तेमाल की िा सकती ह ै।  

• कक्षा के सभी बच्िे एक साथ कहीं सैर पर िा सकते हैं, या चमलकर कोई पसु्तक पढ़ सकते हैं और इस पर 

ििाय में समय चबता सकते हैं । ििाय करना कें चद्रत बातिीत होती ह ै। इससे बच्िों को बाद में अपने चविारों 

को लेखन में शाचमल करने में मदद चमल सकती ह ै।  

• चलखते समय बच्िे आपस में बात कर सकते हैं, या चशक्षक अलग-अलग बच्िों से उनके लेखन के बारे में 

बातिीत कर सकते हैं और कुछ सलाह द ेसकते हैं ।  

• चशक्षक, बच्िों को अपने लेखन को कक्षा के साथ साझा करने एवं उसपर ििाय करने का अवसर भी प्रदान 

कर सकते हैं ।  

इस प्रकार, बातिीत से बच्िों को उन चविारों को चवकचसत करने में मदद चमलती है चिन्हें वे अपने लेखन में 

इस्तेमाल कर सकते हैं । बातिीत के माध्यम से बच्िे अपने संदहेों का चनवारर् कर सकते हैं, एक-दसूरे के लेखन पर 

प्रचतचिया द ेएवं ले सकते हैं, चविारों को साझा कर सकते हैं । यचद चशक्षक बातिीत के माध्यम से अपने बच्िों से 

िड़ेु रहते हैं तो वे उन अनुभवों और चवषयों को चिन्हांचकत कर सकते हैं िो प्रमयेक बच्िे के चलए भावनाममक महमव 

का ह ैऔर उन्हें इनके बारे में चलखने के चलए प्रोमसाचहत कर सकते हैं ।  
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पवूय में प्रस्ततु शब्द-चित्र में, चशचक्षका बच्िों को चलखने का  चनदशे दनेे से पहले उनसे  शादी के बारे में 

बातिीत  करती ह।ै इससे पहले चक बच्िे अपने अनभुवों को चलखने में िटु िाएं, बातिीत से बच्िों 

को अपने अनभुव के बारे में अपने चविारों को एकचत्रत करने में, िानकाररयों को याद रखने में और 

इसपर सामचूहक रूप से चिंतन करने में मदद चमलती ह ै।  

पवूय में प्रस्ततु शब्द-चित्र में, हम दखेते हैं चक िब बच्िे अपना अभ्यास शरुू करते हैं, तब चशचक्षका न 

केवल कागज़ और पेचन्सल के साथ, बचकक रंगों के साथ भी उन्हें छोड़ दतेी ह ै । भले ही कई बच्िे 

चलख रह ेहैं, चशचक्षका ने उनके लेखन और चित्रकारी के बीि में कोई सीमा रेखा चनधायररत नहीं चकया 

ह ै। वह दोनों के बीि की तरलता को स्वीकार करती है । 

 
 

 
लचत्रकारी (ड्रॉइांग) और िेखन :   

बच्िे की लेखन की दचुनया में प्रारंचभक प्रयास प्रायः चित्रकारी (ड्रॉइगं) से शरुू होती ह ै ।यहााँ तक चक उसे पेचन्सल 

और काग़ज़ दनेे से पहले ही, वह चमट्टी में, दीवार में और अपने आस-पास के हर सतह पर चित्र बनती है । 

िब हम बच्िों को लेखन से पररिय कराते हैं तब हमें उन्हें चित्रकारी से दरू करने की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंचक 

चित्रकारी चलचखत स्वरुप में संकेत गढ़ने का बच्िों का शरुूआती प्रयास ह ै। यहीं से बच्िों के अन्य प्रकार के संकेतों 

िैसे वर्य, शब्द आचद को बनाने के प्रारंचभक प्रयासों का चवकास होगा । इसचलए, शुरूआती वषों के दौरान, हमें 

बच्िों को चित्र बनाने के या चित्रकारी और लेखन को चमलाने के भरपरू मौक़े दनेे िाचहए ।  

 

चशक्षक के रूप में, बच्िों का  चित्रकारी में रुचि लेना हमारे चलए महमवपरू्य ह ै। उन्होंने िो चिचत्रत चकया ह,ै उसके 

बारे में हम उनसे  बातिीत  कर सकते हैं, उनसे सवाल करें, उमसाहवधयक ढंग से िवाब दें , उनके प्रयासों की 

सराहना करें ।  

साथ ही साथ, आप बच्िे को चलचप से भी पररिय करा सकते हैं । िैस-ेिैसे बच्िे को चलचप का ज्ञान होते िाता ह,ै व े

इसे अपने ड्रॉइगं में शाचमल करना शरुू कर दतेे हैं । उदाहरर् के चलए, चित्र 2 में हम दखे सकते हैं चक बच्िी न ेअपन े

ड्रॉइगं को वर्य िैसी आकृचत से परूा चकया ह ै। यह ड्रॉइगं के साथ-साथ एक  चलचखत वर्यन का आभास भी दतेा  ह ै।  
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समय के साथ, बच्िों का लेखन धीरे-धीरे ज़्यादा परंपरागत होते िाते हैं – पर यह रातों-रात नहीं होता ह ै; इसमें कुछ 

साल लगते हैं । इन िरर्ों के दौरान, चशक्षक बच्िों को वतयनी के साथ प्रयोग करते हुए पाएंगे- अब तक िो उन्होंने 

वर्ों और उनकी ध्वचनयों के बारे में सीखा है , उसके आधार पर वतयनी बनाते या गढ़ते हुए  िैसा चक चित्र 3 में दखेा 

िा सकता ह ै । यहााँ, बच्िा एक लोमड़ी की  कहानी चलखने की कोचशश कर रहा है चिसने एक मछली देखी थी 

(और शायद उसे पकड़ने की कोचशश कर रही था) । बच्िा लोमड़ी का ध्यान मछली से हटाने के चलए तरीक़ा खोिने 

की कोचशश करते हुए कहानी को समाप्त  करता ह,ै  

 

 “Theen the fox cot hiz I on the Buttaf” (Then the fox caught his eye on the butterfly). 

लोमड़ी को चततली चदखाकर बच्िे ने मछली के बिने का मौक़ा बना चदया । इस लेखन में हम बच्िे को ड्रॉइगं 

और लेखन को चमलाते हुए और स्वचनचमयत (गढ़ी हुई) वतयनी एवं परंपरागत वतयनी को िोड़ते हुए देख सकते हैं ।  

बच्िा शब्दों के बीि में बड़े अक्षर और छोटे अक्षर को भी चमला दतेा ह ै।    

  

चित्र 2 बच्िी की ड्रॉइगं के साथ-साथ वर्य िैसी आकृचत , कमला चनम्बकर बाल भवन प्र.चश. सं. िाकटन महाराष्ट्र  
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शब्द-चित्र में, िब चशचक्षका बच्िे को ‘शादी’ शब्द को शब्द-दीवार में िाकर खोिने के चलए कहती 

हैं तब वह अपने िारों ओर मौिदू चप्रंट समदृ्ध वातावरर् का इस्तेमाल करते हुए बच्िे के चलए पठन 

और लेखन के बीि संबंध  बना रही होती हैं  । 

 

 

 

िठन और िेखन :  

लेखन को सहारा और आकार दनेे में पठन चनर्ाययक भचूमका चनभाता ह ै। पठन और लेखन की प्रचियाएं एक- दसूरे 

से  इस प्रकार घुली-चमली  होती हैं चक िोड़ का कोई चनशान भी न चदखाई दे  और हम िो  पढ़ते हैं, अक्सर वह हमारे 

लेखन का भी चहस्सा बन िाता है । चिन इबारतों (texts) को हम पढ़ते हैं उससे हम चभन्न-चभन्न प्रकार के लेखन के 

बीि के अंतर को सीख िाते हैं (िैसे, नोट की तलुना में सिूी, ररपोटय की तलुना में कहानी ) । इस ज्ञान को हम अपने 

लेखन में लाते हैं । बच्िे अपने िारों ओर मौिदू चप्रंट से सीखते हैं । यही एक कारर् ह ैचक क्यों समदृ्ध और साथयक 

चप्रंट का वातावरर् प्रारंचभक साक्षरता की रूपरेखा का आधार स्तंभ ह ै।  3 

 

बच्िों के सामने साचहमय का मखुर वािन, बच्िों के लेखन को सहारा दनेे के सबसे ममवपरू्य तरीक़ों में से एक ह ै। 

बच्िों को स्कूल के प्रारंचभक चदनों से ही चभन्न-चभन्न प्रकार की चकताबों, िैसे चित्रों की चकताबें, कचवता एवं तर्थय 

आधाररत चकताबें, आचद के संपकय  में होना िाचहए । तरह-तरह की ढेरों चकताबों के संपकय  में रहने से बच्िों को 

चवचभन्न चवषयों, स्थानों और संस्कृचत के साथ-साथ चवचवध उद्दशे्यों के चलए चलखने की कई शैली और तकनीक का 

ज्ञान बढ़ाने में मदद चमलती ह ै।  यह ज्ञान बच्िों के लेखन के चलए आधारचशला का कायय करता है ।  

यहााँ, लेखन को सहारा दनेे में साचहमय का चकस तरह से उपयोग चकया िा सकता है, इसके तीन उदाहरर् चदए िा रह े

हैं ।   

 
3 चप्रंट समदृ्ध वातावरर् के बारे में और अचधक िानकारी के चलए ELI के सारपत्र 8 देखें, , http://eli.tiss.edu/wp- 

content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_8_Print-rich-Environment-in-Classroom-1.pdf 
 

चित्र 3. गढ़ी हुई वतयनी एवं परंपरागत वतयनी के चमश्रर् के साथ  ड्रॉइगं । सौिन्य से : शैलिा मेनन  

http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_8_Print-rich-Environment-in-Classroom-1.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_8_Print-rich-Environment-in-Classroom-1.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_8_Print-rich-Environment-in-Classroom-1.pdf
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1. िालित्य बच्चों का भाषाई ज्ञान बढ़ाता िै । . अच्छे साचहमय के चनरंतर संपकय  में रहने से शब्द-भंिार और समझ में 

वचृद्ध से लेकर लेखन की बनावट, व्याकरर् और संरिना में बढ़े हुए आममचवश्वास तक, बच्िों के भाषा सीखने को कई 

तरीक़े से सहारा चमलता ह।ै नाना प्रकार की चकताबों के चनरंतर संपकय  में रहने से बच्िों को साचहमय की  चवचभन्न चवधाओ,ं 

िैसे कचवता, चनबंध, उपन्यास, तमर्थयपरक आचद को समझने में मदद चमलती है ।  इन चकताबों के चनरंतर संपकय  एवं उचित 

मागयदशयन से बच्िे अपने खदु के लेखन में इन चवधाओ ंका समावेश करना शरुू कर सकते हैं ।  वे लेखन की पररपाटी िैसे 

शीषयक दनेा, श्रेय दनेा, संरिना भी सीखते हैं ।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

चित्र 4 कक्षा 7 के बच्िों के द्वारा चनचमयत पुस्तक िो चित्र पुस्तक पर उनके बढ़ते हुए ज्ञान को दशायता है िैसे शीषयक देना, श्रेय देना, पररिय और 

चिज़ाइन.  कमला चनम्बकर बालभवन प्रगत चशक्षर् संस्था  िकटन महाराष्ट्र  

. 

 

2. िालित्य दुलनया के बारे में बच्चों का ज्ञान बढ़ाता िै:  साचहमय चवचभन्न चवषय-क्षेत्र िैसे गचर्त, चवज्ञान या सामाचिक 

चवज्ञान के बारे में बच्िों के ज्ञान का चनमायर् करता ह ै। उदाहरर् के चलए, शहरी बच्िों को आचदवासी समदुाय के बारे में 

और ज़्यादा समझने में मदद करने के चलए िैचसचलटेटर उन्हें अंडमान का लड़का, काली और धाममन सााँप, क्याँ-क्याँ 

लड़की िैसी चकताबों से पररिय करा सकते हैं चिनमें आचदवासी समदुाय के  िीवन का वर्यन ह ै। अन्यथा ये शहरी मध्यम 

वगय के बच्िों के अनभुव के दायरे से परूी तरह से बाहर हो िाएंगे ।     
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ये चकताबें बच्िों को ऐसे  रहन-सहन के तरीक़ों के बारे में सीखने में मदद करती हैं चिनके बारे में वे नहीं 

िानते हैं या केवल सतही तौर से और चघसे-चपटे अवहलेनापरू्य मान्यताओ ंसे िानते हैं ।  इन चकताबों 

की उपलब्धता और चनरंतर संपकय  से एवं उसपर बातिीत स ेआचदवाचसयों के बारे में चलखने के चलए 

बच्िों के पास ज़्यादा िानकारी होती ह ै।    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                
  

 

 

 चित्र 5 पुस्तकों के उदाहरर् चिन्हें बच्िों को कुछ आचदवासी बच्िों के बारे में पढ़ाने के चलए इस्तेमाल की िा सकती है । 

 

3. साचहमय से बच्िों में  अपने अनभुवों के बारे में चलखने एवं उन्हें साझा करने की प्रेरर्ा बढ़ती ह।ै 

बहुत से छोटे बच्िों ने अपने अनभुवों को चलखने की संभावना पर चविार ही नहीं चकया होगा। 

उन्हें लग सकता ह ैचक बिाय उनके अपने अनभुवों के चिन अनभुवों के बारे में पसु्तकों में चलखा 

ह ैवे साझा करने के चलहाज़ से कहीं ज़्यादा उपयकु्त होते हैं ।  बच्िों के साथ चवचभन्न प्रकार की 

चकताबें साझा करना, उनपर ििाय करना, बच्िों को उनके द्वारा पढ़ी  कहानी की प्रचतचिया चलखने 

के चलए प्रोमसाचहत करना , बच्िों में चवश्वास िगा सकते हैं और उनमें अपने अनुभवों को साझा 

करने या अपने िीवन के बारे में चलखने की इच्छा पैदा कर सकते हैं। अब तक िो उन्हें नीरस और 

साझा करने के चलहाज़ से अनुपयकु्त लगता था, अब अिानक वह एक कहानी का रूप ले सकती 

ह ै।    

हालााँचक, इसके चलए चशक्षक की ओर स े बहुत प्रयास और सहयोग  की आवश्यकता होगी । 

चशक्षक को बच्िों की रुचि और अनभुवों के बारे में िागरूक होने की, एवं उन्हें साझा करने के 

चलए बच्िों को प्रोमसाचहत करने की ज़रुरत ह ै। चशक्षक बच्िों को उनके द्वारा पढ़ी गई कहानी के 

अपने-अपने संस्करर् चलखने के चलए प्रोमसाचहत कर सकते हैं िैसा चक चित्र 6 में चदखाया गया है 

।  
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लिद्ाांत  3: िेखन लिक्षण िेतु मागगदिगन प्रदान करें  

पहले दो चसद्धांत चिनकी ििाय हमने की ह,ै लेखन के चलए संबद्धता (प्रासंचगकता) स्थाचपत करने के चलए एवं 

बच्िे को बातिीत, खेल, चित्रकारी पढ़न ेऔर चलखने को चमलाने और एक से दसूरे में िाने की  अनमुचत दनेे के 

चलए हैं। तीसरा चसद्धांत कहता ह ैचक हमें बच्िों को अच्छा चलखने के चलए ठोस मागयदशयन दनेे की ज़रुरत होती है 

; हम स्वतंत्र लेखन के चलए उन्हें ऐसे ही  छोड़ नहीं सकते हैं।   

नन्ह ेलेखकों को मागयदशयन दने ेका क्या अथय है? परंपरागत रूप से िो बच्ि ेअच्छा चलखते थे उन्हें उनके लेखन 

पर अच्छे अंक या चटप्पर्ी चमलती थी , लेचकन चिन बच्िों का लेखन कमज़ोर या औसत दिे का होता था उन्हें 

ज़्यादा मागयदशयन या अपने लेखन को सधुारने के चलए फ़ीिबैक नहीं चमलता था। अपनी कक्षा के तीन बच्िों के 

बारे में सोचिए।  एक के पास शानदार चविार है, पर उन्हें वह काग़ज़ पर इस तरह से नहीं ला सकती ह ैचक दसूरे 

समझ सकें । िब आप उसकी रिना को पढ़ते हैं तो आपको महससू होता ह ैचक उसे अपने चविारों को संगचठत 

करने में कचठनाई होती है।  दसूरी बच्िी के पास बचढ़या चविार ह ैऔर उन्हें वह  संगचठत भी कर सकती ह,ै चकन्त ु

उसमें वतयनीगत इतनी त्रचुटयााँ होती हैं चक उसे पढ़ना बहुत कचठन हो िाता ह।ै  तीसरे को अपने चविारों को व्यक्त 

करने के चलए उपयकु्त शब्दों के चलए संघषय करना पड़ता ह।ै एक को यह चसखाने की ज़रुरत ह ै चक चविारों को 

संगचठत कैसे करें। दसूरे को वतयनी में मदद िाचहए।  तीसरे को शब्द-भंिार चवकचसत  करने में सहायता िाचहए।    

ज़्यादातर भारतीय कक्षाओ ं में, बच्िों के लेखन में सारा  फ़ीिबैक उन्हें वतयनी, चलखावट और व्याकरर् पर ही 

चमलता ह।ै  शायद ही कभी चशक्षक अच्छे लेखन के दसूरे पहलओु ंपर ध्यान दतेे हैं।  रूथ (2003 ) ने लेखन के ऐसे 

6 लक्षर्ों को चिन्हांचकत चकया ह ैचिनपर हमें बच्िों को मागयदशयन दनेे की आवश्यकता होती ह।ै     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

चित्र 6. एक बच्िे द्वारा चलचखत उलटी-पुलटी दुमन्ा  का संस्करर्  
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लिचार : वयस्क बच्िों को अपने लेखन के चलए रोिक और महमवपरू्य चविारों को पहिानने में 

उनकी मदद कर सकते हैं।    

िांगठन: चकसी लेखन में चविारों का संगठन तकय परू्य, ससंुगत और समझने में सरल होना िाचहए। आप 

बच्िों को चलखना शुरू करने से पहले अपने चविारों का फ्लो-िाटय बनाने के चलए कह सकते हैं।     

िालददक अलभव्यलि :  शचब्दक अचभव्यचक्त से तामपयय अनभुचूत या भाव को रिना में स्पिता के 

साथ प्रकट करना है।   उदाहरर् के चलए, ककपना कीचिए एक बच्िी इस बात का वर्यन करने की 

कोचशश कर रही ह ैिब एक चदन वह चगर पड़ी थी-  

“मैं सीढ़ी से दगर गई।  पापा मेरी मिि करने के दलए आएं। ”    

वह यह भी चलख सकती थी, “ पापा चीखते हुए मेरी ओर िौड़ें। ‘अरे बाप रे! कोई बचाओ ! मेरी 

बच्ची दगर रही ह!ै’” 

दसूरे संस्करर् में, उस पल की भावना ज़्यादा स्पिता से व्यक्त हुई ह।ै रिना में शाचब्दक अचभव्यचक्त 

कहानी के भाव एवं चविारों और भावनाओ ंको स्पिता के साथ प्रकट करती ह।ै    

िददों का चयन : बच्िों को चकसी चविार को सटीकता और चदलिस्प तरीक़े से  व्यक्त करने के चलए 

रोिक और चवचशि शब्दों के इस्तेमाल का महमव चसखाइए । उन्हें समानाथी, वाक्यांश और महुावरें 

खोिने के चलए प्रोमसाचहत करें िो उनके आशय को सबसे प्रभावशाली ढंग से व्यक्त करें।   उदाहरर् के 

चलए, एक बच्िी “खशु “ शब्द का बार-बार प्रयोग कर रही ह,ै तो आप उस रिना को दखेते हुए उन्हें 

दसूरे शब्द िैसे आनंचदत, प्रसन्न, हचषयत इस्तेमाल करने के चलए कह सकते हैं।    

िाक्य प्रिाि : कई बार, बच्िे एक  िैसे वाक्यांशों से अपने सभी वाक्य शुरू करते हैं।  उदाहरर् के 

चलए, “मैंने ब्रश दकया।  मैं नहाया।  मैंने नाश्ता दकया।  तब मैं स्कूल गया। ”  उनका ध्यान दोहरावपरू्य 

वाक्य संरिना पर लायें।  वे इसे कैसे अलग ढंग से और बेहतर प्रवाह के साथ कह सकते हैं? उदाहरर् के 

चलए,  “ हमेशा की तरह, मेरा दिन ब्रश करने और नहाने से शरुू हुआ। दिर, चटनी के साथ गरम िोसा 

और एक दगलास िधू का नाश्ता लेने के बाि मैं स्कूल के दलए दनकला।“  दसूरे संस्करर् में लेखन 

ज़्यादा प्रवाहपरू्य और स्वाभाचवक लगता ह।ै            

िररिाटी : चनःसंदहे हमें बच्िों को सही वतयनी, व्याकरर्, और साफ़-सथुरी चलखावट के साथ चलखना 

चसखाना िाचहए । प्रारंचभक वषों में बहुत छोटे बच्िों से हम लेखन की पररपाटी पर अमयंत चनपरु्ता के 

साथ चलखने की अपेक्षा नहीं कर सकते हैं, खासखासतौर पर िब हम यह िाहते हैं चक व े चलखने के 

दौरान  अपने चविारों और भावनाओ ंको व्यक्त और संप्रेचषत करने में अपना ध्यान कें चद्रत करें। लेचकन, 

हम चनचित रूप से लेखन की पररपाटी के कुछ पहलओु ंको एक- एक करके चसखा सकते हैं । 

 लेखन के प्रारंचभक स्तर पर हमारा ध्यान उन्हें उन शब्दों की शरुूआती ध्वचनयों को सनुवाने और सही 

अक्षरों को चलखवाने पर हो सकता ह ैचिन्हें व ेचलखना िाहते हैं । बाद के स्तर में हम अपके्षा कर सकत े

हैं चक वे सरल शब्दों का सही-सही चहज्िे कर सकें  और इस तरह धीरे-धीरे और ज़्यादा िचटल शब्दों 

की तरफ़ बढ़ें ।   
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अच्छे  लेखन में समय लगता ह ैऔर उसमें कई बार काम करना पड़ता ह ै।  यहााँ तक चक छोटे बच्िों को भी 

लेखन-प्रचिया या लेखन-िि को समझने में मदद की िा सकती ह ै। इसमें चनम्न शाचमल हैं :  

 

 

िेखन िूिग :  चलखने के चलए चशक्षकों या अपने दोस्तों के साथ चविार-मंथन या ििाय करने में 

बच्िों की मदद करें; concept map एवं ऐसी ही अन्य िीज़ें बनाने में मदद करें।     

ड्राल्टांग करना : एक बार िब चविार चनधायररत हो िाए और उसपर अच्छे से चिंतन हो िाए तो 

बच्िे अपना पहला ड्राफ्ट चलख सकते हैं। पहला ड्राफ्ट अंचतम नहीं होता है और उसमें सधुार की 

गुंिाइश हमेशा बनी रहती ह।ै पहले ड्राफ्ट की समीक्षा और उस पर प्रचतचिया लेने के बाद चिर से 

चलखना एक कौशल ह ैचिसे पहले पढ़ाया िाना िाचहए।     

िांिोधन करना : बच्िों को अपने शरुुआती ड्राफ्ट पर चशक्षक एवं अपने सहपाचठयों से फ़ीिबैक 

चमल सकता ह।ै बच्िों के चलए अपने ड्राफ्ट को एक-दसूरे के साथ साझा करने के चलए सम्मान और 

सहयोग का वातावरर् होना िाचहए। फ़ीिबैक चमलने के बाद उन्हें ड्राफ्ट को संशोचधत करने के चलए 

कहें।    

िांिालदत करना : संपादन में व्याकरर्, वतयनी और चवराम-चिन्हों को ठीक करने की प्रचिया शाचमल है।  

चवशेष तौर से भारतीय कक्षाओ ंमें संपादन पर ही कें चद्रत चकया िाता ह।ै इस पहल ूको अलग रखने से 

बच्िों को लेखन के दसूरे पहलओु ंपर कें चद्रत करने का मौक़ा चमलाता ह।ै   

िाझा करना: बच्िे अपने लेखन के चलए तय चकए चविारों को चविार-मंथन के समय से ही साझा 

करना शरुू कर दतेे हैं। वे अपने पहले ड्राफ्ट को फ़ीिबैक प्राप्त करन ेके चलए साझा करते हैं। वे संशोचधत 

ड्राफ्ट को संपादन प्रचिया के दौरान  चिर से साझा कर सकते हैं।  उस समय सहपाचठयों को साथ चमलकर 

संपाचदत करने के चलए प्रोमसाचहत चकया िा सकता ह।ै एक बार िब अंचतम ड्राफ्ट तैयार हो िाए तो  

बच्िे अपने लेखन को प्रकाचशत करने के चलए साझा कर सकते हैं।  

बच्िे कक्षा में अपने लेखन को कैसे प्रकाचशत कर सकते हैं ? आप  साझा करन ेका एक समय तय कर 

सकते हैं चिसमें  बच्िे अपनी-अपनी रिना को पढ़कर सनुा सकते हैं।  बच्िे अपने लेखन को कक्षा के 

बलेुचटन बोिय पर  लगा सकते हैं। आप बच्िों की सबसे अच्छी रिनाओ ंको संकचलत करके कक्षा की 

चकताब बनाने में उनकी मदद कर सकते हैं। बच्िों को अपने लेखन को साझा करने के चलए प्रोमसाचहत 

करने के कई तरीक़े हैं, कक्षा के अंदर भी एवं कक्षा के बाहर भी।   

हम यह भी उम्मीद कर सकते हैं चक वे समय के साथ चवराम-चिन्हों और व्याकरर् पर भी ध्यान देंगे । 

चकन्त ुयह लेखन के दसूरे पक्षों को सीखने के साथ-साथ होना िाचहए और इसमें चनपरु्ता हाचसल करने में 

सालों लगेंग े।  
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िब बच्िों के  लेखन को साझा करने के चलए लगा चदया िाता ह,ै या वे अपनी-अपनी रिना को अपन े

सहपाचठयों के सामने पढ़ते हैं तब उन्हें चमले  फ़ीिबैक  बहतु महमवपरू्य होते हैं - िब उनके दोस्त कहते हैं, 

“तमु यहााँ िो कहने की कोचशश कर रह ेहो वह हमारी समझ में नहीं आ रहा ह।ै ” या  “तुम्हारे सारे वाक्य 

‘उसके बाद’ वाक्यांश से शुरू हो रह ेहैं, ये थोड़ा  अिीब लग रहा ह।ै ”  (िटिी, 2019) 

यह प्रचिया लेखन-िि कहलाता ह ैक्योंचक बच्िे एक दौर से दसूरे दौर आगे-पीछे िक्कर लगा सकते हैं । ऐसा 

ज़रूरी नहीं चक एक के बाद दसूरे पर ही िाया िाए । उदाहरर् के चलए, चकसी बच्िे को ड्राचफ्टंग के दौरान लग 

सकता ह ैचक उसका लेखन ठीक नहीं िा रहा ह ैतो वह वापस चविार-मंथन वाली प्रचिया (Brainstorming) में 

िा सकता ह।ै  या चकसी बच्िे को ड्राचफ्टंग के दौरान ही फ़ीिबैक चमल सकता ह ैऔर हो सकता ह ैचक वह तरंुत 

ही उसमें संशोधन करना शरुू कर द े।  बच्िों को आवश्यकतानसुार एक िरर् से दसूरे िरर् पर िाने के पयायप्त 

मौक़े चदए िाने िाचहए । बच्िे द्वारा शरुू की गई   सभी रिनाओ ंको  चिर से ड्राफ्ट करके प्रकाचशत करने की 

आवश्यकता नहीं होती है- केवल उनके द्वारा परवाह की िानेवाली रिनाओ ंको  चवकचसत चकया िाना िाचहए ।    

 
 

 
भाग B: कक्षा में िेखन का ििारा   

 
 

1.  उभरते िेखकों को िेखन िे िररलचत कराना एिां उन्िें िेखन के प्रलत ििज बनाना   

 

a.  लेखन कॉनयर (चलखने का कोना) काम में लाना: एक लेखन कॉनयर रखें िहां बच्िों के चलए पेंचसल, 

काग़ज़ और रंग उपलब्ध हों । यचद कक्षा छोटी ह ैतो इसके चलए एक चनचित स्थान होना महमवपरू्य नहीं 

ह।ै लेखन कॉनयर  चकसी भी िगह हो सकती ह ैिहााँ चशक्षक बच्िों को एक साथ ले आएं और  पेपर, 

पेंचसल, रंग और स्टैम्प्स की मदद से उन्हें कुछ चित्र बनाने, उनमें रंग भरने, महुर लगाने, तथा चलखने के 

चलए द ेसकें ।   

b. बोिकर लिखाई गई किालनयााँ: बच्िे यचद  गोदागादी करना या चित्र बनाना िाहते हैं तो उन्हें 

करने दें ।  एक बार िब उनका चलखना हो िाए तो चिर उनसे उसपर बात करें चक उन्होंने क्या चलखा 

ह।ै वे िो कुछ भी उस लेखन के बारे में कहते हैं उसे चलख लें और उनके इन लेखों को उनके द्वारा 

बनाए चित्रों के साथ कक्षा में प्रदचशयत करें। इससे बच्िे को यह समझने में मदद चमलती ह ैचक उनका 

लेखन महमवपरू्य ह ैऔर वे िो चलखते हैं वह दसूरों द्वारा पढ़ा िा सकता ह।ै  

चित्र 7 में, बेटी द्वारा बोलकर बताई गई एक कहानी को उसके  माता/चपता ने चलखा ह ै  और उसपर चित्र 

बनाने में उसकी मदद की ह।ै सामान्य तौर पर, बच्िों को अपनी कहाचनयों को चिचत्रत करने के चलए 

प्रोमसाचहत चकया िाना िाचहए; लेचकन कभी-कभी उनमें चलखने या चित्र बनाने की अचनच्छा को दरू करने के 

चलए कोई  वयस्क नमनूा पेश करते हैं या करके चदखाते हैं। 
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                                चित्र 7. बोलकर चलखाई गई कहानी। चित्र सौिन्य: शलैिा मेनन.  

 

 

 

c. िाझा िेखन: आप ऐसी गचतचवचधयााँ बना सकते हैं िहााँ चशक्षक और छात्र लेखन को साझा करते हैं। 

उदाहरर् के चलए, कक्षा के सभी बच्िे चकसी कहानी को एक साथ पढ़ सकते हैं और चिर उस कहानी 

का वैकचकपक अंत क्या – क्या हो सकता ह,ै इसपर ििाय कर सकते हैं । चशक्षक छात्रों द्वारा तय की गई 

(बताई गई) नए अंत के साथ चशक्षक कहानी को चिर से चलख सकते हैं। 

इसी तरह, कक्षा ने चकसी गचतचवचध का एक साथ अनभुव चकया होगा । हो सकता ह,ै वे िब बाहर 

टहलने गए होंगे तो उन्होंने कुछ चदलिस्प दखेा होगा । अपने उन अनभुवों पर ििाय करन ेके बाद व े

सामचूहक रूप से उसपर कुछ चलख सकते हैं। चशक्षक इसे (ब्लैकबोिय या िाटय पेपर पर) चलखने की 

चज़म्मेदारी ले सकते हैं ।  हालााँचक उसके कुछ चहस्सों को चलखने का मौक़ा वे बच्िों को भी द ेसकत ेहैं 

। हो सकता ह ैकुछ बच्िे परेू-परेू शब्दों को चलख लेते हों िबचक कुछ केवल एकाध अक्षर ।  

d. लिलखत िातागिाि: छोटे बच्िों को यह दखेने के चलए प्रोमसाचहत चकया िा सकता ह ै चक मौचखक 

बातिीत को चलखा भी िा सकता ह ै। 30 से 40 छात्रों के साथ काम करने वाला चशक्षक (या चशचक्षका 

) एक-एक करके यह सभी बच्िों के साथ नहीं कर सकते हैं। लेचकन  इसे एक बच्ि ेके साथ करके 

कक्षा के चलए वे इसे मॉिल कर सकते हैं ( करके चदखा सकते हैं ) ।  चिर सभी बच्िों को पेपर और 

पेंचसल का उपयोग करते हुए एक-दसूरे के साथ चलचखत बातिीत करवा सकते हैं । चित्र 8 में, मााँ और 

उसकी सात वषीय बेटी के बीि हुए  वातायलाप का उदाहरर् चदखाया गया ह ैिो अपनी थोड़ी बीमार 

बहन को सबुह घर पर  छोड़कर स्कूल  गई थी, और अभी-अभी लौटी ह ै। चित्र में यह स्पि दखेा िा 

सकता ह ै चक वह अपने चदन के बारे में, अपनी बहन के स्वास्र्थय के बारे में बातिीत करने के चलए 

चकतनी उमसकु ह ै। चित्र को अगर बारीकी से देखा िाए तो आप दखे सकते हैं चक मााँ,  बेटी को सही 

करने का प्रयास चकये चबना, "caterpillar", "rock", और "for"  (चिसे बच्िी ने 

िमशः"catterpillers", "roc" और "fore" चलखा ह ै) िैसे शब्दों को चलचखत बातिीत के अपने 

संवाद में सही वतयनी को चलखकर चदखाया ह ैया यूाँ कहें चक  मॉिल करके चदखाया ह।ै 

 बच्िे की चलखावट और वतयनी ठीक नहीं ह ै। उसकी अपनी एक अलग दचुनया  ह।ै  
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- अंचतम पंचक्त में िब मााँ रॉक के चलए  "कैटरचपलर रॉक" नाम का सझुाव दतेी हैं  तो बच्िी कहती है 

चक शायद इसे "चबना नाम वाला रॉक" कहा िाना िाचहए।  पहले दो बार ग़लत वतयनी चलखने के बाद 

वह "रॉक" की  वतयनी भी सधुार लेती ह।ै 

 

 

                                            चित्र 8 : चलचखत बातिीत , सौिन्य से : शैलिा मेनन . 

 

2 प्राथलमक कक्षाओां में लिधाओां और तकनीलकयों  (Techniques) का लिक्षण  

बच्िों को लेखन के चवचभन्न चवधाओ ंको अभ्यास करने के चलए दें | यहााँ लेखन के चवधाओ ंके 

कुछ उदाहरर् चदए गए हैं चिन्हें आप प्राथचमक कक्षाओ ंमें चसखा सकते हैं | 

a. किानी/कथा िेखन : यवुा (छोटे बच्िे) लेखकों को चसखाया िा सकता ह ै चक कहाचनयों में शरुुआत, 

मध्य और अंत भाग होते हैं । एक कहानी पर मखुर वािन करने के बाद आप बोिय पर तीन चिब्बों वाली 

एक रेन बना सकते हैं । बच्िों के साथ ििाय करें और उनसे पछूें चक कहानी का कौन-सा भाग शरुुआत 

के, मध्य के और अंत के चिब्बे में िाएगा । इसी तरह से कई कहाचनयों पर ििाय करन ेके बाद एक काग़ज़ 

के पन्ने को तीन भागों में मोड़कर बच्िों को द ेसकते हैं । उन्हें  शरुुआत, मध्य और अंत के साथ एक 

कहानी चलखने के चलए कहें और कहानी के हर भाग को तीन भागों में मोड़े गए उस पन्न ेपर चलखने के 

चलए कहें | इस तरह  चलखवाने के तरीक़े चित्र 3 और 7 में चदए गए हैं ।  
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b. लनजी किानी: बच्िों को चदखाएं चक वे अपने अनभुवों के बारे में कहानी चलख सकते हैं।  चकसी भी 

लेखक के अनभुव के बारे में चलखी गई कहानी आप उन्हें पढ़कर सनुा सकते हैं। या आप उन्हें अपने  

िीवन से िुड़ी एक कहानी सुना सकते हैं। बच्िों को इस प्रचिया को करके चदखने के बाद, आप उन्हें एक 

ऐसी कहानी िनुने के चलए कहें िो उनके िीवन से िड़ुी एक महमवपूर्य या रोिक घटना हो और उसे अपने 

दोस्तों को सनुाने के चलए कहें । एक बार िब बच्िे िान लेते हैं चक उनको कौन-सी कहानी चलखनी ह,ै 

तब वे कहानी का ड्राफ्ट बनाना शरुू कर सकते हैं। इस प्रचिया को परूा होने में कुछ समय लग सकता ह ै

और बनाए गए ड्राफ्ट को सधुारने एवं दोबारा से चलखने के चलए उनको आपके एवं अपने सहपाचठयों के 

साथ चविार-चवमशय करने की आवश्यकता भी हो सकती ह।ै लेचकन बच्िे अपने िीवन के बारे में चलखने 

के बाद स्वयं पर गवय कर पाएंगे  और उसे साझा करने के चलए उमसकु होंगे। 

c. किानी में िांिाद जोड़ना: आप बच्िों को अपन े  लेखन (कहानी) का एक चहस्सा लेने और उसमें 

अचधक से अचधक संवाद िालकर दोबारा से चलखने के चलए कहें । इसके चलए बच्िों को तैयार करना 

पड़ेगा चक संवाद कैसे चलखते हैं और यह भी समझाएं चक संवाद कहानी को अचधक रोिक क्यों बनाता ह ै

। आप एक क्लास प्रोिेक्ट बना सकते हैं चिसमें पाठ्यपसु्तक  से एक कहानी लेकर उसे संवादों से भरे 

एक नाटक में बदल सकते हैं। 

d. छोटे िि (small moment) को लिखना: छोटे बच्िों की यह प्रवचृत्त होती ह ै  चक व े

कहानी/कथावस्त ुको बहुत िकदी-िकदी उमसकुता के साथ बता दतेे हैं - कौन, क्या, कहााँ, कब; घटनाओ ं

की बारीचकयों तक नहीं िाते। अत: इस तरह की कहाचनयों को पढ़ने में ज्यादा आनंद नहीं आता। इसचलए 

उन्हें कहानी में बारीकी कैसे िालनी ह ै  और वास्तव में छोटे क्षर्ों/पलों का कैसे अच्छी तरह से वर्यन 

करना ह,ै चसखाना महमवपरू्य है । आप उन्हें उनकी चनिी कहानी (पहले वचर्यत) को देखने के चलए , उसमें 

से चकसी एक छोटे पल को  लेने और उस पल के बारे में गहराई से चलखने के चलए कह सकते हैं। 

उदाहरर् के चलए, एक छह वषीय लड़की अपनी दादी की बीमारी (िो कई हफ्तों तक िली) के बारे में 

चलखना िाहती थी। िब उसे एक मोमेंट को िनुने के चलए कहा गया तो उसने उस समय को उठाया िब 

उसकी दादी को अस्पताल ले िाया िा रहा था और वह खदु से अपने चबस्तर से उठ नहीं पा रही थी। 

उसकी मााँ और चपता को दादी की सहायता करनी पड़ी थी। उनका चसर लढ़ुक रहा था और पैर नहीं िल 

पा रह ेथे। उसने चलखा चक उसकी दादी को अपन ेचबस्तर से सामने के दरवािे तक पहुिंने में चकतना समय 

लगा था और इस छोटी बच्िी ने कैसे सोिा चक दादी चगरने वाली ह।ै वह अपनी दादी के साथ कार में 

िाना िाहती थी पर उसके माता-चपता ने उसे घर पर रहने के चलए कहा। 

 पहले चलखी गई कहानी में इस तरह का  कोई भी चववरर् या उसकी भावनाएं चदखाई नहीं दीं, लेचकन ऐसे  

चववरर्ों  से पाठकों के चलए कहानी को प्रबल और रोिक बनाने में मदद चमली। यहां तक चक शरुूआती 

नन्हें  लेखक (very young writers )िो परूी तरह से सही वतयनी के साथ नहीं चलख पाते हैं,  वे भी इस 

तरह के चववरर् के बारे में सोि सकते हैं और  स्वचनचमयत वतयनी और चित्र के संयोिन से अपनी भावनाओ ं

को व्यक्त कर सकते हैं। 

e. िूची, नोट्ि और िेबि बनाना: बच्िों को व्यावहाररक कायों  के चलए चलखने के पयायप्त अभ्यास 

करवाएं। सिूी, नोट्स, लेबल और पत्र चलखने के ऐसे प्रकार हैं िो रोज़मराय की चजं़दगी में आवश्यक हैं। 

बच्िों को कक्षागत उद्दशे्यों के चलए ये सब बनाने के चलए कहें - अपने साप्ताचहक कायों की सिूी बनाएं; 

अपने चमत्र को अपने लेखन में मदद करने के चलए धन्यवाद दतेे हुए एक नोट चलखें; चशक्षक को 

आपकी कक्षा में वस्तओु ंऔर गचतचवचध के्षत्रों के चलए लेबल बनाने में मदद करें। 
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f. लकताबें बनाना: चशक्षक बच्िों के साथ कक्षा में कई तरह की चकताबें बना सकते हैं। 4बच्िे चमलकर 

चकताबें बना सकते हैं चिसमें प्रमयेक बच्िा कहानी के  एक पन्न े  (पेि) का योगदान दतेा ह।ै वे कक्षा 

चकताबें बना सकते हैं  चिसमें कक्षा के प्रमयेक बच्िे के बारे में एक पषृ्ठ होता ह ै(उनके द्वारा चलचखत और 

चिचत्रत); या वे वर्यमाला पसु्तकें  बना सकते हैं (िहां प्रमयेक बच्िा वर्यमाला के एक अक्षर को चलखता 

ह ैऔर चित्र बनाता ह)ै। 

g. िणगनात्मक िेखन: कक्षा में छोटे बच्िों को लभुाने वाली बहुत सारी छोटी वस्तओु ंको इकट्ठा करके 

लाएं िैसे चक समदु्री सीपी, एक पमथर, एक घंटी, एक चखलौना या एक पंख। कक्षा के बीि में एक कपड़े 

पर इन वस्तओु ंको िैलाएं। प्रमयेक छात्र को उसकी पसंद की वस्त ुलेने के चलए कहें। बच्िों को िोड़ी 

बनाने के चलए कहें और वस्तओु ंका एक-दसूरे के साथ अचधक से अचधक वर्यन करने के चलए कहें। वो 

कैसा चदखता ह?ै िब आप इसे घुमाते हैं तो यह कैसा चदखता ह?ै  उकटा-सीधा? या, अंदर-बाहर? यचद 

आप इसे अलग-अलग वस्तुओ ंसे टकराते हैं तो कैसी आवाज़ चनकलती ह?ै सनुने में कैसा लगता ह ैिब 

आप इसे चकसी दसूरी वस्त ुसे टकराते हैं ? छूने में कैसा लगता ह?ै इसकी गंध चकस तरह की ह?ै िब वे 

अपने सहपाचठयों को इसका वर्यन कर दतेे हैं तो वे उस वस्त ुके चित्र के साथ उसका चववरर् चलख सकते 

हैं। यह अभ्यास बच्िों को उनके लेखन के बारे में  गहराई से अवलोकन करने का मौक़ा दतेा  ह ैऔर 

साथही साथ उनके शब्द-भंिार का चवस्तार करने में मदद करता ह।ै  

h. प्रलियात्मक या ‘कैसे करना है’ लिखना : छात्रों को उस िीज़ (हुनर) के बारे में चलखने के चलए कहें 

चिसमें वे चनपुर् हैं, और चिसके बारे में वे अन्य बच्िों को चसखाने के चलए उमसाचहत हैं। उन्हें प्रचियाममक 

लेखन की मलू बातें चसखाएं: आवश्यक सामचियों की सिूी बनाना; कुछ करने के चलए िरर्-दर-िरर् 

चनदशे दनेा। वे चटप्स भी द ेसकते हैं। उदाहरर् के चलए,  लटू्ट कैसे  घमुाना ह;ै पतंग कैसे उड़ानी ह;ै लंबे 

समय तक एक पैर से कैसे िुदकना ह;ै अपने भाई को मखूय कैसे बनाना ह;ै  मखुौटा (mask) कैसे बनाना 

ह।ै 

उन िीज़ों की सिूी अंतहीन हो सकती ह ैचिन्हें दसूरों को चसखाने में छोटे बच्िों की रुचि हो । चित्र 9 में, 

चिमनाचस्टक सीखनेवाली एक 11 वषीय बच्िी बताती ह ैचक बैक-हैंि चस्प्रंग कैसे करना ह।ै बाद के ड्राफ्ट 

में, उसे अपने सहपाचठयों के चलए आवश्यक सामिी और कुछ चटप्स को शाचमल करने के चलए प्रोमसाचहत 

चकया सकता ह।ै 

  

  
 

 

 

 

4 इस चवषय पर और अचधक िानकारी के चलए EL Practitioner सारपत्र 7 देखें,  http://eli.tiss.edu/wp- 

content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_Handout_7.pdf 

 

http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_Handout_7.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_Handout_7.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_Handout_7.pdf
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चित्र 9  प्रचियाममक लेखन का नमनूा. चित्र सौिन्य से : शैलिा मेनन  

 

i. कलिता लिखना : बच्िों को कई तरह की कचवताओ ं( तुकांत और अतकुांत ) का अनुभव चदया 

िा सकता ह ै और उन्हें खदु की सरल कचवता चलखने में मदद की िा सकती है। कहने की 

आवश्यकता नही ह ै चक बच्िों से यह अपेक्षा करने से पहले चक वे कचवताएं बनाएं, चशक्षक को 

अलग-अलग प्रकार की कई कचवताओ ंका मखुर वािन करना िाचहए और बच्िों के साथ उनपर 

ििाय करनी िाचहए । उदाहरर् के चलए, चित्र 10 में आठ साल की एक बच्िी हाल ही चकए गए 

हम्पी भ्रमर् का वर्यन 1-2-3-4-1 प्रारूप (पहली पंचक्त में एक शब्द; दसूरे में दो शब्द एवं इसी तरह 

आगे की पंचक्तयों) में करती ह ै । छोटे बच्िों को कचवता चसखाने के ढेरों सझुाव 

https://www.poetry4kids.com/lessons/poetry-writing-lessons/  

में चमल सकते हैं ।  

https://www.poetry4kids.com/lessons/poetry-writing-lessons/
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चित्र 10  आठ साल की बच्िी द्वारा  चलचखत कचवता , चित्र सौिन्य से : शैलिा मेनन   

 

j. डायरी/दैलनकी लिखना :  बच्िों को दचैनकी (दनैंदनी) या चनिी िायरी रखने के चलए प्रोमसाचहत 

करें, चिसमें वे रोज़ की घटनाओ,ं अपने चविारों और अनभुूचतयों के बारे में खदुको ही चलख सकते 

हैं । इसका उद्दशे्य लेखन को दस्तावेज़ करने और अपने िीवन पर चविार या चिंतन करने के एक 

उपकरर् के रूप में इस्तमेाल करना ह ै। िायरी लेखन के चलए समय तय करें । यचद बच्िे इस बात 

पर संघषय कर रह ेहैं चक उन्हें चकस बारे में चलखना ह ैतो  चवषय पहिानने में मदद करने के चलए उनसे 

बातिीत करें । बीि-बीि में उनकी िायरी पढ़ें और उसपर अपनी राय  दें । 

 3 िेखन का उियोग िालित्य िर अिनी  प्रलतलिया के रूि में करना       

पठन-लेखन के आपसी संबंध के बारे इस सारपत्र में हमने पहले ििाय की ह ै। पठन न केवल  लेखन को बेहतर 

करता ह ैबचकक बच्िे िो पढ़ते हैं या आप उनके सामने िो मुखर वािन करते हैं, उसपर उनकी  प्रचतचिया लेने के 

चलए भी  लेखन का उपयोग चकया िा सकता ह ै। यहााँ हम कुछ गचतचवचधयों का वर्यन कर रह ेहैं चिनका उपयोग 

बच्िों को इस बात के चलए प्रोमसाचहत करने में चकया िा सकता ह ैचक वे लेखन का इस्तेमाल साचहमय पर अपनी 

प्रचतचिया के रूप में कर सकें  ।   

a. किानी या चररत्र की मैलिांग करना   

 किानी की मैलिांग: इस पर पहले भी ििाय की िा िकुी ह ै। इसमें बच्िों को काग़ज़ की एक शीट पर कहानी की 

शरुुआत, मध्य और अंत चलखने को कहा िाता ह ै। 



TISS, Hyderabad ELI Practitioner Brief 11 

21 

 

 

चररत्र की मैलिांग : बच्िों को एक पन्न ेके बीि में कहानी के पात्र का नाम चलखने के चलए कहें ।  तीरों का उपयोग 

करते हुए उन्हें पात्र से िड़ेु चवचभन्न व्यचक्तमव चवशेषताओ ंको चलखने के चलए कहें । बच्िों को अपने सहयोचगयों के 

साथ इस पात्र मैचपंग को साझा करना िाचहए और उनके द्वारा बनाई गई पात्र की चवशेषताओ ंकी सिूी पर ििाय करनी 

िाचहए। व्यचक्तमव के इन चवशेषताओ ंको कहानी में चदए गए तर्थयों या सबूतों के आधार पर  उचित/अनचुित ठहराया 

िा सकता ह।ै 

 

 

 

चित्र 11 िररत्र मैचपंग का नमनूा, चित्र सौिन्य से : चदवी चसंह  

 

 

b. किानी को बदिना  

बच्िों की कहानी को पढ़न ेके बाद आप बच्िों से पछू सकते हैं चक क्या वे इस कहानी के चकसी पहल ूया 

घटना को बदलना िाहते हैं । इस बदलाव को शाचमल करते हुए बच्िों को चिर से कहानी चलखने के चलए कहें 

। इस बदलाव में कहानी का अंत बदलना या चवस्तार करना ,कहानी की सेचटंग बदलना, या चकसी पात्र के 

व्यचक्तमव लक्षर्ों को बदलना शाचमल हो सकता है । 

c. दृलिकोण ( Point-of -view )  

ििाय करें चक कोई खास कहानी चकसके दृचिकोर् या नज़ररए से चलखी गई ह।ै बच्िों से यह ककपना करने के 

चलए कहें चक एक अलग पात्र के दृचिकोर् से चलखे िाने पर कहानी क्या होगी। उदाहरर् के चलए, बहुत-सी 

कहाचनयों में एक दिु सौतेली मााँ होती हैं। बच्िों को सौतेली मााँ के दृचिकोर् से कहानी को चलखने के चलए कहें। 

यह तकनीक अचधकांश कहाचनयों पर लाग ूकी िा सकती ह ैक्योंचक अचधकांश कहाचनयााँ चकसी चवशेष पात्र के 

दृचिकोर् से चलखी िाती हैं l  
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d. िेखक या िात्र को ित्र लिखना  

कहानी पढ़ने के बाद, बच्िों को अपने चविार, प्रश्न या राय लेखक को चलखने के चलए कहें। इसी तरह, आप 

उन्हें कहानी के चकसी पात्र को पत्र चलखने के चलए भी कह सकते हैं। 

 

उििांिार  

अच्छा लेखन, लेखक के अनुभवों में चनचहत होता है। अतः एक चशक्षक के रूप में हमें बच्िों को उनके अनभुवों और 

उनके लेखन के बीि के संबंध को दखेने में मदद करनी होगी। यह संचक्षप्त लेख (सारपत्र) इस चविार पर चवस्तार से 

ििाय करने का एक प्रयास ह ै चक लेखन का इस्तेमाल संिार और अचभव्यचक्त के चलए हो। इसमें तीन मुख्य चसद्धांतों 

की ििाय की गयी ह।ै सबसे पहले छोटे बच्िों के मन में लेखन की प्रासंचगकता स्थाचपत करें। दसूरा, उन्हें इस बात की 

इिाज़त दें चक वे अपने लेखन को बातिीत, चित्रकारी और खेलने के साथ िोड़ सकें  चिससे चदये गए कायय को लेकर 

उनके मन में बेहतर समझ बन सके। तीसरा, लेखक बनने में बच्िों का मागयदशयन करें।  

 

स्वतंत्र लेखन के चलए  समय देना अच्छा है, लेचकन मागयदशयन (guidance) के साथ लेखन के चलए  समय दनेा और 

भी बेहतर ह।ै बिाय केवल उमपाद (क्या चलखा गया है) पर ध्यान दनेे के, लेखन की  प्रचिया पर बच्िों का मागयदशयन 

करें। बच्िों को उनके लेखन पर मागयदशयन के चलए चवचभन्न प्रकार के सझुाव चदये गए हैं   हालााँचक, ये केवल सझुाव हैं 

और बहुत चवस्ततृ रूप में नहीं  हैं । हम आशा करते हैं चक चशक्षक इनमें से कुछ चविारों और गचतचवचधयों को अपनी 

कक्षाओ ंके चहसाब से ढाल पाएंगे और इस चवषय को और िानने के चलए प्रेररत होंगे।  

 
Adapted from ELI Handout 11 (2019):” Supporting Children’s Writing In Early Grades”  

 

अन्य संबंचधत सामिी -  

http://scert.cg.gov.in/dedodldistance201213/deddiststudyfirst2012/Hindi%20Final/unit6.pdf 

 

शरुुआती पठन-लेखन चवकचसत करने का प्रयास – कीचतय ियराम  
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