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हणत मलेा’, सकूल में आयोहजत िोने िे पवू्च यि 
शब् मरेे हलए भदी अपररहरत व अक्पनदीय था । 
िामानयतया हवद्ालयों में हवज्ान-प्र्श्चनदी या 

हवज्ान मलेे के रूप में एक काय्चक्रम आयोहजत हकया जाता 
ि ै। उिमें बचर ेहवज्ान के हिद्धानतों िे जड़ुदी ्हैनक जदीवन में 
घटने वालदी घटनाओ ंको हवज्ान के नजररए िे प्र्हश्चत करते 
िैं और उतिािपवू्चक भाग भदी लेते िैं । मरेा अनभुव भदी मलेे को 
लेकर इतना िदी था । 

िमारे हवद्ालय में जब इि बार हवज्ान मलेे को लेकर बातरदीत 
िुई तो हशक्षक िाहथयों के िमिू में एक हवरार आया हक कया 
गहणत को भदी मलेे का अगं बनाया जा िकता ि ै। ताहक  हजििे 
गहणत के बारे में बनदी इि अवधारणा को हक यि अरुहरकर 
िोता ि ैतोड़ने में म्् हमले । 

रूहँक मैं भदी लमबे अरिे िे बचरों के िाथ गहणत को लेकर 
काम कर रिा था । इिहलए इििे जड़ुदी रनुौहतयाँ एकाएक मरेे 
महसतषक में एक के बा् एक आने लगीं । यि िझुाव वयहक्तगत 
रूप िे मझु ेबिुत अचछा लगा । लेहकन यि िमझ पाना कहठन 
िो रिा था हक गहणत में मलेा जैिा कया हकया जाए और 
कया प्र्हश्चत हकया जाएगा? हफर हवरार आया हक प्र्श्चन 
करना शाय् इतना जरूरदी निीं िोगा हजतना बचरों को ऐिा 
वातावरण व मौिे ्नेा, हजिमें वे खले-खले में या रोजमरा्च 
की गहतहवहधयों में गहणत को ढँूढ़ पाए ँव िरलता िे िमबनध 
जोड़ते िुए गहणतदीय कौशलों को िदीख पाए ँ।  

इि हवरार को बचरों तक ले जाने िे पिले िमने तय हकया 
हक इिको कैिे करना ि ै व कया हकया जाए, इि बात की 
गहणत टदीम में ररा्च की जाए । बातरदीत करते िुए यि िमझने 
का प्रयाि हकया हक ्हैनक जदीवन िे जड़ेु ऐिे कौन-िे प्रकरण 
िो िकते िैं हजनके िाथ काम करते िुए बचरों की गहणत में 
रुहर बढ़े । रूहँक पिलदी बार िम ऐिा कुछ कर रि ेथे तो िटदीक 
िझुाव तो निीं आ पा रि ेथे, हफर भदी िमने कुछ प्रकरणों की 
एक िरूदी बनाई और हनण्चय हलया हक इिमें बचरों की भदी 
म्् लदी जाए और उनके िाथ एक सतर की बातरदीत की 
जाए । 

अगले ररण के में बचरों के िमिू में गहणत मलेा आयोहजत 
करने का हवरार रखा गया । बचर ेभदी ‘गहणत’ और ‘मलेा’ 
शब्ों को एक िाथ िनुकर अिमजंि में पड़ गए । कुछ बचरों 

ने प्रश्न पछेू लेहकन यि िंखया बिुत कम थदी । अहधकांश बचरों 
ने यिदी किा हक िम तो हवज्ान मलेे में भाग लेंगे । वासतव में 
इििे मरेा हवश्ाि भदी थोड़ा कमजोर-िा पड़ रिा था, लेहकन 
बचरों की बातों िे यि सपष्ट िो रिा था हक उनिें कुछ खोजने 
व करके प्र्हश्चत करने में रुहर ि ै। मैंने िोरा बचर ेिदीखते भदी 
तो ऐिे िदी िैं और हवज्ान में उनकी रुहर िोना सवाभाहवक ि ै। 
िमने हनण्चय हलया हक इि ् ौरान जाने-अनजाने बचरों के िाथ 
कुछ ऐिे गहणत के खले खलेे जाए ँया पिहेलयाँ िल की जाए ँ
हजनिें खलेने में व िल करने में बचरों को आनन् आए । अपनदी 
कक्षा में इन गहतहवहधयों को शाहमल करने के िाथ-िाथ िमने 
बचरों के छोटे-छोटे िमिू में बातरदीत जारदी रखदी । बातरदीत के 
्ौरान िदी बचरों िे हनकलकर आने लगा हक कया ऐिा निीं िो 
िकता हक िम मलेे में आने वाले लोगों िे यि पिहेलयाँ िल 
करवाए?ँ मैंने किा, “कयों निीं िो िकता ि?ै” इि बात को 
िनुकर बचरों का उतिाि बढ़ता नजर आने लगा । बचर ेिाझा 
करने लगे हक उनके पाि भदी एक खले ि,ै वे भदी हखलाएगँे 
आह्-आह् । मैंने इि बात का फ़ाय्ा उठाया और पछू हलया 
हक और कया कर िकते िैं िम उि मलेे में? बचर ेिोरने लगे 
तो मैंने िझुाव ह्या हक िम िब िोरकर आएगँे और हमलकर 
हवरार करेंगे । 

इि प्रहक्रया िे गजुरने के ्ौरान बचरों का एक अचछा-िािा 
िमिू तैयार िो गया था, जो गहणत में कुछ करने के हलए िोरने 
लगा था । मैंने अपनदी टदीम में बातरदीत की और हनण्चय हलया 
हक बचरों के िाथ हवषयों (topics) को लेकर बातरदीत करेंगे 
और िमिूों में इन टॉहपकि पर काम करेंगे । बचरों के िाथ 
अगलदी बैठक में कुछ ठोि बातरदीत िुई हजिमें िमने आपिदी 
ििमहत िे कुछ मित्वपणू्च टॉहपकि, जो उनके ्हैनक जदीवन िे 
जड़ेु थे, पर काम करने का पलान तैयार हकया । टॉहपकि कुछ 
इि प्रकार थे -

1. मापन के िाधनों का ब्लता सवरूप

2. मधयाह्न भोजन में छुपा गहणत

3. बॉ्दी माि इं् ेकि 

4. पैटनि्च की ्हुनया

5. पिहेलयाँ व खले 

‘ग

मेला : सिसमें गणणत का नया रूप ममला
प्रमोद चन्द्र पाणे्य 
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बचर ेइन प्रकरणों के बारे में जानते जरूर थे लेहकन इनिें गहणत 
की दृहष्ट िे उनिोंने कम िदी िमझा था । जैिे मधयाह्न भोजन में 
बचर ेप्रहतह्न शाहमल िोते थे लेहकन हकि भोजय प्ाथ्च िे 
हकतने ग्राम नयटू्दीशन हमल रिा ि,ै प्रतयेक बचर ेको हकतनदी 
मात्ा प्राप्त िो रिदी ि ैऔर इि पर लागत कया आतदी ि ैआह् 
की जानकारदी उनिें बिुत कम थदी । यिदी हसथहत अनय प्रकरणों 
के िाथ भदी थदी । गहणत को कक्षा में या मात् हकताबों िे पढ़ने 
िे अलग इि प्रहक्रया को आगे बढ़ाने के हलए िमारदी टदीम और 
बचर ेछोटे-छोटे िमिूों में हवभाहजत िो गए । प्रतयेक िमिू के 
बचरों ने अपनदी रुहर अनिुार प्रकरण रनु हलए । 

इिके बा् अपने-अपने िमिू में काय्च की रूपरेखा तैयार िोने 
लगदी । बचरों ने लाइब्रेदी तथा इटंरनैट की ििायता िे अपने 
प्रकरण को िमझने का प्रयाि हकया । मैं हजि िमिू का ि्सय 
था उिके पाि मधयाह्न भोजन और मापन के ब्लते सवरूप 
को िमझने व िमझाने की हजममे् ारदी थदी । िमने इि िमिू को 
भदी ्ो भागों में बाँट ह्या - एक मधयाह्न भोजन और ्िूरा 
मापन को लेकर काम करेगा, ऐिा हनण्चय हलया गया । 

अब ग्राउण् लेवल पर काम करने की बारदी थदी । बचरों ने 
अपने िमिूों में बातरदीत करना शरुू हकया । शरुुआत के तदीन 
िे रार ह्न बचर ेइि बात में खबू उलझते रि ेहक िमारे काम 
के इतने िारे छोर िैं इनिें िमटेे कैिे? जैिे मधयाह्न भोजन टदीम 
में बातरदीत िो रिदी थदी हक बाजार िे िामान हकतने रुपये में 
हमलता िोगा? कया िामान की िीमत िमशेा एक-िदी रितदी 
ि?ै प्रहतह्न खाने में हकतना रावल या ्ाल पड़तदी िोगदी और 
िमें कैिे पता रलेगा एक बचर ेको हकतना नयटू्दीशन हमला? 
आह् । लेहकन िमने रासता हनकाल हलया और हनण्चय हलया 
हक पिले िमें जो-जो काम करने िैं उनकी हलसट बनाएगँे और 
कामों को बाँट लेंगे । अब बचरों के पाि एक फामदेट था और 
िबके पाि अपने काम की हजममे् ारदी । जैिे, ्ो बचर ेरोजाना 
हकरन में जाएगँे और उि ह्न उपहसथत बचरों की िंखया 
तथा उि ह्न के मदीन ूमें कौन-िा भोजय प्ाथ्च हकतनदी मात्ा 
में ्ाला गया इिकी जानकारदी लेंगे । ्िूरा िमिू इि हलसट के 
भोजय प्ाथयों की िीमत पता करके उि ह्न के परेू िरदे की 
जानकारदी लेगा । एक अनय िमिू की हजममे् ारदी थदी हक वि यि 
पता करे हक जो भोजय प्ाथ्च आज के मदीन ूमें शाहमल िैं उनिे 
कौन-कौन िे नयटू्दीशन हमलेंगे और हकतनदी मात्ा में हमलेंगे? 
इि िमिू की यि भदी हजममे् ारदी थदी हक वि यि जानकारदी भदी 
जटुाए हक िमारे भोजन में इतनदी रदीजें कयों शाहमल की जा 
रिदी िैं । 

बचरों ने अपना काम शरुू हकया । वे रोजाना ्ेटा कलेकट 
करते, हकताबें पढ़ते और इटंरनैट की भदी म्् लेते तथा ्ोपिर 
में िमिू में बैठकर ह्न भर का कैलकुलेशन करते और अपनदी 
ररिर्च को एक फामदेट में ्ाल ्तेे । तदीन-रार ह्न के काम के 

बा् बचर े्ेटा का हवशे्षण भदी करने लगे । बातरदीत िोतदी 
हक हकिदी भोजय प्ाथ्च िे नयटू्दीशन तो कम हमल रिा लेहकन 
िीमत बढ़ रिदी ि ैतथा गैि हिहलण्र िे खाना बनाने के कारण 
भदी िीमत बढ़ रिदी ि ैआह् । िमिू में काम करते िुए इन बचरों 
ने िप्ताि के ्ेटा के आधार पर मिदीने का िरा्च और मिदीने 
के िरदे के आधार पर परेू िाल के िरदे का भदी हििाब लगा 
हलया । िाथ िदी प्रतयेक बचर ेपर मधयाह्न भोजन के िरदे का 
भदी हििाब लगाया ।

िाथ िदी िाथ अनय िमिू भदी इिदी तरि काम कर रि ेथे । बचर े
अपने-अपने िमिू में ररा्च व शयेररंग कर रि े थे । िाथ िदी 
अपने काय्च को प्र्हश्चत करने के हलए भदी तैयार कर रि ेथे । जैिे 
मापन के िाधनों के ब्लते सवरूप को िमझने के हलए बचर े
परुाने िमय में उपयोग में लाए जाने वाले मापन के िाधनों 
को इकट्ा कर रि े थे और उनिे मजेरमेंट लेकर आधहुनक 
िाधनों िे तलुना कर रि ेथे । इि प्रकार सवयं करके रूपानतरण  
(conversion) को िमझ रि ेथे । पैटन्च को िमझने के हलए 
बचरों ने हमल-जलुकर अपने आिपाि की उन िभदी रदीजों को 
इकट्ा हकया हजनमें उनिें कोई भदी पैटन्च नजर आ रिा था । इििे 
पैटन्च जैिे गहणतदीय शब् को वासतहवक जदीवन िे जोड़कर 
िमझ रि े थे । पिहेलयाँ बचरों के हलए िमशेा िे िदी बिुत 
रोरक रिदी िैं । बचरों ने एक-्िूरे की म्् करते िुए पिहेलयों 
के िाथ अचछदी-िािदी ह्मागदी किरत की और मलेे में आने 
वाले लोगों को भदी मजे्ार गहणतदीय खले हखलाए । इिदी प्रकार 
बदीएमआई की िमझ को बढ़ाने के हलए बचरों ने अपने िमिू 
के ि्सयों िे इिकी शरुुआत की । इि प्रहक्रया में बचरों ने 
ज््दी-ज््दी गणना करने व मानहिक गणना करने पर बिुत 
िारा काम हकया जो उनके प्रसतहुतकरण में सपष्ट नजर आ रिा 
था । बचरों ने इटंरनैट िे बदीएमआई के आधार पर खान-पान के 
िझुावों का भदी अधययन हकया था और प्रसतहुतकरण में उनिोंने 
िभदी आने वाले वयहक्तयों के बदीएमआई की गणना कर उनिें 
एक ्ॉकटर के रूप में िझुाव भदी ह्ए । 

कुल हमलाकर यि मलेा मरेे हलए रोरक अनभुवों िे भरा 
रिा । इििे िदीखने-हिखाने के हवहभनन आयामों को िमझने 
के अविर हमले । हवहभनन गहतहवहधयों में भागदी्ारदी करते िुए 
बचर ेजो खोज रि ेथे उििे उनका आतमहवश्ाि बढ़ता नजर 
आ रिा था । कक्षा-कक्ष में जो टॉहपक उनको भारदी व बोहझल 
लगते थे, उनको करके िदीखने में उनिें आनन् आ रिा था । 
गहणतदीय प्रकरणों को ्हैनक जदीवन िे जोड़ते िुए और िमिू 
में काय्च करने िे िदीखना रुहरकर व ्दीघ्चकाहलक िोता ि ै। 
इिका प्रमाण मझु ेगहणत मलेे में बचरों के प्रसतहुतकरण को 
्खेकर हमला । बचर ेआतमहवश्ाि के िाथ लोगों के प्रश्नों के 
जवाब ् ेरि ेथे, और उनके िाथ हवमश्च भदी कर रि ेथे । कुछ 
पल ऐिे भदी आए जब लगातार काम करते िुए बचर ेथकते 
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िुए भदी नजर आए जैिे मधयाह्न भोजन में प्रतयेक भोजय प्ाथ्च 
की नयहूट्शनल वै्य ूकैल ्कुलेट करने में उनका बिुत िमय व 
ऊजा्च लग रिदी थदी । लेहकन इिके पररणाम के प्रहत उनके मन में 
जो हजज्ािा पै्ा िुई थदी उििे काय्च में उनकी रुहर बढ़तदी गई । 

रूहँक मलेे की परूदी प्रहक्रया अथा्चत योजना बनाने िे लेकर 
हक्रयानवयन तक में बचरों की िमपणू्च भागदी्ारदी रिदी इिहलए 
यि उनके हलए मात् जानकारदी इकट्ा करना न रिकर कुछ नया 
िजृन करने जैिा था । 
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