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{kk ,d egÙoiw.kZ] jkspd fdUrq tfVy 
izfØ;k gSA tfVy blfy, fd f'k{kk 
vius lkekftd rkus&ckus ds lkFk 

lapkfyr gksrh gSA ;s rkus&ckus HkkSxksfyd] lkaLd`frd 
,oa lkekftd vkfn fofo/krkvksa ls fu/kkZfjr gksrs gSaA ;s 
fofHkUu izdkj dh fofo/krk,¡ f'k{kk izfØ;k esa tfVyrk,¡ 
iSnk dj nsrh gSaA nwljh vksj f'k{kk dh fo"k;&oLrq] 
f'k{k.k dh fo/kk cgqr fofo/k vkSj O;kid gksrh gS vkSj 
lrr cnyrh jgrh gSA rhljh vksj blds fgr/kkjd 
¼fo|kFkhZ o blds lqxedrkZ&f'k{kdx.k½ Hkh fofo/k] 
ifjorZu'khy o cgqvk;keh gSaA ;s nksuksa vk;ke Hkh 
f'k{kk dh izfØ;k dks tfVy cukrs gaSA dqy feykdj 
f'k{kk viuh xfr'khyrk] fofo/krk vkSj cgqvk;keh 
fo'ks"krkvksa ds dkj.k tfVy izfØ;k cu tkrh gSA 

vc Hkkjr tSls lkaLd`frd :Ik ls fofo/k o O;kid 
ns'k esa lkoZtfud f'k{kk ds {ks= esa bldh tfVyrk dh 
dYiuk djrs gSa rks bldk foLrkj vkSj Hkh c<+ tkrk 
gSA ,d vuqeku bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd 
gekjs ;gk¡ ftrus cPps e/;kà Hkkstu djrs gSa mruh 
dbZ ns'kksa dh iwjh tula[;k gh gSA Hkkstu dh fofHkUu 
vknrksa ds pyrs fdlh ,d izns'k esa Hkh e/;kà Hkkstu 
ds fy, ,d eSU;w rS;kj djuk ,d pqukSrhiw.kZ dke gSA

f'k{kk ds ifjorZu'khy LoHkko ds pyrs blesa fofHkUu 
izdkj dh laLFkkvksa dh LFkkiuk gksrh jgrh gS ftlesa 
fofHkUu izdkj ds fgr /kkjd tqM+rs jgrs gaS vkSj muls 
fofHkUu izdkj dh Hkwfedkvksa dh vis{kk dh tkrh 
gSA f'k{kk ds {ks= esa f'k{kk dk loZ f'k{kkdj.k o 
lkoZHkkSehdj.k gksuk] ,d cM+k o egÙoiw.kZ ifjorZu 
jgk gSA ;g ifjorZu iqjkus eqn~nksa dk foLrkj Hkj ugha 
cfYd eqn~ns Hkh u, gSa vkSj lUnHkZ Hkh u, gaS rFkk lkFk 
gh ewY; vkSj lkekftd cks/k Hkh u, gSaA bu uohu 
lUnHkksZa esa loZ f'k{kk ds rgr fofHkUu laLFkkvksa@
lajpukvksa dh LFkkiuk gqbZ gSA f'k{kk ds fodsUnzhdj.k 
ds fy, leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj flfoy lkslkbVh 
dh Hkkxhnkjh visf{kr dh xbZA 

,d eqfge ds :Ik esa lajpuk,¡ rks LFkkfir gks xbZa 
vkSj leqnk; rFkk flfoy lkslkbVh Hkh fofHkUu Lrjksa 
ij Hkkxhnkjh djus yxh ysfdu bu lHkh laLFkkvksa esa 
viuh Hkwfedkvksa dh Li"Vrk dk vHkko jgkA ijUrq 
lcls cM+k vHkko vkilh laokn o vkilh leUo;u 
dk jgk gSA laLFkkvksa ds e/; ;k rks laoknghurk Fkh@
gS ;k fQj vius esa gh laokn dj jgh FkhaA nkfguk gkFk 
D;k dj jgk gS] ck,¡ gkFk dks ekywe gks ik, bldh 
O;oLFkk ugha gSA ;fn bl izpfyr ekul dh n`f"V ls 
laLFkkvksa dk jsf[kd Lo:Ik ns[krs gSa rks dqN bl izdkj 
fn[krk gS ftlesa ubZ lajpuk,¡ vuqleFkZu laLFkku dh 
txg vuqJo.k laLFkkuksa esa rCnhy gksrh pyh xbZaA 

;g le>uk Hkh fugk;r t:jh gS fd f'k{kk ds {ks= esa 
csgrj dke LoSfPNd vizksp] igy o Loizsfjr gksdj 
fd, tkus okys iz;kl ls gh lQy rFkk LFkk;h gksrs 
gSa] vkns'kksa ls f'k{kk o f'k{k.k dh izfØ;k,¡ vey esa 
rks vkrh gSa ysfdu visf{kr LFkkf;Ro o thoarrk ugha 
izkIr dj ikrh gSaA

ftu laLFkkuksa ds e/; csgrj laokn] csgrj leUo;u 
vkSj lg;ksx gksuk pkfg, Fkk og ugha fn[kkbZ iM+ jgk 
gSA tks yksx laonsu'khy fudys vkSj ubZ ifjfLFkfr;ksa 
ds eeZ dks le> ik, mUgksaus vius Lrj ls iz;kl fd, 
vkSj viuh fn'kk cPpksa dh vksj eksM+ ik,A bl izdkj 
ds yksx tks dqN csgrj dj ik, os csgrj] laLFkku ds 
dkj.k ugha cfYd csgrj O;fDr ds dkj.k vPNk dqN 
dj ik,A ;s laLFkku tks ,d&nwljs ds iwjd Fks vkSj 

f'k{kk ra= esa laokn vkSj leUo;
vuar xaxksyk vkSj txeksgu flag dBSr 

mRrjk[k.M esa fo|ky; dks lg;ksx djus okyh
laLFkkvk sa dk orZeku Lo:i
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iwjdrk esa gh ftudh lQyrk Fkh os iwjd gksus dh 
txg lekukUrj gks x, vkSj dqN&dqN xfrfof/k;k¡ 
fojks/kkHkklh gksrh xbZaA 

mijksDr i`"BHkwfe ds pyrs ge yksxksa us eglwl fd;k 
fd dksbZ ,d laLFkk gks tks lajpuk ds :Ik esa rks 
vkSipkfjd gks ijUrq izfØ;k ds :Ik esa vukSipkfjdA 
tgk¡ 'kSf{kd eqn~nksa ij laokn gks rFkk vkilh leUo;u 
gks vkSj bl laokn o leUo;u esa ,d&nwljs ds izfr 
lEeku gks rkfd ;s ubZ lajpuk,¡ f'k{kk esa izHkkoh 
;ksxnku dj ldsa u fd ,d cks> ds :Ik esa LFkkfir 
gksaA bl ckr dh vko';drk 'kklu us Hkh eglwl  
dh vkSj gesa u dsoy mÙkjdk'kh o m/keflag uxj esa 
,sls vdknfed lUnHkZ lewg xfBr djus dh vuqefr 
iznku dh xbZ cfYd blds fy, 'kklu }kjk foRrh; 
izko/kku Hkh fd, x,A bl izdkj ,d vdknfed 
lUnHkZ lewg (Academic Resource Group- ARG) dh 
vo/kkj.kk rS;kj gqbZ ftlus vius Lo:Ik dk foLrkj 
dqN bl izdkj ik;k&

• ;g ,d ,slk loZfu"B eap gS ftlesa f'k{kdksa ls 
ysdj vf/kdkfj;ksa rd lHkh laLFkkuksa ds izfrfuf/k 
lfEefyr gksrs gSaA 

• ,d ,slk eap tgk¡ ij izR;sd oxZ@laLFkku dh 
,d&nwljs ls vis{kk,¡ rFkk ,d&nwljs dh leL;kvksa 
o pqukSfr;ksa dks le>us dk volj feyrk gSA

• vdknfed vuqleFkZu laLFkkuksa ds e/; csgrj 
leUo;u gsrq ,d lk>k eap izkIr gksrk gSA

• 'kSf{kd xq.koÙkk lao)Zu gsrq gks jgs ^fo'ks"k* iz;klksa 
dks ^'ks"k* yksxksa rd igq¡pkus gsrq ,d eap iznku 
djrk gSA

• vdknfed vuqleFkZdksa ,oa f'k{kdksa dh leL;kvksa 
o pqukSfr;kssa dh igpku djrk gS rFkk lek/kku gsrq 
mik;ksa dh vuq'kalk djrk gSA

• O;fDrxr fu.kZ;ksa ds ctk; lkewfgd fu.kZ;ksa dh 
vksj c<+us dh laLd`fr cukrk gSA 

• ,-vkj-th- xBu dk edln laoknghurk dks rksM+uk 
gh ugha cfYd laokn c<+kuk gS ftl vksj gesa  
c<+uk gSA 

• blds iwjs fØ;kUo;u esa yksdrkaf=d izfØ;kvksa dks 
viuk;k tkrk gSA tSls& cSBdksa esa ,d lnL; ds 

:Ik esa lHkh ds fy, cSBus] jgus ,oa [kkus dh leku 
O;oLFkk,¡ dh tkrh gSaA lHkh yksx viuh ckr ,d 
lnL; ds :Ik esa izLrqr djrs gaSA dksbZ Hkh O;fDr 
lqxedrkZ gks ldrk gS ijUrq dksbZ vf/kdkjh ugha 
gksrk gS rkfd yksdrkaf=d izfØ;kvksa dks c<+kok  
fey ldsA

• DPO/DEO, DIET ,oa vU; vdknfed laLFkkuksa dks 
mudh okf"kZd vdknfed ;kstuk cukus esa lg;ksx 
djuk rFkk le;&le; ij leh{kk djukA 

;fn laokn o leUo;u dh bl igy dks iwjh rjg 
vkRelkr fd;k tkrk gS rks laLFkkvksa ds e/; leUo;u 
dk Lo:Ik dqN bl izdkj mHkjrk gS ftl vksj ge 
yksx dqN vkxs Hkh c<+s gSa&

vc rd dh ;k=k ds dqN iM+ko&

tuin mÙkjdk'kh eas ,- vkj- th- xBu ds ckn ls dqN 
,sls ,sfrgkfld QSlys gq, gSa vkSj igy dh xbZ ftlus 
jkT; dks Hkh fn'kk iznku dh gSA tSls & 

1. cSBd dh vdknfed ppkZvksa ls 'kSf{kd uokpkj ds 
:Ik esa cky 'kks/k esys dh vko/kkj.kk mn; gqbZ gS 
vkSj ftlus ckn esa iwjs jkT; esa foLrkj ik;kA 

2.  f'k{kdksa dh leL;kvksa dks lqfu;ksftr rjhds ls 
lek/kkfur djus ds fy, f'k{kdksa ds leL;k fuokj.k 
f'kfojksa dk fodkl [k.M Lrj ij vk;kstu fd;k 
x;k ftlus f'k{kdksa ds chp dkQh yksdfiz;rk ikbZA 
bruk gh ugha vuqJo.k o vuqleFkZu ds nkSjku 
vuqJo.kdrkZvksa us bl ckr dk uSfrd vf/kdkj 
Hkh ik;k fd os f'k{kdksa dks csgrj izn'kZu ds fy, 
etcwrh ls vkxzg dj ik,¡A
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3. cSBdksa esa leL;kvksa@eqn~nksa dks 'kks/k vk/kkfjr 
rkfdZd rjhds ls izLrqr djus dh laLd`fr dh  
vksj c<+sA

4. dbZ txgksa ij fodkl [k.M Lrjh; ,oa ladqy 
Lrjh; cSBdksa us vdknfed Lo:Ik ik;k gS tks vkt 
Hkh tkjh gh ugha cfYd ifjiDo gksrk tk jgk gSA

5. ftu f'k{kdksa o vuqleFkZudrkZvksa us dqN fo'ks"k 
lkFkZd o lQy iz;kl fd, mUgsa lk>k djus dk 
eap izkIr gqvkA bl igy us nks dke fd,& ,d 
vksj rks mu igydrkZvksa dks ,d lEeku o igpku 
fnykbZ ogha nwljh vksj vU; yksxksa dks Hkh uokpkjh 
igy ds fy, ,d fopkj o izsj.kk feyhA

6. ,slk ugha gS fd dsoy cSBdksa ds vk;kstu ek= ls 
;g lc gksus yxk gS cfYd vdknfed lUnHkZ lewg 
dh {kerk lao)Zu ,oa ifjizs{; fuekZ.k ds fy, fuEu 
dk;Z'kkyk,¡ vk;kstu o 'kSf{kd Hkze.kksa dk vk;kstu 
fd;k x;k&

• nl fnolh; {kerk lao)Zu ,oa 'kSf{kd ifjizs{; 
fuekZ.k dk;Z'kkyk & fnxUrj] t;iqj jktLFkku 
esa vk;ksftr dh xbZA

• nl fnolh; {kerk lao)Zu ,oa 'kSf{kd ifjizs{; 
fuekZ.k dk;Z'kkyk & fo|k Hkou] mn;iqj] 
jktLFkku esa vk;kstu gqvkA

• nl fnolh; {kerk lao)Zu ,oa 'kSf{kd ifjizs{; 
fuekZ.k dk;Z'kkyk & ,dyO;] gks'kaxkckn] e- iz- 
esa vk;kstu fd;k x;kA

• ik¡p fnolh; {kerk lao)Zu ,oa 'kSf{kd ifjizs{; 
fuekZ.k dk;Z'kkyk vk;kstu & vt+he izseth 
Qkm.Ms'ku ,oa Mh-ih- vks-&,l- ,l- ,- }kjk 
mÙkjdk'kh esa gh fd;k x;kA

dqN voyksdu

bl iwjh ;k=k esa geus ik;k fd ;g ,d  
egÙoiw.kZ igy gS ftlus fofHkUu laLFkkuksa ds chp 
leUo;u dh ,d vPNh dksf'k'k dhA laLFkkuksa o 
yksxksa ds e/; ,d vPNs O;ogkj dh laLd`fr ds cht 
cks,A geus bl ;k=k esa ik;k fd tc Hkh lEekuiwoZd 
o lekurk Hkko ls laokn gksrk gS rks ;g laokn cgqr 
jpukRed gksrk gSA ,sls esa fy, x, fu.kZ; Hkh izHkkoh 
,oa nh?kZxkeh gksrs gSaA lEeku ,oa lekurkiwoZd laokn 
ds fy, okrkoj.k l`ftr djus dk nkf;Ro lEcfU/kr 
usr`Ro dh vksj vf/kd tkrk gSA usr`Ro dk ifjizs{; 
lcls egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA bl igy dh 
lQyrk usr`Ro o lapkydksa ds ifjizs{; ij dkQh gn 
rd fuHkZj djrh gSA 

vdknfed lUnHkZ lewg ds bl iz;ksx dks mÙkjk[k.M 
ds mÙkjdk'kh ,oa m/keflag uxj ftyksa esa djrs gq, 
5&6 lky gh gq, gSa] mlesa Hkh vf/kdkfj;ksa ds lrr 
rcknyksa ds dkj.k cSBdksa o dk;Z'kkykvksa dh fujUrjrk 
ugha jg ikbZA bl NksVh&lh ;k=k ij utj Mkyrs 
gq, ge dqN miyfC/k;ksa ds ckjs esa nkok rks ugha dj 
ik,¡xs ijUrq dqN ckrsa gekjs lkeus vkSj Li"V gqbZa gSaA 

f'k{kk ds brus O;kid ra= vkSj lajpuk esa reke 
dke djus okys yksx vkSj fo'ks"kdj f'k{kd ^HkhM+ esa 
Hkh vdsys* gaSA f'k{kk ds deZ esa tqVs yksxksa ds e/; 
lkewfgd] lefUor iz;klksa vkSj ,d yxkrkj pyrs 
jgus okys ^laokn* dh csgn t:jr gSA ;g laokn vkSj 
leUo;u f'k{kkdeZ esa yxs yksxksa ds is'ksoj ,dkdhiu 
dks rksM+sxk vkSj O;fDr vkSj laLFkk,¡ ,d&nwljs ds iwjd 
vkSj lg;ksxh cu ik,¡xsA vdknfed lUnHkZ lewg dk 
mÙkjk[k.M esa fd;k x;k iz;ksx LoLFk vkjfEHkd ladsr 
iznku djrk gS gkyk¡fd ;k=k vHkh yEch gS vkSj ;g 
izFke iM+ko gh gSA

vuar xaxksyk orZeku esa vt+he izseth fo'ofo|ky;] csaxyq# esa dk;Zjr gSaA blds igys os ns'k ds ik¡p jkT;ksa ds  

'kkldh; Ldwyksa ,oa muds f'k{kdksa ds lkFk dke dj jgs FksA bu jkT;ksa esa e/;izns'k rFkk mÙkjk[k.M 'kkfey gSaA muls  

anant@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

txeksgu flag dBSr fiNys lkr o"kZ ls vt+he izseth Qkm.Ms'ku esa dk;Zjr gSaA orZeku esa os mÙkjk[k.M esa Jhuxj ikS<+h esa x<+oky 

Vhe dk usr`Ro dj jgs gSaA blds igys os vt+he izseth Qkm.Ms'ku ds mÙkjdk'kh ftyk laLFkku dk usr`Ro dj jgs FksA mUgsa lkekftd 

,oa f'k{kk ds {ks= esa dke djus dk iPphl ls vf/kd o"kksZa dk vuqHko gSA muls jagmohan@azimpremjifoundation.org ij lEidZ 

fd;k tk ldrk gSA


