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समझ की रणनीतिय ों का तिक्षण भाग 1: पररचय और सोंतक्षप्त तििरण 
 

 
 

 

अपने सू्कल के तिन ों क  याि करें  : क्या कभी आपके तिक्षक ों ने आपक  तिखाया था  तक ज  आपने पढ़ा है उसे कैसे 

समझना है? ज़्यािािर  ल ग ों के तलए, जिाब "नही ों" ह गा। 

तकसी पाठ क  पढ़ने के बाि, आपके तिक्षक ों ने आपसे उस पढ़े गए पाठ का मिलब पुछा ह गा  और 

आपक  बिाया ह गा तक आपका उत्तर सही था या गलि। उन् ोंने उन छात् ों क  ज   पढ़े गए पाठ क  नही ों 

समझ पाए , "कमज़ र पाठक" बिलािे हुए उनसे "तिर से पढ़ने" या "अतिक ध्यान िेने" के तलए कहा 

ह गा। या ह  सकिा है तक उन् ोंने आपक   सीिे –सीिे  पाठ का अथथ समझा तिया ह गा, तबना यह बिाये  

तक  ि  इस अथथ िक कैसे पहुुँच पाए I 

जब आप सू्कल में थे िब से अब िक  चीज़ें बहुि ज्यािा नही ों बिली हैं - आज भी ज़्यािािर भारिीय कक्षाओों में इसी 

िरह की प्रथाएुँ  प्रचतलि हैं ((Menon et al., 2017, Sah, 2009, as cited in Sinha, 2018))। हालाुँतक, इन पद्धतिय ों  

का  उपय ग करिे समय तिक्षक ों  की मोंिा ि  अच्छी रहिी है, तिर भी इससे छात् ों में  समझने के  कौिल का 

तिकास ठीक से तिकतसि नही ों ह  पािा है I ज़्यािा से ज़्यािा, छात् चचाथ तकए गए उस तितिष्ट पाठ क  ही समझ पािे 

हैं। लेतकन पाठ क  'कैसे समझना है’ ये तसखाये तबना, ये अभ्यास छात् ों क  नए  पाठ की समझ बनाने में मिि नही ों 

करिे । बल्कि इससे, छात् निष्क्रिय  ह  सकिे हैं और समझ  बनाने के तलए पूरी िरह से तिक्षक पर तनभथर ह ने 

लगिे हैं I (तसन्ा, 2018)। 

 

इस "कैसे करना है " में क्या िातमल है ? सोंयुक्त राज्य अमेररका में तकए गए ि ि में  यह बिाया गया  है तक ज  ल ग 

पाठ क  अच्छी िरह से समझिे हैं ("कुिल  पाठक") िे  पढ़िे समय अथथ का तनमाथण करने के तलए कई रणनीतिय ों  

का उपय ग करिे हैं (पे्रसले, 2001)। उिाहरण के तलए, िे तकसी पाठ क  पढ़ने के तलए लक्ष्य तनिाथररि करिे हैं, पाठ 

क  पढ़ने से पहले उसका पूिाथिल कन करिे हैं, आगे आने िाले पाठ के बारे में अनुमान लगािे है, पाठ में तमलने 

िाली नयी जानकाररय ों क  िे अपने पूिथज्ञान से भी ज ड़कर  िेखिे हैं आति I  िही ुँ    िूसरी ओर,  नए या कमज़ र 
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पाठक या ि  इन रणनीतिय ों का उपय ग नही ों करिे हैं, या िे उन्ें लगािार  उपय ग नही ों  करिे हैं। इसतलए, िे पाठ 

क  अच्छी िरह से समझने में असमथथ रहिे  हैं। 

 

एक तिक्षक के तलए छात् ों क  पाठ का अथथ "समझा िेना " ज़्यािा आसान ह िा है। मेनन और उनके सहय तगय ों 

(2007) ने उसमें तिक्षक ों ने कड़ी मेहनि से अपने छात् ों क  अनुछेि का अथथ िाक्य िर िाक्य समझाने की प्रतिया 

क  तलखा है।इन प्रयास ों के बािजूि, बचे्च स्विोंत् रूप से उन पाठ ों की समझ नही ों बना पा रहे थे।   

 

समझ बनाने की रणनीतिओों के तिक्षण में तिक्षक छात् ों क  पाठ की व्याख्या नही ों करिे; बल्कि िे पाठ की समझ 

बनाने के िे िरीके तसखािे हैं  तजससे तक िे पाठ का खुि से कैसे अथथ तनमाथण कर सकें  । यह पाठ ों की व्याख्या 

करने की िुलना में कही ों अतिक प्रभािी है। ि ि ने सातबि तकया है तक सभी छात् ों क  समझ बनाने की रणनीतिय ों 

क  तसखाया जा सकिा है। यहाुँ िक तक िे बचे्च  भी ज  स्वाभातिक िौर से अथथ तनमाथण करने में अचे्छ नही ों हैं, यह 

सीख सकिे हैं तक सीखना कैसे है, बििे हम उन्ें तसखाएों  । 

 

सोंके्षप में, ये मानना तक आपके छात् स्वयों से अथथ तनमाथण करना सीख लेंगे , या आपक  उन्ें पाठ ों का अथथ समझाने 

की आिश्यकिा ह गी, आप उन्ें समझ बनाने की रणनीतियाुँ तसखा सकिे हैं। तनिेतिि अभ्यास के तलए प्रत्यक्ष 

तिक्षण और कई अिसर ों के साथ, छात् सिलिापूिथक इन रणनीतिय ों का उपय ग करना सीख सकिे हैं और अपनी 

समझ क  बेहिर कर सकिे हैं। 

 

आगे बढ़ने से पहले कुछ महत्वपूणथ तबोंिु। कई तिक्षक ों का मानना है तक बच्च ों क  अथथ तनमाथण पर ध्यान कें तिि करने 

के तलए िभी  कहा जाना चातहए, जब  उन् ोंने अक्षर और िब् ों क  पढ़ना सीख तलया ह । हालाुँतक, बचे्च स्वाभातिक 

रूप से अथथ-तनमाथण करिे हैं और िुरुआिी कक्षा से ही ज  कहातनयाुँ और तकिाबें आप उन्ें पढ़ कर सुनािे हैं,  िे 

उनकी समझ बनाने की क तिि करिे हैं। इसतलए, िुरुआिी कक्षाओों से छात् ों के स्तर क  ध्यान में रखिे हुए समझ 

के तिक्षण पर ध्यान िेना महत्वपूणथ है । कक्षा में प्रारों तभक साक्षरिा के  समृद्ध, सोंिुतलि, व्यापक दृतष्टक ण के एक 

भाग के रूप में ‘समझना तसखाना’ बहुि महत्वपूणथ है2।  

 

 

1Illustration at the top by James Yang in American Educator’s Spring 2012 issue. Retrieved from: 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/Rosenshine.pdf 
2 Read ELI’s practitioner brief on comprehensive literacy here: 

http://eli.tiss.edu/wp- 

content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PD

F.pdf 

https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/Rosenshine.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PDF.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PDF.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PDF.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PDF.pdf
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ई एल आई ने तिक्षण अभ्यास की रणनीतिय ों पर ि  हैंडआउट क  एक साथ रखा है। भाग एक पररचय और सोंतक्षप्त 

तििरण  प्रिान करेगा, जबतक भाग ि  तििेष रूप से “स्वयों से बािचीि करिे हुए स चने” (Think Aloud) के सोंचालन 

करने के िरीके पर चचाथ करेगा। यह हैंड आउट  ि  शृ्ोंखलाओों का पहला भाग है । इसे आगे ि  खोंड ों में तिभातजि 

तकया गया है। भाग A तज़मे्मिारी का ितमक हस्ताोंिरण (GRR) मॉडल (डू्यक एों ड तपयसथन, 2009) के बारे में बिािा 

है। भाग B समझ बनाने की चार महत्वपूणथ रणनीतिय ों का िणथन करिा है और  तिक्षक क   ऐसी गतितितियाों प्रिान 

करिा है तजनका िे उपय ग कर सकिे हैं या आिश्यकिा के अनुसार िेर-बिल कर सकिे हैं । भाग B का समापन  

सुझाये गए पुस्तक ों की िातलका के साथ करिे हैं तजसका उपय ग भारिीय सोंिभथ में तिक्षक ों द्वारा तितभन्न समझ 

बनाने की रणनीतिय ों क  तसखाने के तलए तकया जा सकिा है। 

भाग A: The Gradual Release of Responsibility Model (निमे्मदारी का 

क्रनिक हस्ाांतरण िॉडल)  

 

समझ बनाने की रणनीतिय ों क  राि ों-राि नही ों सीखा जा सकिा है, और ना ही छात् ों क  उन्ें केिल बिाकर तसखाया 

जा सकिा है। इससे पहले तक छात् ों से इस रणनीति का इसे्तमाल करने की अपेक्षा करें , तिक्षक ों क  इस रणनीति 

क  करके तिखाने (मॉडल करने)की आिश्यकिा ह िी है, इसके बाि छात् ों क  मागथििथन िेना ह िा है तक   इसका 

उपय ग कैसे करना है। डू्यक एों ड तपयसथन (2009) ने व्यापक तनिेि (Comprehensive Instruction) के  

निमे्मदारी का क्रनिक हस्ाांतरण िॉडल ( GRR मॉडल ) के रूप में इसका उले्लख तकया है। इस प्रतिया क  

पहचानने के चार पहलू  है (िातलका 1 िेखें)। 

  
िातलका 1  

 

समझ बनाने की रणनीतिय ों का पररचय और अभ्यास  
 

 
 

पहला 

रणिीनत को करके नदखािा  

तिक्षक ों क  छात् ों क  स्पष्ट रूप से रणनीति का पररचय िेना चातहए और इसके उपय ग क  

खुि करके तिखाना चातहए। उिाहरण के तलए, एक तिक्षक छात् ों क  अनुमान लगाने की 

रणनीति  का पररचय  िे सकिे हैं और  "आपक  क्या लगिा है तक कहानी तकस बारे में है?", 

"आपक  क्या लगिा है तक कहानी में आगे क्या ह गा?" या " आपक  क्या लगिा है तक इस 

कहानी का अोंि क्या ह गा ? “ जैसे प्रश्न पूछकर मॉडल करके तिखा सकिे हैं  
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िूसरा रणिीनतयो ां का सष्क्रम्मलत तरीके से इसे्िाल  

समझ बनाने की रणनीति पररचय िेने और मॉडतलोंग करने के बाि, तिक्षक ों और छात् ों क  

तमलकर एकसाथ इसका उपय ग करना चातहए। उिाहरण के तलए, मुखर िाचन के िौरान, 

तिक्षक छात् ों क  उस रणनीति का उपय ग करने के तलए प्र त्सातहि कर सकिे हैं  ज  िह 

तपछले पाठ में पहले ही बिा चुके है । िह बच्च ों क  से्वच्छा से कहानी के महत्वपूणथ तबोंिुओों 

की पहचान करने के तलए आमोंतत्ि कर सकिी है जहाुँ अनुमान लगाना अथथ-तनमाथण करने में 

सहायक ह िा हैं। 

 

 
 

 िीसरा निदेनित अभ्यास  

जब छात् ों ने समझ बनाने की रणनीतिय ों का उपय ग करने के तिचार क  समझ तलया है ,और 

इसका उपय ग करने के तलए िैयार ह  , ि  भी  उन्ें स्विोंत् रूप से पढ़ने के िौरान  तितिष्ट 

रणनीतिय ों के उपय ग के तलए मागथििथन आिश्यकिा ह िी है। तितिष्ट रणनीतिय ों का उपय ग 

कब और कहाों करना है, यह सीखने में छात् ों क  प्र त्सातहि करना एक िीर्थकातलक प्रयास है, 

और इसपर बार- बार चचाथ करने की आिश्यकिा ह गी। उिाहरण के तलए, एक बच्चा ज  िथ्य-

परक पाठ  (नॉन तिक्शन) तकिाब पढ़ने में कतठनाई महसूस कर रहा है। तितक्षका उस बचे्च 

क  उन रणनीतिय ों के बारे में याि तिला सकिी है ज  उसने बिाई थी, जैसे साराोंि बनाना । िह 

बचे्च क  अनुमान लगाने, प्रश्न पूछने में मिि कर सकिी थी। यति बच्चा स्विोंत् रूप से पढ़ रहा 

था, ि  तितक्षका बचे्च क  एक पेंतसल के साथ पाठ क  तचतिि करने के तलए कह सकिी है, जहाों 

प्रश्न आिश्यक थे; या ऐसे महत्वपूणथ िब् ों या िाक्याोंि ों क  रेखाोंतकि करने के तलए कह सकिी 

है ज  पाठ क  सोंके्षप में प्रसु्ति करने में मिि करें गे। 

 

चौथा रणिीनत का स्वतांत्र उपयोग  

समय के साथ, छात् स्विोंत् रूप से रणनीतिय ों का उपय ग करना िुरू कर िेंगे। इस तबोंिु पर, 

तिक्षक की भूतमका छात् ों का तनरीक्षण करना है और, यति आिश्यक ह , िब िक छात् ों का 

तिर से मागथििथन या मॉडल करना है, जब िक तक छात् अपनी रणनीति के उपय ग में 

आश्वस्त नही ों ह  जािे। 

 

 
तचत् 1 तज़मे्मिारी का ितमक हस्ताोंिरण मॉडल (GRR मॉडल) का दृश्यात्मक तििरण प्रिान करिा है ज  तक 

िातलका 1 में ितणथि  है। 
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नित्र 1. समझ की तिक्षण  के तलए GRR। Www.literacycompanion.weebly.com से रूपान्तररि 

 

 

भाग B: सिझ की रणिीनतयााँ और गनतनिनियााँ  

 

यह खोंड आपक  कक्षा में पढ़ाने िाली समझ की रणनीतिय ों के चयन से पररतचि कराएगा। ये तनम्नतलल्कखि हैं:- 

• पूिथ ज्ञान क  सतिय करना 

• अनुमान लगाना 

• तचत् ों या दृश्य ों के रूप में प्रििथन  

• साराोंि तनकालना  

 

ि  अन्य रणनीतियाुँ ब लिे हुए  स चना (think aloud) और प्रश्न पूछना क  ई एल आई के िुसरे हैंडआउट में बिाया 

जाएगा। यहाुँ बिाई गयी रणनीतियाुँ व्यापक रूप से कािी अलग है। हमने इन्ें इसतलए चुना है हैं कू्योंतक ये रणनीतियाों  

कक्षा में आसानी से समझ बनाने में बहुि सहय गी ह ोंगी । एक बार तिक्षक जब इन समझ बनाने की  रणनीतिय ों का 

उपय ग करने के उदे्दश्य और प्रतिया क  आत्मसाि कर लेिे हैं ि  आिश्यकिा पड़ने पर िे अन्य रणनीतिय ों के बारे 

में भी अध्ययन कर सकिे  

 

 

 

पूिव ज्ञाि   

 

पूिथ ज्ञान का मिलब  उस ज्ञान से है ज  आप पहले से जानिे हैं । जब पाठक पढ़ी जाने िाली तिषयिसु्त के साथ 

अपने पूिथ ज्ञान क  तमलाकर िेखिे हैं, िब िे पढ़े गए पाठ क  और बेहिर िरीके से समझ पाने की ल्कथथति में ह िे  

TEACHER 

शिक्षक द्वारा व्याख्या और 

रणनीशि का डेमो करके शिखाना 

शिखाना 
मैं करता ह ूँ  (आप देखो ) 

watch) 

   एक साथ इस्िेमाल का 

अभ्यास  
हम करते हैं  

   शनिेशिि अभ्यास  आप करो  (मैं देखता ह ूँ ) 

स्विंत्र अभ्यास आप अकेले करें  

STUDEN

T 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4/%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4-meaning-in-english
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हैं । 

 

क ई भी पाठ हर उस चीज़ का िणथन नही ों कर सकिा ज  की पाठक क  पाठ की समझ बनाने के तलए आिश्यक 

ह । यातन क ई भी पाठ अपने आप में पाठक की सारी ज़रूरि ों क  पूरा नही ों कर सकिा है।इस िाक्य पर तिचार 

कीतजए, " गाोंि के बाज़ार में कािी भीड़ थी, गमथ सम से की खुिबू आ रही थी और ल ग पसीने से िर-बिर थे। “ 

यह िाक्य हममें से कुछ ल ग ों के तलए कल्पना करने का अिसर पैिा कर सकिा है। लेतकन अगर यही िाक्य तकसी 

ऐसे व्यल्कक्त द्वारा पढ़ा जािा है, तजसने कभी गाुँि का बाज़ार नही ों िेखा है, या तकसी क  पिा नही ों है तक सम सा क्या 

है, और िह िले जाने के िौरान कैसे खुिबू िेिा है। ि  क्या िे पाठ के उसी अथथ क  बनाने में सक्षम ह ोंगे ज  एक 

प्रचुर मात्ा में पूिथ ज्ञान िाला व्यल्कक्त करिा है? 

 

 

आप तकसी तिषय के बारे में तजिना अतिक जानिे हैं, आप उिना ही उस पाठ से जुड़ पािे हैं और आप उिना ही 

ज़्यािा उस पाठ से सीखने की ल्कथथति में ह िे हैं। पढ़ने के िौरान अचे्छ पाठक लगािार अपने पूिथ ज्ञान क  सतिय 

करिे हैं और उस पर नज़र रखिे हैं, जबतक कमज़ र पाठक अक्सर ऐसा नही ों करिे हैं। ऐसा नही ों है की कमज़ र 

पाठक व्यापक रूप से कम पढ़ पािे है, एिों  तितभन्न तिषय ों पर उनका पूिथ ज्ञान अचे्छ पाठक ों की िुलना में कम है। 

यहाों िक तक जब कमज़ र पाठक  तकसी तिषय के बारे में कुछ जानिे भी ह िे है ि  भी िे उसी  तिषय के बारे में 

एक नया पाठ पढ़िे समय उसे अपने पूिथ ज्ञान से नही ों ज ड़ पािे हैं। 

 

इसतलए तिक्षक ों क  तनरोंिर बच्च ों क  पूिथ ज्ञान का इसे्तमाल करने के तितभन्न िरीक ों क  लगािार मॉडल  करके 

तिखाना  चातहए। इसके साथ ही साथ इस बाि की तनगरानी के तलए भी िैयार करना चातहए तक िे अपने पूिथ ज्ञान 

का तकिना इसे्तमाल कर रहे हैं। पूिथ ज्ञान का उपय ग छात् ों क  तसखाने के तलए, तिक्षक ों क  उन पुस्तक ों का उपय ग 

करना चातहए ज  छात् ों के सोंिभथ से जुड़िी ह ों, जहाुँ पाठक के पास अपने अनुभि ों और ज्ञान क  पाठ से ज ड़ने के 

कई अिसर ह ों। कक्षाओों में उन पुस्तक ों के सुझाि ों के तलए िातलका 4 िेखें तजनका उपय ग कक्षाओों में बच्च ों के पूिथ 

ज्ञान क  सतिय करने के तलए तकया जा सकिा है। 

 

आइए िेखें तक “बाल्टी में समोंिर” एकलव्य प्रकािन, 2013, पुस्तक के माध्यम से यह कैसे तकया जा सकिा है? 

(तचत् सोंख्या 2 िेखें) यह पुस्तक पाठक क  यह बिाने का प्रयास करिी है तक हमारे र्र ों में तजस पानी का उपय ग 

तकया जािा है, िह कहाुँ से और कैसे आिा है। चूोंतक सभी र्र ों में पानी का उपय ग तकया जािा है, इसतलए हर व्यल्कक्त 

इस तकिाब से आसानी से जुड़ सकिा है। पुस्तक क  पढ़ने से पहले बचे्च के पूिथ ज्ञान का तनमाथण करने के तलए , 

तिक्षक प्रश्न के द्वारा बािचीि करने का प्रयास कर सकिे हैं, जैसे:- 

 
 

3 For a more detailed description of comprehension strategies and activities see Duke & Pearson (2009) and 

Ellery (2009). 
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• आप पानी का इसे्तमाल तकस तलए करिे हैं? 

• आपके र्र में पानी कहाुँ से आिा है?  

• क्या आपके र्र और सू्कल में पानी एक ही जगह से आिा है? 

 

तचत् 2 : The sea in a bucket….An avehi abacus story. एकलव्य प्रकािन  ,2013  
 

तिक्षक ने यहाुँ क्या तकया है? इन सिाल ों क  पूछकर  उसने पाठक ों क  सचेि तकया और तकिाब के प्राथतमक तिषय 

के साथ उन्ें ज ड़ा |  जल-चि और पानी क  उपय ग के तलए कैसे सुलभ बनाया जािा है, इसके बारे में सीखने के 

तलए बचे्च का स्तर अलग -अलग ह   सकिा हैं। कुछ बच्च ों ने िाष्पीकरण और सोंर्नन की प्रतिया के बारे में सुना ह  

सकिा है,  िुसरे यह अनुमान लगा सकिे है तक उनके र्र ों में पानी पास की झील से आता हैं, लेतकन कुछ बच्चें 

ऐसे भी ह  सकिे है तजन् ोंने इस बाि क  पहले ज्यािा ध्यान नही ों तिया था, लेतकन अब जानने के तलए उतु्सक हैं। 

पाठ के साथ उनके जुड़ाि में सबसे महत्वपूणथ यह है तक ज  तकिाब में तलखा है उसे िे अब केिल तनल्किय ह कर 

प्राप्त नही ों करिे हैं बल्कि अपने ज्ञान और प्रश्न ों से सतिय रूप से तिचार ों क  गढ़ भी रहे हैं। 

 

इसी िरह पाठ पढ़िे समय तिक्षक तितभन्न तबोंिुओों पर रुक कर छात् ों क  ज  िे पढ़ रहे है उससे, उनके पूिथ ज्ञान  क  

ज ड़िे हुए प्रश्न भी पूछ सकिे हैं। याि रखें - पाठ क  िुरू से आखरी िक पढ़ने के िौरान   पूिथ ज्ञान से ज ड़ा जा  

सकिा है ना की केिल पाठ पढ़ने से ठीक पहले। 

 

गतितितियाुँ 

a. तिचार ों का जाल : तकसी पाठ क  पढ़ने से पहले उसके मुख्य तिचार क  बिाएों । बच्च ों क  एक पृष्ठ के बीच  

में मुख्य तिचार क  तलखने के तलए कहें। मुख्य तिचार के आसपास, उन्ें उन चीज ों क  तलखने के तलए कहें 

ज  िे इसके सोंबोंि में जानिे है या स च सकिे हैं। 
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जब बाररि ह िी है 

िब पानी आिा 

है| 
 

पानी नतिय ों 

,समुोंि और 

जलिय ों से  

सकिा है |  
 

   पानी कहाुँ से 

सकिा है ? 
 

पानी नल से 

आिा है | 
 

मेरी िािी के 

र्र पानी कुएों  

से आिा है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 तचत् 3 : तिचार ों का जाल  
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b. तिचार ों का रेखातचत् बनाना  :तचत्  4 में बचे्च के पररिेि में पानी के तितभन्न उपय ग ों क  ििाथया गया है। इस 

तचत् के सोंतक्षप्त तििरण के बाि, तिक्षक छात् ों क  अपने पररिेि में पानी के तितभन्न स्र ि ों और उपय ग ों क  

तचत् के मध्याम से ििाथने के तलए कह सकिे हैं। 

 

 

नित्र 4. पानी का उपय ग। तचत् सौजन्य: The sea in a bucket , An avehi abacus story । एकलव्य प्रकािन, 2013। 

 

c. तचत् के जररए कहानी समझना (तपक्चर िाक): : इस गतितिति में पाठक तचत् ों के माध्यम से तकिाब की एक 

कहानी सुनािे हैं। चूोंतक पाठक क  तचत् ों के माध्यम से अथथ पूणथ कहानी बनानी है, इसतलए इसमें पाठक क  

अपने पूिथ ज्ञान और  तिचार ों क  िातमल करने की पूरी आज़ािी ह िी है। हालाुँतक यह गतितिति िब्रतहि 

तचत् पुस्तक ों के तलए बहुि अच्छी िरह से काम करिी है, यह गतितिति तचत् के साथ पाठ िाली पुस्तक ों के 

तलए भी इसे्तमाल की जा सकिी है। तिर भी ऐसी पुस्तक ों क  न चुनें , तजनमें तकया गया पूिाथिल कन कहानी 

के आश्चयथ या रहस्य क  खत्म कर सकिा है। जुगनू प्रकािन द्वारा म र डूोंगरी (तचत् 5 िेखें) तचत् ों के साथ 

चलने की गतितिति के तलए एक उतृ्कष्ट पुस्तक है। यह तकिाब म र के बारे में है। इसमें सुोंिर तचत् ों का 

उपय ग तकया गया है ज  केिल पाठ का सहय ग  ही नही ों करिे बल्कि इसे जीिोंि भी  बनािे हैं। यह िणथन 

पाठ और उसके तिषय िसु्त के बारे में व्यापक जानकारी िेिा है । इस उिाहरण में राजथथान की जीिन 

िैली और म र के बारे में बिाया गया है| 

नित्र 5.  म र डूोंगरी। लेखक और तचत्कार  :सुनीिा , जुगनू प्रकािन, आकृति2018  
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अिुिाि लगािा 

अनुमान से िात्पयथ तकसी पुस्तक के बारे में लगाए गये अोंिाज़ ों से है जैसे:- यह पुस्तक तकस बारे में है? पाठ में आगे 

क्या ह गा? अचे्छ पाठक पाठ पढ़ने से पहले और उसके िौरान लगािार अपने अनुमान लगािे हैं। ये अनुमान तितभन्न 

ित्व ों जैसे:- तकिाब के मुख्य पृष्ठ, तचत्, िीषथक और िैली द्वारा तिए गए सोंकेि ों पर आिाररि ह िे हैं।  

 

यह महत्वपूणथ क्य ों है? जब हम अनुमान लगािे हैं ि  हम उस पुस्तक के साथ जुड़ जािे हैं, और उसके द्वारा तिए गए 

सोंकेि ों पर पूरा ध्यान िेिे हैं। यह ध्यान िेना,पठन प्रतिया में हमें सतिय प्रतिभातगय ों के रूप थथान तिलािा है और 

पाठ के गहन अथथ तनमाथण की ओर ले जािा है। अनुमान लगाना तसखाने के तलए उन पाठ ों का चयन करना महत्वपूणथ 

है ज  िीषथक, तचत्, उप-िीषथक, चररत्-तचत्ण और कथानक के तलए पाठक क  समृद्ध सोंकेि िेिे हैं। सोंिभथ के तलए 

िातलका 4  में तकिाब ों का सुझाि तिया गया है तजसका उपय ग कक्षाओों में अनुमान लगाने क  िकनीक के रूप में 

तसखाने के तलए तकया जा सकिा है। 

 

 

तचत् 6. इस्मि की ईि का किर  -पेज। लेखक :तगलानी तितलयम्स , तचत्कार  :प्रीति रॉय  िूतलका पल्कििसथ, 2007। 

 

आइए, इसे बेहिर समझने के तलए इस्मि की ईि (फ़ितज़या तगलानी तितलयम्स, िुतलका पल्कििसथ, 2007) पुस्तक 

िेखें। 'इस्मि की ईि' एक आिमी की कहानी है तजसने ईि पर पहनने के तलए एक पिलून खरीिी है और िह पािा  

है तक यह पिलून बहुि लोंबी है। उसने अपने पररिार के तितभन्न सिस्य ों से उसे छ टा करने का अनुर ि तकया परनु्त 

सबने मना कर तिया क्य ोंतक िे सभी ईि की िैयाररय ों में बहुि व्यस्त हैं। िब िह इसे खुि ही छ टा कर लेिा है। 

इसके बाि, एक-िूसरे से पिलून की लोंबाई कम करने से अनजान, उसके पररिार के प्रते्यक सिस्य ों ने बारी-बारी 

से उसकी पिलून की लोंबाई क  कम कर तिया। इससे उसकी पिलून बहुि छ टी ह  जािी है । इस हास्य पैिा करने 

िाली ल्कथथति से पाठक इस तकिाब क  पढ़िे हुए पररतचि ह िे हैं। 

अनुमान लगाने का एक िरीका पाठ का पूिथ अिल कन करना भी है। पूिथ-अिल कन में पाठ क  पढ़ने से पहले इसे 

एक बार ऊपरी िौर से िेखना िातमल है। उिाहरण के तलए, जब हम तकिाब के मुख्य पृष्ठ (किर) क  िेखिे हैं, ि  

िीषथक हमें बिािा है तक यह पुस्तक ईि के बारे में ह  सकिी है। इस तकिाब के किर पेज़ के तचत्ण में िागे की 

रील और कैची से हमें पिा चलिा है तक िायि यह  पाठ  तसलाई कटाई से भी सोंबोंतिि है। िेखें तचत् 6  
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तिक्षक पूिाथनुमान लगाने के तलए बच्च ों क  तकिाब के किर पेज (िीषथक और तचत्) क  बारीकी से िेखने की आिि 

डालने में मिि कर सकिे हैं। लेतकन किर पेज या िीषथक ही एकमात् ऐसे थथान नही ों हैं, जहाों हम पाठ के बारे में 

सोंकेि प्राप्त कर सकिे हैं। पाठक सतचत् पुस्तक ों में बाकी तचत् ों का भी पूिाथिल कन कर सकिे हैं; िे िथ्य-परक 

(नॉन तिक्शन) तकिाब ों के िीषथक और उप-िीषथक क  भी बारीकी से िेख सकिे है; और िे अध्याय िाली पुस्तक ों 

के अध्याय के नाम ों क  भी बारीकी से िेख सकिे है। िातक कौन-कौन से टॉतपक किर तकये गये हैं, उनका पिा 

बिौर पाठक लगा सकें । 
 

पूिथ अिल कन के अलािा, अचे्छ पाठक पाठ पढ़िे समय भी अनुमान लगा सकिे है तक कहानी में आगे क्या ह गा। 

इस्मि की ईि (तचत् 7 िेखें) में, िे पाठ के ि हराए जाने िाले ित्व ों का उपय ग करके यह अनुमान लगा सकिे हैं तक 

आगे क्या ह गा। उिाहरण के तलए, इस्मि की पिलून 4 बार तसले जाने के बाि, पाठक क  पहले से पूरी िरह से पिा 

है तक कहानी में अब आगे क्या ह ने िाला है? 
 
 

 

 

नित्र 7. इस्मि के पिलून क  चार बार म ड़ने और तसलने के बाि। 
 

 

 

अन्य प्रकार के  पाठ ों में, पूिाथनुमान लगाने के तितभन्न पहलू सहायक ह  सकिे हैं;  कहानी के र्टना में नया म ड़ या 

थथान पररििथन रूककर  पूिाथनुमान लगाने का एक बतढ़या मौका  ह  सकिा है। इसतलए, पूिाथनुमान अथथ-तनमाथण के 

तलए एक अत्योंि महत्वपूणथ िकनीक है। पूिाथनुमान के िौरान तििाब के साथ जुड़ाि पाठक क  प्रतिया में गहराई से 

ज ड़िा है, तजससे समझ मज़बूि ह िी है। 

 

गतितितियाुँ 

 

d. समूतहक पूिाथनुमान की गतितितियाुँ: बच्च ों क  ि  समूह ों में तिभातजि करें। पहले समूह में छात् ों से िीषथक, 

किर या तचत् के आिार पर पूिाथनुमान िाले प्रश्न पूछने के तलए कहें। िूसरे समूह के छात् ों से इन सिाल ों के 

उत्तर िेने के तलए कहें। इस्मि की ईि कहानी के, किर पेज पर इस िरह के प्रश्न कर सकिे है: 

• यह कहानी तकस बारे में है? 

• ििथ पर िागे और कैं ची क्य ों हैं? 

• क्या इसमें इस्मि एक िजी है? 

• कहानी से ईद का क्या लेना-देना है? 
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इसी प्रकार, से तनम्न प्रश्न तजन्ें पढ़िे समय िातमल तकया जा सकिा है: 

 

• क्या इस्मि का पररिार उसके उपहार ों क  पसोंि करेगा? 

• उसका पररिार क्या करिा है? 

• अब जब पिलून इिना छ टी ह  गई है, ि  आपक  क्या लगिा है तक इस्मि उसे पहन पायेगा? 

 

जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़िी है, समूह अपने द्वारा लगाये गए पूिाथनुमान क  िेख सकिे है तक  ि  तकिने सटीक थेI  

यह ध्यान रखें तक पूिाथनुमान लगाने की रणनीति का अभ्यास तिक्षक ों द्वारा िुरू तकया जाना चातहए िथा एक तनिाथररि 

समय िक इसका प्रििथन तकया जाना चातहए I 

 

e. अपनी पुस्तक ख जें: छात् ों क  िस के समूह ों में तिभातजि करें । प्रते्यक छात् क  पुस्तक तििरण के साथ कागज़ 

की एक पची िें। पची में तलखी गई िस पुस्तक ों क  ििथ पर िैलाएों । छात् ों क  किर पेज के साथ तििरण का तमलान 

करके अपनी तकिाबें ख जने के तलए कहें। 

 

उिाहरण के तलए, इस्मि की ईि कहानी का िणथन ह  सकिा है, “एक आिमी एक त्य हार के बारे में उत्सातहि है, 

लेतकन अपने कपड़ ों के बारे में परेिान है!” पुस्तक का चयन करने और पढ़ने के बाि, उनसे पूछें  तक क्या उन् ोंने 

सही चुना है। 

 

f. ि -कॉलम िीट: पाठ िुरू करिे ही पाठक ि -कॉलम की िीट बना सकिे हैं। बाएों  हाथ की िरि “अनुमान” 

लेबल तकया जा सकिा है। यहाों छात् कहानी पढ़िे समय तितभन्न तबोंिुओों पर अपने अनुमान ों क  ररकॉडथ कर सकिे 

हैं। आप िाईों ओर “िास्ति में क्या हुआ” लेबल लगा सकिे हैं। इस िरह से छात् ों ने कहानी क  ि  पहलुओों क  

ररकॉडथ करके िेखा। ि -कॉलम िीट का एक उिाहरण तचत् 8 (तनम्न पृष्ठ पर) में िेखा जा सकिा है। 

 

h. पाठ की छति :- इससे पहले तक छात् पढ़ना िुरू करें , उन्ें पुस्तक में अध्याय के नाम और तचत् ों का पूिाथिल कन 

करने के तलए प्र त्सातहि करें । यह उन्ें पुस्तक के बारे में कुछ छति  बनाने के तलए पे्रररि करेगा। उन्ें इन तिचार ों 

क  एक पतत्का या न टबुक में ररकॉडथ करने के तलए कहें। बाि में, जैसे-जैसे िे पढ़िे जािे हैं, उन्ें अपने छति के 

सटीकिा की पुतष्ट करने के तलए प्र त्सातहि तकया जा सकिा है। 

 

  
 

 

 

नित्र 8 :- ि -कॉलम िीट का उिाहरण 

अिुिाि की 

गईां 

 

इस्मि क  खुि ही अपने 

पिलून क  छ टा करना 

ह गा क्य ोंतक हर क ई 

अन्य कायों में व्यस्त है 

अब जब पिलून इिनी 

छ टी ह  गई है, ि  इस्मि 

उसे ईि के तलए नही ों पहन 

पाएगा।  

इस्मि क  पिलून क  खुि 

ही छ टा करना पड़ा, 

हालाुँतक, जब उसके 

पररिार क  समय तमला, 

ि  उन् ोंने उसके तलए भी 

तसलाई की। 

 

िास्ि िें क्या हुआ 

था 

इस्मि के पररिार ने जल्दी 

से काम तकया और पिलून 

क  तिर से रिू तकया िातक 

िह इसे ईि के तलए पहन 

सके। 
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दृश्य निरूपण ( Visual Representation) 

छात् ों की समझ क  बढाने में मिि के तलए पाठ में आये तिचार ों और सूचनाओों क  दृश्य तनरूपण ( Visual 

Representation)द्वारा ििाथया जा सकिा है। सर्न/गहन पाठ ों में बहुि सारी जानकारी  ऐसी ह िी है तजससे   

समझना मुल्किल ह  सकिा है। कभी-कभी, यति हम तकसी पाठ में तिचार ों क  समझ भी लेिे है , ि  भी हम उन्ें 

याि रखने या तकसी और क  बिाने या प्रसु्ति करने में सक्षम नही ों ह िे है। दृश्यतनरूपण ( Visual 

Representation)  कई  िरीक ों से तकसी पाठ में तिचार ों क  व्यक्त करने, समझने और िणथन करने में मिि करिा 

हैं। हम उनका उपय ग तितभन्न िरीक ों से कर सकिे हैं, जैसे िुलना करने के तलए, पाठ क  सोंतक्षप्त करने के तलए, 

कारण-प्रभाि सोंबोंि ों क  ििाथने के तलए, तनिाथररि समय तिखाने के तलए, या िथ्य परक पाठ ों में प्रतियाओों का िणथन 

करने के तलए। कक्षाओों में बनाए गए चाटथ ,जल के चि, खाद्य शृ्ोंखला, िेि ों के नके्श, निी के मागथ और ग्राि के दृश्य 

क  ििाथने के उिाहरण हैं। 

 

दृश्य रणनीतिय ों का सबसे अच्छा उपय ग तकसी पाठ क  पढ़ने के बाि, या पढ़ने के िौरान तकया जािा है। दृश्य 

रणनीति क  समझने के तलए िथ्य-परक  सूचनात्मक पाठ एक अच्छा प्रारों तभक तबोंिु ह  सकिा है। हम कहानी के 

प्रिाह, चररत्, तिषय और कथानक क  बेहिर ढोंग से समझने और प्रसु्ति करने के तलए दृश्य सािन ों का उपय ग कर 

सकिे हैं। पुस्तक ों के सुझाि ों के तलए िातलका 4 िेखें, तजसका उपय ग कक्षाओों में मॉडल बनाने और दृश्य रणनीतिय ों 

क  तसखाने के तलए तकया जा सकिा है। 

 

 

गतितितियाुँ  

a. स्ट री मैप (story map): छात् ों क  कहानी में र्टनाओों के अनुिम का िणथन करने के तलए स्ट री मैप बनाने 

के तलए कहा जा सकिा है। कहातनय ों क  िीन भाग ों में ि ड़ा जा सकिा है-िुरुआि, मध्य और अोंि। छात् ों 

क  इस िरह  िीन भाग ों में कहानी क  प्रसु्ति करने के तलए कहा जा सकिा है। उिाहरण के तलए, तचत् 9 

में इस्मि की ईि के तलए एक स्ट री मैप तिखाया गया है।  

  

नित्र 9. स्ट री मैप और फ़्ल चाटथ का एक उिाहरण। 
 

b. िुलनात्मक चाटथ: ि -कॉलम िीट का उपय ग करके, छात् ि  कहातनय ों पर पात् ों, पाठ की सोंरचनाओों और 

अन्य की िुलना कर सकिे हैं। तचत् 10, उन ि  पाठ  के बीच िुलना करने का एक उिाहरण प्रसु्ति करिा 

है तजन पर हम चचाथ करिे आ रहे हैं - इस्मि की ईि और एक बाल्टी में समुि। 

 िुरुआत       इस्मि काम खत्म करिा है। और अपने पररिार के तलए उपहार खरीिने जािा है।                                                                                        

िह एक ज ड़ी पिलून खरीििा है ज  उसके  तलए थ ड़ी लम्बी  ह िी  है। 

 

िध्य :- िह अपने पररिार से उसे ठीक  करने तलए कहिा है लेतकन हर क ई ईि की िैयाररय ों में 

व्यस्त है। इस्मि खुि पिलून की ज ड़ी क  ठीक  करिा है। हालाोंतक, उनके पररिार का प्रते्यक 

सिस्य बाि में उसे ठीक  करिा है। 
 

अांत  

जब इस्मि ईि पर छ टी पिलून क  ठीक करके पहनिा है, ि  पूरा पररिार उस पर 

होंसिा है, लेतकन िे सब तिर से साथ में ठीक भी करिे है। और इस्मि ईि पर अपनी 

नई पिलून पहन लेिा है। 

 



TISS, 
Hyderabad 

ELI Practitioner Brief 
14 

15 

 

 

 

 
नित्र 10. िुलनात्मक चाटथ का उिाहरण 

 

c. तिचार ों का तििरण चाटथ: छात् ों क   तकसी पाठ के मुख्य तिचार ों  और उसके सहायक तििरण ों के बीच 

अोंिर करना तसखाया जा सकिा है। अतिकिर छात् ों क  जब पाठ का साराोंि करने क  कहा जािा है ि  

िह पाठ में आये सभी तिचार ों का िणथन कर िेिे है क्य ोंतक िे कें िीय तिचार और सहायक तिचार ों में अोंिर 

करने में सक्षम नही ों ह िे। और छात् स्पष्ट रूप से यह भी नही ों िेख पािे की कुछ तिचार कहानी में आये हुए 

िुसरे तिचार ों  का आिार बनािे है| इस रणनीति का उपय ग करने से उन्ें तितभन्न तिचार ों  क  पहचानने में 

मिि तमलेगी (िाउोंटेन एों ड तपनेल, 2001)। िातलका 2 एक उिाहरण प्रिान करिी है। 

Table 2  

 तिचार-तििरण चाटथ का उिाहरण 
 

 

इस्मत की ईद 

 नििार-नििरण िार्व 

 

 नििार नििरण 

 

इस्मि एक सीिा- सािा और मेहनिी आिमी 

है 

• पहले पने्न पर, हम िेखिे हैं तक इस्मि क  काम 

करिे हुए पूरा तिन बीि जािा है । इसके बािजूि 

भी िह अपने पररिार के तलए उपहार खरीिने 

जािा है। 

• बाि में कहानी में, िह अपनी पिलून क  ठीक 

करने का काम करिा है। 

 

• यह कथा तििा की तकिाब 

है। 

• यह एक तपक्चर बुक है 

• इस तकिाब की कें िीय  

थीम त्य हार, पररिार और 

उसके सिस्य ों के आपसी 

लगाि के बारे में हैं 

 
इस्मत की ईद 

 

• यह कथेिर तििा की 

तकिाब है।  

• यह भी एक तपक्चर बुक है 

• इस तकिाब की कें िीय थीम 

जल सोंरक्षण है। 

 

एक बाल्टी िें सिुद्र 
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इस पररिार के तलए ईि एक महत्वपूणथ त्य हार है • इस्मि पररिार के तलए उपहार खरीिने जािा है। 

• स्वातिष्ट व्योंजन बनाए जा रहे हैं, जैसे तक, 

िीरक रमा, तबरयानी और सम सा। 

इस्मि के पररिार के सिस्य ों के बीच प्यार है • इस्मि सबके तलए  ईि के तलए कुछ नया खरीिने 

की स चिा है। 

• पररिार का हर सिस्य इस्मि की पिलून क   ठीक 

करने में मिि करिा है। 

• जब उन्ें पिा चलिा है तक यह बहुि छ टा है, िे 

िब इसे तिर से ठीक करने में मिि करिे हैं। 

 

 

d. पात् ों का ‘कैरेक्टर िेब’ बनाना। इसमें मुख्य पात् ों के गुण ों क  िब् ों के माध्यम से तलखकर व्यक्त तकया 

जािा है।  तलखे गये गुण ों क  कहानी में तिए िथ्य ों द्वारा समथथन तकया जा सके, इस बाि का भी ध्यान रखना 

बेहि जरूरी है।  तचत् 11 में इस्मि की ईि के तलए चररत् िेब का एक उिाहरण है। ऐसे उिाहरण अन्य 

तकिाब ों के पात् ों के माध्यम से बनाए जा सकिे हैं और बच्च ों के सामने प्रसु्ति तकया जा सकिा है। इससे 

उनके समझ तनमाथण क  मिि तमलेगी और आसानी के साथ िब् ों के जररये िे अपनी समझ क  अतभव्यल्कक्त 

िे सकें गे। 

 

 

 तचत्11 चररत् िेब का उिाहरण 
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e ररलेिन चाटथ:  ररलेिन चाटथ कक्षाओों में प्रय ग करने के तलए एक उतृ्कष्ट उपकरण है। इनका इसे्तमाल िथ्य-परक  

तकिाब ों में प्रतिया,  र्टनािम और अन्य सोंबोंि ों क  तचतत्ि करने में तििेष रूप से उपय गी है।  उिाहरण के तलए, 

“बाल्टी में समुि”  तकिाब में समुि से बाल्कल्टय ों िक पानी के प्रिाह क  तचतत्ि करने के तलए एक ररलेिन  चाटथ 

बनाया जा सकिा है। ( इसे समझने के तलए तचत् सोंख्या 13 िेखें)। 

 

 
 

नित्र 12. समुि से बाल्टी में पानी का प्रिाह।  तचत् सौजन्य  :िा सी इनअ बकेट/एक बाल्टी में समुि एक एिही 

अबैकस कहानी, एकलव्य प्रकािन, 2013 
 
 

कैरेक्टर िेब (चररत् तचत्ाोंकन) में उल्कल्लल्कखि लक्षण ों के तलए साक्ष्य: 

➢ म ची : यह पहले पृष्ठ पर पाठ और तचत् में ितणथि तकया गया है  

➢  मेहनिकि : पूरी तकिाब में, इस्मि क  काम करिे हुए िेखा जािा है।  पहले एक म ची के रूप में, तिर 

उपहार खरीिने में, तिर अपनी पेंट क  ठीक करने में । 

➢ प्यार करने िाला  : िह अपने पररिार के तलए  स च समझ उपहार खरीििा है। 

➢ तिकायि न करने िाला: तिकायि नही ों करिा  है  
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निी 

नल 

बाल्टी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नित्र13. एक ररलेिन चाटथ  ज  बाल्टी में समुि से पानी के प्रिाह क  ििाथिा है।. 

 

 सार प्रसु्त करिा  

बच्च ों क  अक्सर तकिाबें पढ़ने में आनन्द आिा है, लेतकन जब उन्ें तकसी और के तलए इसे सार करने के तलए कहा 

जािा है, ि  िे तकिाब की पूरी कहानी क  ज्य ों का त्य ों ि हराने लगिे हैं। कहानी िुहराना अक्सर अच्छा ह िा है,  

लेतकन पाठक ों के तलए यह भी ज़रुरी है तक िे कहानी के सबसे महत्वपूणथ अोंि ों क  पहचान सकें  और इसके कम 

महत्वपूणथ तििरण क  अलग कर सकें । लेतकन यह तिचार तजिना आसान लगिा है, करने में उिना ही मुल्किल है। 

इसीतलए बच्च ों क  सार तनकालना तसखाने की ज़रूरि है। इस सोंिभथ में ि  चीज़ें िातमल हैं -   

-   

1. महत्वपूणथ और कम महत्वपूणथ जानकारी के बीच अोंिर करने की क्षमिा , 

2.जानकारी या सूचना क  सोंके्षप में बिा पाने की क्षमिा (डू्यक एों ड तपयसथन, 2009) 

 

कहानी का साराोंि या सार सोंके्षप बनाने का काम हमेिा तकिाब पढ़ने के बाि तकया जािा है। साराोंि कई प्रकार के 

पाठ ों का तकया जा सकिा है, तकनु्त सूचना से प्रचुर िथ्य आिाररि पाठ ों के तलए सबसे उपय गी है । समझ की 

रणनीति के रूप में सार बनाना तसखाने के तलए कुछ   उपय गी तकिाब ों के सुझाि िातलका-4 में तिये गये हैं।  

गनतनिनियााँ  

a. अनुचे्छि या पैराग्राि का साराोंि या सार बनाना : तकसी पाठ क  पूरा पढ़ने िक इोंिज़ार करने के बजाय 

बच्च ों क  एक पैराग्राि या अनुचे्छि पूरा ह ने के बाि उसका साराोंि या सार बिाने के तलए प्र त्सातहि 

तकया जा सकिा है। इसका एक फ़ायिा ह िा है तक तिद्याथी पढ़िे समय अपनी समझ की तनगरानी या 

मॉतनटररोंग कर पािे हैं और अनुचे्छि का साराोंि बिाने की क्षमिा उनक  पूरे पाठ का साराोंि बिाने के 

समुन्द्र 

पाइप 
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तलए िैयार करिी है। ऐसा करने के तलए िे अनुचे्छि के ऊपर सिाल पूछ सकिे हैं या पूछे गये सिाल ों के 

जिाब िे सकिे हैं। िातलका सोंख्या 3 में तचत् 14 साराोंि बनाने का एक उिाहरण है-   

 

 

  

Table 3 

पैराग्राि या अनुचे्छि का न ट बनाने का नमूना    

 
 प्रश्न   उत्तर 

इस अनुचे्छि/पैराग्राि में  मुख्य तिचार क्या है? 
पानी का प्रिाह झील ों से बाल्टी िक| 

इस अनुचे्छि में कौन से िथ्य याि रखने के तलए 

महत्वपूणथ है ? 

तजन थथान ों से पानी बहिा है | 

क्या हटाया या छ टा तकया जा सकिा है?   कहानी  में प्रयुक्त सभी ज ड़ने िाले िाक्य ों 

और िाक्याोंि ों क   

अनुचे्छि- सार  :  पानी क  झील से बाल्टी िक पाइप और नाल ों द्वारा पहुुँचाया जािा है |  

 

 

 
b. कथानक का साराोंि बनाना  तकसी तकिाब क  पढ़िे समय, छात् ों क  ि  िातलकाओों में अपने तिचार ों क  

तलखने के तलए कहें। िातलका के पहले तहसे्स में मुख्य तिचार और िूसरे तहसे्स में उसका समथथन करने 

िाले िथ्य ों क  तलखने के तलए  कह सकिे हैं। बचे्च इस न ट्स का इसे्तमाल तकसी पाठ का सार या साराोंि 

तलखने के तलए कर सकिे हैं। यहाुँ िातलका 2 के तिचार ों-तििरण चाटथ के आिार पर कथानक साराोंि का 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
तचत् 14. झील ों से नल ों िक पानी 

की आिाजाही।  छति सौजन्य
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बाल्टी में पानी कहाुँ से आया 

एक उिाहरण तिया गया है। 

 

 

 

c. एक पोंल्कक्त में साराोंि  : छात् एक पोंल्कक्त में एक पाठ क  सोंके्षप में प्रसु्ति करिे हैं।  िे इसके तलए GIST 

प्रतिया का उपय ग करिे हैं ( कतनोंर्म 1982)।  पाठक प्रते्यक अनुचे्छि में मुख्य तिचार ों क  प्रसु्ति करिे 

हैं।  उिाहरण के तलए, बाल्टी िें सिुद्र    में  हरनए पेज में एक नए तिचार क  प्रसु्ति तकया जािा है।  

इसतलए पाठक ों की ररकॉतडिंग कुछ इस िरह तिख सकिी है : 

 

 

 

 
 

नल पाइप झरना  

 
नदी सम ुंद्र 

 

 

 

 

 

अब पाठक इन मुख्य तिचार ों का प्रय ग करके कहानी का सार 15-20 िब् ों में तलख सकिे है | 

 
 

 
d. एक नििर् िें पुस्क के बारे िें बातिीत (Book Talk) : 

एक तमनट का बुक टाक तकसी पढ़ी हुई तकिाब के बारे में बिाने की मौल्कखक साराोंि गतितिति है।  बच्च ों 

द्वारा पुस्तक पढ़ने के बाि, उन्ें पुस्तक के बारे में एक तमनट की प्रसु्तति बनाने के तलए कहें।  इस एक 

कहािी  :इस्मत की ईद  

कथानक का साराुंश 

 

“इस्मत की ईद'' कहानी है इस्मत और उनके पररवार की जो ईद की तयैारी में लगे ह ए हैं। त्यौहार के एक 
ददन पहले, इस्मत अपना उस ददन का काम पूरा करता है।  अपन ेपररवार के ललए उपहार  खरीदता है और  
वह अपने ललए भी एक  पतलून खरीदता है जो थोड़ी लम्बी है ।  इस्मत अपन ेपररवार स ेपूछता है कक क्या 
व ेउसके ललए पतलून छोटी कर सकते हैं। चूुंकक इस्मत के घर के सभी सदस्य ईद की तैयाररयों में बह त 
ज़्यादा व्यस्त हैं,इसललए इस्मत ने ख द ही पतलून छोटी  कर ली।  बाद में, उसके पररवार का प्रत्येक सदस्य 
एक-दसूरे के काम स ेअनजान, पतलून को बारी-बारी स ेछोटी कर देते हैं।  इसललए, ईद के ददन ,इस्मत का 
पतलून वास्तव में बह त छोटी  हो गई ।  सभी को इस्मत को पतलून में देख कर बह त  हुंसी आई।  किर, 

सबने एक साथ, पतलनू को किर से ठीक ककया, ताकक इस्मत उसको आराम स ेपहन सके। 

कहानी:बाल्टी में समुि   

 

GIST :  इस तकिाब में पानी के समुि से नतिय ों, झील ों, पाइप और नल ों के जररये बाल्टी िक पहुोंचने 

की कहानी है। 
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तमनट में , उन्ें समूह क  पुस्तक का सार िेना चातहए।  छात् ों क  उन्ें तितिष्ट सोंकेि (GIST) िेकर सार 

बनाने में मिि करें  , जैसे : 

 

 

सिझ बिािे की रणिीनतयो के निक्षण के नलए प्रस्ानित  नकताबें : 

 

हम इस सार-पत् (हैंड आउट) क  िातलका X के साथ समाप्त  करिे हैं ज  तक  इचु्छक पाठक ों क  कक्षा में समझ 

की रणनीतिय ों क  तसखाने के तलए पुस्तक ों की एक प्रस्तातिि सूची प्रिान करिी है। यह रणनीतिय ों या पुस्तक ों की 

क ई  तिसृ्ति सूची नही ों है। यह केिल इस तििा में स चने ि िैयारी में मिि करने के तलए है। िास्ति में, इनमें से 

कई तकिाब ों का उपय ग तितभन्न रणनीतिय ों क  तसखाने के तलए तकया जा सकिा है। उिाहरण के तलए, पूरे हैंड 

आउट के िौरान हमने तितभन्न रणनीतिय ों के तिक्षण के तलए 'इस्मि की ईि' तकिाब का उपय ग तकया है। 

यहाों पर चुनी गई तकिाबें अलग-अलग तििाओों ि पठन स्तर की हैं। तिक्षक अपने पररिेि और बच्च ों के सोंिभथ ि 

उनके पठन स्तर क  ध्यान में रखिे हुए तकिाब ों का चुनाि कर सकिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ यह पुस्तक _________ के बारे में है | इसे ______ने तलखा है |  

▪ र्टना ______की है  

▪ यह पुस्तक________   ,__________  ,  ______________    बारे में जानकारी िेिी है 

▪ यह _______ से िुरू ह िी है, तिर _________ और अोंि में _______ से समाप्त ह िी है  

▪ मुझे यह तकिाब पसोंि आई /नही ों आई क्य ोंतक _________ 
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Table 43 

 

समझ बनाने की रणनीतिय ों के  तिक्षण  के तलए पुस्तक ों का सुझाि 

 

 
समझ बनाने की 

रणनीति 

 

 

तििरण  

 

 

तिक्षण रणनीतिय ों के तलए सुझाई गई पुस्तकें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
पूिथ ज्ञान से  ज ड़ना 

 

 

 

 

 

ऐसी पुस्तक ों  क  चुने ज  

बच्च ों के अपने जीिन से 

गहराई से जुड़ी ह  ,इसके 

तचत् उनक   अपने अनुभि 

के साथ ज ड़ने में य गिान 

िें।  पुस्तक ों की सूची 

आपके छात् ों की पृष्ठभूतम 

सन्दभथ  से भी अलग ह  

सकिा है। 

1. Going Home (Author: Rukmini 

Banerjee, Illustrator: Santosh 

Pujari & Ketan Raut; Pratham 

Books, 2009) 

2. Aunt Jui's Baby (Madhuri 

Purandare, Pratham Books, 

2012) 

3. Pranav ka School me Pehla Din 

(Author: Nandini Nayar, 

Illustrator: Dilip Chinchalker; 

Eklavya, 2010) 

4. Going to a Market (Meera 

Tendolkar, Pratham Books, 

2012) 

 

 

 

 

 
प्रश्न पूछना 

 

 

 

 
तकिाबें तजनके माध्यम 

से िथ्य आिाररि और 

तनष्कषाथत्मक प्रश्न पूछकर तिषय 

सामग्री के बारे में बच्च ों क  समझ 

की आकलन करना तसखाया जा 

सके  

1. Payal Kho Gayi (Author: 

Various, Illustrator: Kanak 

Shashi, Muskaan, 2015) 

2. Didi Didi Cheezein Upar Kyun 

Nahi Girti Hain? (Author: 

Roopa Pai, Illustrator: 

Greystroke, Pratham Books, 

2005) (Two other books in this 

series) 

 

3 Most of the books suggested here are available in multiple languages. 
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  3. Khichadi…. Ek Lok Katha 

(Eklavya, 2007) 

 
 
 
 
 
 
तकिाबें तजनका इसे्तमाल 

छात् ों क   आल चनात्मक प्रश्न 

करने और उन प्रश्न ों का 

जिाब िेने के तलए तसखाया 

जा सकिा है तजसका जिाब 

पुस्तक मेंनही ों तिया गया है । 

 

1. Bhediye ko Dusht Kyun Kehte 

Hain (Author & illustrator: 

Quentin Greban, Eklavya, 2017) 

2. Guthli has Wings (Author & 

illustrator: Kanak Shashi, 

Muskaan 2019) 

3. Bhimrao Ambedkar: The Boy 

Who Asked Why. (Author: 

Sowmya Rajendran, Illustrator: 

Satwik Gade, Tulika Publishers, 

2018) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुमान लगाना  

 
 
 
 
 
 
 
ऐसी तकिाबें ज  पाठक ों क  

साफ़-साफ़  सोंकेि िें  इस 

रणनीति क  करके तिखाने 

के तलए सबसे अच्छी है  
 
 
 

1. Ashraf ka Udankhatola (Author: 

Fatima Akilu, Illustrator: 

Mustafa Bulama, Eklavya, 

2012) 

2. The Hundred and Thirty 

Seventh leg (Madhuri 

Purandare, Pratham Books, 

2015) 

3. Harold ki Baingani Pencil 

(Crockett Johnson, Translation 

& Illustration: Arvind Gupta, 

Bhartiye Gyan Vigyan 

Samiti,2007) 

Wordless Picture Books 

4. Jab main Moti ko Ghar Laayi 

(Proiti Roy, Jugnoo Prakashan, 

2018) 

5. Busy Ants (Pulak Biswas, 

National Book Trust, 2013) 
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  6. Amma Kahan Hain (Author: 

Nandini Nayar, Illustrator: 

Srividya Natrajan, Tulika 

Publishers, 2010) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
दृश्यात्मक रणनीति 

(Visual 

Strategy) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ऐसी  पुस्तकें   तजनका  

उपय ग कहानी के तहसे्स 

(प्लॉट ) का  visual 

representations करने के 

तलए तसखाया जा सकिा है।  

 

 

 

1. Mukand and Riaz (Author & 

illustrator: Nina Sabnani, Tulika 

Publishers, 2010) 

2. Kali and the Rat Snake (Author: 

Zai Whitaker, Illustrator: 

Srividya Natarajan, Tulika 

Publishers, 2012) 

3. Amma Sabki Pyaari Amma 

(Shankar, Children’s Book 

Trust, 1968) 

 
 
 
 
 
 
ऐसी पुस्तके तजनका उपय ग 

कहानी के चररत् ों 

(characters)  के लक्षण ों का 

visual representations 

करने के तलए तसखाया जा 

सकिा है।   

 

1. Ismat’s Eid (Author: Fawzia 

Gilani Williams, Illustrator: 

Proiti Roy, Tulika, 2007) 

2. Catch that Cat (Author: Tharini 

Viswanath, Illustrator: Nancy 

Raj, Tulika Publishers,2013) 

3. Kyun Kyun Ladki (Author: 

Mahashweta Devi, Illustrator: 

Kanyika Kini, Tulika, 2003) 
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Visual Strategy 

 
 
 
 
िथ्य आिाररि  तकिाबें ज  

तिषय सामग्री के दृश्यात्मक 

रणनीति तसखाने के तलए 

इसे्तमाल की जा सकिी है   

1. The Dance of the Flamingo 

(Author: Anita Mani, 

Photographer: Vijay Jumar 

Sethi, Pratham Books, 2016) 

2. Turtle Story (Author: Kartik 

Shanker, Illustrator: Maya 

Ramaswamy, Pratham Books, 

2005) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
साराोंि करना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐसी पुस्तके ज   समझने में 

कतठन लगिी ह  या  तजसकी  

अििरणा मुल्किल(भारी ) ह  

िे साराोंि करने की रणनीति 

तसखाने  के तलए सिोत्तम 

ह िी है। 

Non-Fiction Books 

1. The House that Sonabai built 

(Author: Vishaka Chanchani, 

Photographer: Stephen P. 

Huyler, Tulika Publishers, 2017) 

2. Dinaben and the Lions of Gir 

(Meera Sriram & Praba Ram, 

Tulika Publishers, 2010) 

3. The Tale of a Toilet (Author: 

Veena Prasad, Illustrator: 

Greystroke, Pratham Books, 

2017) 

Fiction Books 

4. Bumboo…The Donkey who 

would not Budge (Author: 

Sujata Padmanabhan, Illustrator: 

Madhuvanti Anantharajan, 

Eklavya, 2015) 

5. Mohini aur Bhasmasur (Shanta 

Rameshwar Rao, National Book 

Trust, 2014). 
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निष्कर्व  

बहुि से छात्/छात्ाएों  या बचे्च उन रणनीतिय ों का स्वाभातिक ढोंग से इसे्तमाल नही ों करिे ज  उनक  तकसी सामग्री 

क  बेहिर ढोंग से पढ़कर समझने में मिि करिी है। तकसी तकिाब या पाठ क  पूरा पढ़ लेने के बाि समझ की जाुँच 

करने के बजाय या छात् ों क  पाठ समझा िेने के बजाय , बच्च ों क  यह तसखाना ज़्यािा  महत्वपूणथ है  तक समझने की 

रणनीतिय ों का इसे्तमाल पढ़ने के पूिथ, पढ़ने के िौरान और पढ़ने के बाि तकस िरीके से करिे हैं।  

इस सार-पात् का उदे्दश्य आपके तलए कक्षा-कक्ष में समझ की रणनीतिय ों क  प्रभािी ढोंग से उपय ग करने हेिु एक 

तिसृ्ति समझ बनाना है। यह महत्वपूणथ है तक हम बच्च ों क  साि-साि बिाएों  तक क्य ों और कैसे समझ की रणनीतिय ों 

का इसे्तमाल तकया जाना चातहए। इन रणनीतिय ों का प्रििथन तिद्यातथथय ों के तलए पहले  तिक्षक ों द्वारा तकया जाना 

चातहए, तिर िीरे-िीरे इन्ें प्रय ग करने की तज़मे्मिारी  तिद्यातथथय ों या छात्/छात्ाओों पर डाली जानी चातहए।    

इस हैंड आउट के भाग 2 में चार रणनीतिय ों  का िणथन तकया गया ह  अनुमान लगाना  ,साराोंि बनाना,दृश्य  रणनीतियाों 

(Visual Strategy )और पूिथ ज्ञान क  सतिय करना। इन रणनीतिय ों  के अलािा कई  और अन्य उपय गी रणनीतियाों  

हैं , हम आपक  खुि से  और अतिक जानकारी प्राप्त करने के तलए प्र त्सातहि करिे हैं।इस हैंड आउट के भाग 2 में 

पाठक ों क  तथोंक अलाउड ( ब लिे हुए  स चना) प्रारूप का उपय ग करने और रणनीति बनाने के िरीके के बारे में 

अतिक गहराई से सीखने क  तमलेगा।    

 

 

Adapted from ELI Handout 14 (2019): “Teaching comprehension Strategy Part I : 

Introduction and Overview” 
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