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समझ बनाने की रणनीतियों का शिक्षण भाग 2: बोलिे हुए सोचना   
 

 

 

 

ई एल आई (ELI) ने समझ बनाने की रणनीतिय ों पर  द  हैंडआउट िैयार तकया है । भाग एक समझ बनाने 

की रणनीतिय ों के तिक्षण का पररचय और सोंतक्षप्त तििरण प्रदान करिा है। यह हैंडआउट इस श्रोंखला का 

दूसरा भाग है। तििेष रूप से, बच् ों क  समझ बनाने की रणनीति के तिक्षण के  महत्व क  सोंके्षप में द हराने 

के बाद यह बिािा है तक ब लिे हुए स चने का सोंचालन कैसे करना है I 
 

 

अपने सू्कल के तदन ों क  याद करें  : क्या कभी आपके तिक्षक ों ने आपक  तदखाया तक ज  आपने पढ़ा है उसे 

कैसे समझना है? ज़्यादािर  ल ग ों के तलए, जिाब "नही ों" ह गा। 

तकसी पाठ क  पढ़ने के बाद, आपके तिक्षक ों ने आपसे उस पढ़े गए पाठ का मिलब पुछा ह गा  और आपक  

बिाया ह गा तक आपका उत्तर सही था या ग़लि। उन् ोंने उन छात् ों क  ज   पढ़े गए पाठ क  नही ों समझ पाए , 

"कमज़ र पाठक" बिलािे हुए उनसे "तिर से पढ़ने" या "अतिक ध्यान देने" के तलए कहा ह गा। या ह  सकिा 

है तक उन् ोंने आपक   सीिे –सीिे  पाठ का अथथ समझा तदया ह गा, तबना यह बिाये  की ि  इस अथथ िक कैसे 

पहुुँच पाए I 

जब आप सू्कल में थे िब से अब िक  चीज़ें बहुि ज़्यादा नही ों बदली हैं - आज भी ज़्यादािर भारिीय कक्षाओों में 

इसी िरह की प्रथाएुँ  प्रचतलि हैं ((Menon et al., 2017, Sah, 2009, as cited in Sinha, 2018))। हालाुँतक, 

इन पद्धतिय ों  का  उपय ग करिे समय तिक्षक ों  की मोंिा ि  अच्छी रहिी है, तिर भी इससे छात् ों में  समझने 

के  कौिल का तिकास ठीक से तिकतसि नही ों ह  पािा है I ज़्यादा से ज़्यादा, छात् चचाथ तकए गए उस तितिष्ट 

पाठ क  ही समझ पािे हैं। लेतकन पाठ क  'कैसे समझना है’ ये तसखाये तबना, इस िरह के अभ्यास छात् ों क  

नए  पाठ क  समझने में मदद नही ों करिे । बल्कि इससे, छात् निष्क्रिय  ह  सकिे हैं और समझने के तलए पूरी 

िरह से तिक्षक पर तनभथर ह ने लगिे हैं I (तसन्ा, 2018)। 

1 Access Part I of this series, Teaching Comprehension Strategies, Part I: Introduction and Overview  

at http://eli.tiss.edu/handouts-publications/.Illustration at the top by James Yang in American Educator’s 

Spring 2012 issue. Retrieved from: https://www.aft.org/sites/default/files/periodicals/Rosenshine.pdf

http://eli.tiss.edu/handouts-publications/
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इस "कैसे करना है " में क्या िातमल है ? सोंयुक्त राज्य अमेररका में तकए गए ि ि में  यह बिाया गया  है तक ज  

ल ग पाठ क  अच्छी िरह से समझिे हैं ("कुिल  पाठक") िे  पढ़िे समय अथथ का तनमाथण करने के तलए कई 

रणनीतिय ों  का उपय ग करिे हैं (पे्रसले, 2001)। उदाहरण के तलए, िे तकसी पाठ क  पढ़ने के तलए लक्ष्य 

तनिाथररि करिे हैं, पाठ क  पढ़ने से पहले उसका पूिाथिल कन करिे हैं, आगे आने िाले पाठ के बारे में अनुमान 

लगािे है, पाठ में तमलने िाली नयी जानकाररय ों क  िे अपने पूिथज्ञान से भी ज ड़कर  देखिे हैं आतद I िही ुँ    दूसरी 

ओर,  नए या कमज़ र पाठक या ि  इन रणनीतिय ों का उपय ग नही ों करिे हैं, या िे उन्ें लगािार  उपय ग नही ों  

करिे हैं। इसतलए, िे पाठ क  अच्छी िरह से समझने में असमथथ रहिे  हैं। 

 

सोंय ग  से, ि ि ने यह भी तदखाया है तक समझ बनाने की रणनीतिय ों क  तसखाया जा सकिा है। इस िरह के 

तनदेि में, तिक्षक छात् ों के तलए  पाठ की व्याख्या तबलकुल नही ों करिे बल्कि  िे उन्ें  िह िरीके तदखािे हैं 

तजससे  िे छात्  स्वयों  ही  पाठ के प्रति अपनी समझ बना सकें । अोंिि गत्वा, यह पाठ ों की व्याख्या करने की 

िुलना में कही ों अतिक प्रभािी है। ि ि ने सातबि तकया है तक सभी छात् ों क  समझ की रणनीति तसखाई जानी 

चातहए। यहाुँ िक तक िे बचे् भी समझ के साथ पढ़ना  सीख सकिे हैं ज  स्वाभातिक िौर से अथथ तनमाथण में 

कुिल  नही ों हैं, बििे हम उन्ें तसखाएों  । 

 

जैसा तक इस श्रोंखला के भाग I में बिाया गया है, हम इस बाि की मज़बूिी से अनुिोंसा करिे हैं  तक आप समझ 

बनाने के तिक्षण के तलए तज़मे्मदारी का क्रतमक हस्ाोंिरण मॉडल (GRR Model) का उपय ग करें  (तचत् 1 देखें)। 

समझ  बनाने की तकसी ख़ास रणनीति के उपय ग क  समझाने के तलए उस रणनीति  की स्पष्ठ व्याख्या और 

मॉडतलोंग से िुरुआि करें  I तिर अलग-अलग िरीक ों  (“सहय गात्मक” और “तनदेतिि”) से  उस रणनीति  का 

उपय ग करने के तलए समय-समय पर अपने छात् ों का मागथदिथन करिे रहें। 

 

 

 

चित्र 1 . समझ के चिक्षण के चिए ज़िम्मेदारी का  क्रज़मक हस्ाां र्ण  मॉडि  
(www.literacycompanion.weebly.com से अनुकूचित ) 

  

        

http://www.literacycompanion.weebly.com/
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इसके बाद ही आप उनसे अपेक्षा कर सकिे हैं तक िे सीखी गई रणनीतिय ों का स्विः  ही स्विोंत् रूप से उपय ग 

करें गे। यह मॉडल छात् ों की सहायिा करने का एक िरीका है जहाों पर तिक्षक  की अपनीरणनीति के प्रय ग   

तज़मे्मदारी क  िीरे-िीरे छात् ों पर डालिे जािे हैं। इस सारपत् में, हम GRR मॉडल के पहले चरण क  तिस्ार से 

बिाएुँ गे  हम आपक  समझ की रणनीति के प्रदिथन (मॉडतलोंग) की प्रतक्रया क  तिस्ार बिाएों गे िातक आपके 

द्वारा अपनाई गई अथथ तनमाथण की प्रतक्रया छात् ों क  स्पष्ट ह  जाये। 

आगे बढ़ने से पहले एक महत्वपूणथ तबोंदु - कई तिक्षक ों का मानना है तक बच् ों क  अथथ तनमाथण पर ध्यान देने के 

तलए िभी कहना चातहए जब िे अक्षर और िब्द पढ़ना सीख चुके ह ों । बचे् स्वभाि से ही अथथ- ह िेतनमाथिा  हैं 

और िह पहले तदन से ही आपके द्वारा पढाई गई कहातनय ों और तकिाब ों पर लगािार समझ बनाने की क तिि 

कर रहे ह िे हैं। इसतलए िुरुआिी कक्षा से ही आपक  छात् ों के स्र के अनुकूल उनकी समझ बनाने पर ध्यान 

कें तिि करना महत्वपूणथ है। 

 

        रणिीनियो ों को प्रदनशिि करिे के निए बोििे हुए सोचिे (Think-aloud) का उपयोग करिा 

तचत् 1 में, समझ की तिक्षण तनदेि की िुरुआि तिक्षक द्वारा छात् ों के समक्ष रणनीति का प्रदिथन और उसकी 

व्याख्या करने से ह िी  है; लेतकन समझ या अथथ-तनमाथण हमारे तदमाग के अोंदर ह िा है। एक तिक्षक अपने 

छात् ों क  यह कैसे तदखा सकिा है तक िह अपने तदमाग में तकस िरह  से स च रहे हैं  ? हम आपक  ब लिे 

हुए  स चने (Think aloud) की एक तिति बिा रहे हैं , तजसके द्वारा तिक्षक अपनी स च क  ज़ र से ब लकर 

छात् ों क  तदखने की क तिि करिे हैं ।आप अपने छात् ों से कहें  तक आप उन्ें  यह तसखा रहे हैं तक अचे्छ 

पाठक पढ़िे समय तनष्कषथ (inference) पर कैसे पहुचिे हैं। तकिाब क  पढ़िे समय  उपयुक्त तबोंदुओों पर 

रुकें  और अपनी स च बच् ों से साझा करें  तक आप पाठ या तचत् ों में छुपे सोंकेि ों की पहचान कैसे कर रहे हैं 

और उन्ें ज ड़िे हुए उन तिचार ों क   कैसे समझने का प्रयास कर रहे हैं तजनका लेखक ने  सीिे-सीिे उले्लख 

नही ों तकया है । 

आप छात् ों क  तदखाएुँ  की आप कैसे स चिे हैं )(तचत् 2 देखें)। यही ब लिे हुए स चने का तनच ड़ है। इस िरह 

के प्रदिथन (मॉडतलोंग ) से बच् ों क  आपके अदृश्य स च की प्रतक्रया क  देखने और अपनाने में मदद तमलिी है। 

इससे केिल उन्ें ििथमान पाठ क  बेहिर समझने में ही मदद नही ों तमलिी है ,बल्कि इससे भी महत्वपूणथ बाि 

यह है तक यह उन्ें इस रणनीति का उपय ग करके अन्य पाठ ों क  समझने में भी सक्षम बनािा है। आइए देखें 

तक आप अब इसे आगे कैसे कर सकिे हैं !  

‘बोििे हुए सोचिा ‘ (Think-aloud)  की योजिा बिािा 

सबसे पहले आप एक तितिष्ट समझ की रणनीति क  चुनें तजस पर आप ध्यान कें तिि करना चाहिे हैं जैसे :- 

तनष्कषथ तनकलना, सोंके्षप  करना या अनुमान लगाना । 

 

 

 
2 Refer to Part I of this series, mentioned earlier, for descriptions and examples of key comprehension strategies. 
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चित्र 2. बोलते हुए सोिना सत्र प्रगति पर। (Source: https://www.oxfordowl.co.uk) 
 
दूसरा, ध्यान से एक ऐसे पाठ का चुनाि करें  ज  आपक  चयतनि रणनीति पर ब लिे हुए/ब लकर  स चने के तलए 

कई मौके देिा है। उन जगह ों का चुनाि करें , जहाों आप इसे प्रदतिथि करके तदखाएों गे। ज़ातहर है तक अचे्छ पाठक 

पढ़िे समय एक बार में केिल एक रणनीति का उपय ग नही ों करिे हैं ,िे अनुमान लगा सकिे हैं, सार तनकाल 

सकिे हैं, तनष्कषथ तनकाल सकिे हैं और पढ़िे समय खुद के जीिन के अनुभि के साथ ज ड़ सकिे हैं। लेतकन, 

छ टे बच् ों क  यह तदखाना मुल्किल है तक एक बार में ही सब कुछ एक साथ कैसे तकया जाए । इसतलए सीखने 

के िुरुआिी चरण ों में एक बार में एक रणनीति (ब लिे हुए स चने की) क  प्रदतिथि करने पर ध्यान कें तिि करना 

बेहिर ह  सकिा है। यह छ टे बच् ों के तलए प्रतक्रया क  िीमा करिा है और उन्ें एक समय में एक रणनीति के 

साथ जुड़ने, समझने और अभ्यास करने में मदद करिा है। जैसे-जैसे िे रणनीतिय ों के साथ अतिक सहज और 

पररतचि ह िे है, उन्ें प्र त्सातहि करें  और एक साथ कई रणनीतिय ों का उपय ग करने में उनकी सहायिा करें । 

िीसरा, अपने छात् ों क  समझ बनाने की रणनीति तसखाने के तलए इन चरण ों का पालन करें  )तिले्हम , 2001)। 

1. बिाएों  की  रणनीति में क्या िातमल है। 

2. समझाएों  की रणनीति क्य ों महत्वपूणथ है। 

3. छात् ों क  बिाएों  तक पढ़ने  के दौरान रणनीति का उपय ग कब करना है , अथाथि पाठ की कौन सी 

तििेषिा पाठक क  यह सोंकेि दे सकिी है, तक तकस रणनीति का उपय ग तकया जाए। 

4. जब छात् अिल कन कर रहे ह िे है िब िास्तिक पाठ का उपय ग करिे हुए मॉडल करके तदखाएों  

तक उस रणनीति क  कैसे उपय ग करना है। 

चौथा, ज  पाठ आप छात् ों के सामने पढ़ने जा रहे है उसकी मूल प्रतियाों आपके पास ह गी। क तिि करें , तक 

अपने छात् ों क  भी उसकी फ़ ट  कॉपी दें  िातक छात् भी आपके साथ पढ़ सकें । लेतकन; अगर आपके पास 

तकिाब की अनेक प्रतियाों नही ों हैं , या छात् अभी िक िाराप्रिाह नही ों पढ़ सकिे  ि   छात् भ्रतमि ह  सकिे हैं तक 

आप कब पढ़ रहे है और कब आप ब लिे हुए स च रहे है। इस ल्कथथति में, एक प्रॉप (सामग्री) या हािभाि का 
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उपय ग करके अोंिर क  स्पष्ट रूप से तदखाया जा सकिा है (तबयर, 2003)। उदाहरण के तलए, हर बार जब 

आप ब लिे हुए स चिे हैं  ि  एक ‘स चने का हैट’  पहन लें, िातक   छात् ों क  पिा चलें तक िे आपक  स चिे हुए 

सुन रहे हैं; या जब भी आप ब लिे हुए स चिे हैं आप केिल छि क  देखें , िातक िे जान जाएों  तक आप उस समय 

पाठ से नही ों पढ़ रहे हैं।  

 
 ‘बोििे हुए सोचिा’‘  का उदाहरण  

इस भाग में, हम आपको पुस्तक कैच दैट कैट!3 (चचत्र 3 देखें) का उपयोग करते हुए ब लिे हुए सोचना 

प्रदचशित कर रहे हैं। यहाां, उदे्दश्य है कक्षा 3 के छात्रोां को यह चसखाना, चक वे जो भी पढ़ते हैं उसक  समझने के 

तलए चनष्कर्ि कैसे चनकालें और उसका उपय ग करें  । 

 

 

 

चित्र 3. कैि दैट कैट! पुस्तक के कवर पेज का एक चित्र  

 

चनष्कर्ि चनकालना क्या है? सरल शब्ोां में,  पाठ में ज  नही ों तलखा है उसे समझना । इसके तलए, अचे्छ पाठक 

तकसी तनष्कषथ पर पहुुँचने के तलए दुतनया के बारे में अपने पूिथ ज्ञान क  पाठ में ज  कुछ ह  रहा है उससे ज ड़िे 

हैं । उदाहरण के तलए, तकसी  पाठ में यह तलखा ह  सकिा है, "तबल्कल्लय ों ने चूह ों क  एक पाटी में बुलाया"। अचे्छ 

पाठक ों क  पिा चल जाएगा, तक तबल्कल्लयाुँ और चूहे िास्तिक दुतनया में द स् नही ों हैं - उन्ें िुरोंि इस तनमोंत्ण 

पर सोंदेह ह गा। हमें लगता है, चक चनष्कर्ि तनकालने ली प्रतक्रया को छोटे बच् ों क  सरलतम िरीके से बिाया  

जा सकता है। 

 

 

 
3 Tulika, 2013. Written by Tharini Viswanath and illustrated by Nancy Raj.
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 अगले कुछ पन्नों में देखें, कक कैसे हम पहले रणनीति का पररचय देिे हैं और किर कैच दैट कैट! ककिाब को समझने के शलए इसे लाग ूकरिे 
हैं, चूूँकक हम चचत्र पुस्िक का उपयोग कर रहे हैं, हम छात्रों को पाठ िथा चचत्रों में ‘संकेिों’ के प्रति सजग करिे हैं, िाकक वे कहानी के पात्रों, कायों 
और घटनाओं को और अच्छे ढंग से समझ सकें  । 

शिक्षक्षका  बिािी हैं कक सत्र में क्या 
ककया    जाएगा। 
 

शिक्षक्षका चाइल्ड फ्रें डली िरीके से 
रणनीति का पररचय देिी है। 
 
 

शिक्षक्षका बिािी हैं, कक रणनीति का 
उपयोग क्यों और कब करना है।  

आज, मैं आपके शलए एक कहानी पढ़ने जा रही हूूँ। इस कहानी का नाम कैि दैट कैट है!  पढ़ि ेहुए मैं  कुछ स्थानों पर 

रुकंुगी और आपको बिाउंगी, कक मैं क्या सोच रही हंू। इस िरह, आप देख सकिे हैं, कक मैं तकस प्रकार कहानी को समझने 

की कोशिि  कर रही हूूँ। ध्यान से सुनना कक कहानी को बेहिर ढंग से समझने के शलए मैं ककस िरह  िब्द 
और चचत्र जो कहिे हैं को जो मैं पहल ेसे ही जानिी हूूँ से जोड़िी हूूँ । ठीक है? इस े" अनुमान  लगाना " भी बोला 
जा सकिा है। 
कभी-कभी, लखेक हमें एक कहानी में सभी वववरण नहीं देि ेहैं। लेककन हम उन  “संकेिों ” पर ध्यान देकर, 
जो वे हमारे शलए छोड़िे हैं, इनमें से कुछ का अंदाज़ालगा सकिे हैं। इस अनुमान लगाना कहिे हैं जजसमें 
कहानी को बेहिर ढंग से समझने के शलए अनकही बािों को भी समझने की कोशिि करिे हैं।   
 

जब आप बबल्कुल समझ ही नहीं पािे हैं कक कहानी में चल क्या रहा है, यानी जब आप उलझन महसूस करि े
हैं, िो िथ्यों के आधार पर तनष्कर्ष तनकालना या अनुमान लगाना मददगार होिा है। िायद आपको आश्चयष 
हो रहा हो कक यह पात्र क्या महसूस कर रहा है या सोच रहा है? वह जजस िरह स व्यवहार कर रही है वह 
क्यों कर रही है? वह ककस िरह का व्यजक्ि है? सभी पात्र एक दसूरे से ककस िरह संबंचधि हैं? जब भी आप 
सोच में पड़िे हो कक कहानी में वास्िव में हो क्या रहा है िो रुकें ; किर से पढ़ना िुरू करें; और ददए गए 
िथ्यों के आधार पर अनुमान  लगाने  की कोशिि करें। आप देखेंगे कक मैं आज कैस ेकरिी हंू। ठीक है? िुरू 
करें? 
 

 पररिय सत्र 
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ककिाब से चयतनि पाठ्य सामग्री   शिक्षक/शिक्षक्षका  द्वारा बोलिे हुए सोचना  पाठकों  के शलए दटप्पणी  
डडप डडप  स्कूल की सबसे िरारिी बच्ची 
थी। वह गशलयारों में से गुनगुनािी हुई 
तनकलिी थी; वो खखडककयों से बंदरो के 
साथ खेलिी थ। 
ब्रेक में खाने पर हुए अचधकांि झगड़ों की 
िुरुआि वही करिी थी। 
  

 

हम्म  ...िब्दों से लग रहा है कक डडप डडप एक िरारिी और 
मौज-मस्िी करने वाली लड़की है। रुको! रुको! लेककन इन चचत्रों 
में िो वह व्हीलचेयर पर है(चचत्र देखें 3)| कवर प्रज पर भी 
व्हील चेयर का चचत्र था । इसीशलए, भले ही वह चल नहीं 
सकिी, पर किर भी वह स्कूल जािी है और खूब मस्िी करिी 
है। मुझे पिा है, कई कहातनयों और किल्मों में, डडप डडप जैसे 
बच्चे बहुि उदास रहिे हैं। और वे स्कूल भी नहीं जािे हैं; 
लेककन डडप डडप हमारे जसैी ही लगिी है। उसे नूडल्स के 
साथ खेलिे हुए देखो! मुझे वह पहले से ही पसन्द है। 

लेखक यह नहीं कहिी , कक डडप डडप िारीररक 
रूप से ददव्यांग यह चचत्रों के आधार पर पाठको 
का तनष्कर्ष है। उसके चररत्र और व्यजक्ित्व 
(और पूरी कहानी!) की  सराहना करने के शलए 
इन वववरणों को देखना महत्वपूणष है।  

“चचिंा मि करो, मीमो।” डडप डडप  ने कहा| 
“आप स्कूल जाओ” मैं कापी [बबल्ली] को ढ ूंढ 
लंुगी। 

लेखक न ेकहा िो था कक डडप डडप सबकी  मदद करिी है ,
लेककन   एक दोस्ि की बबल्ली के शलए उस ददन के स्कुल को 

छोड़ना ? वाह, मैं िो ऐसा केवल मेरे सबसे अच्छे दोस्ि के 
शलए करूूँ गी। मुझे लगिा है कक लेखक हमे यहाूँ यह सकेंि दे 
रहे हैं कक मीमो और डडप डडप बहुि क़रीबी दोस्ि हैं। 
लगिा है डडप डडप आत्मववश्वास से भरी लड़की है, क्योंकक 
उसने कहा कक वह स्वयं ही बबल्ली की िलाि कर लेगी ! मुझे 
आश्चयष है, कक वह इसे कैसे करेंगी!  

यह पात्रों के बीच के संबंध के बारे में  तनष्कर्ष 
है, यहाूँ शिक्षक्षका तनष्कर्ष तनकालने के शलए पाठ 
से स्वयं का सम्बन्ध बनािी है। 
 
शिक्षक्षका  कहानी में आये हुए कई संकेिो की 
ओर ध्यान आकवर्षि करिी हैं जो कक कहानी 
में डडप डडप के व्यजक्ित्व और चररत्र को दिाषि े
है। 

उसने ]डडप डडप का भाई  [उसे  वहां छोड़ 
ददया  ,उसके स्कूल बस  का इन्िजार करने के 
शलए, और अपने स्कूल के शलए रवाना हो 
गया। जैसे ही उसका भाई वहां से गया  ,डीप  

डीप भागी ... … 

वह अपने भाई के जाने िक इंिजार करिी रही , इससे पिा 
चलिा  है कक वह नहीं चाहिी थी कक उसके भाई को पिा चले, 
कक वह स्कूल से गायब होने वाली है। िायद वह सोचिी है कक 
वह उस,े उस ददन के शलए स्कूल नहीं छोड़ने देगा या उसे अपने 
दम पर बबल्ली की िलाि करने की अनुमति भी नहीं देगा। यह 
भी एक संकेि है, कक न िो उसके भाई और न ही अन्य पररवार 
के सदस्यों को पिा है कक वह कहाूँ है !ककिनी बहादरु है वह जो 

यह उस कथानक / जस्थति के बारे में 
एक तनष्कर्ष है, जो कक कहानी को 
रोमांचक बनािा है I 
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अपने आप स ेऐसे जोखिमभरे  कायष के शलए तनकल पड़िी  है! 

वह पहाड़ी के नीच े बबल्ली के पीछे लपकी। 
उसने सोचा कक भगवान ्का िुक्र है मेरे पास 
पदहये है जो कक दौड़ने से भी िेज थे। वह 
हमेिा दौड़ में अपने दोस्िों को कािी आसानी 
से हरा सकिी थी ! 

डडप डडप की अपनी पररजस्थति पर सकारात्मक सोच मुझे 
बहुि पसंद आई! वह इस बाि से िुि है कक व्हीलचेयर 
की वजह से वह दसूरों से ज़्यादा िेज़ भाग सकिी हैI  

यहां, शिक्षक ने चररत्र के बारे में  अनुमान 
लगाया I 

…... उसने अपना लंच बॉक्स खोला और 
देखा… “किि करी! यह लाएगा कापी(बबल्ली) 
को नीचे… ” 
 
 

 किि  करी के शलए कापी को नीचे क्यों आना चादहए? ओह, 
मैं समझ गया यह  !क्योंकक सामान्य रूप से बबजल्लयों को 
मछली पसंद है  ,और  डडप डडप सोचिी है कक कापी )बबल्ली (को  
भी पसन्द हो सकिी है। बबल्ली को पेड़ से नीचे लाने का बहुि  
ही  िानदार िरीका। 
 

कहानी में ऐसा उल्लेख नहीं है ,कक कापी को 
मछली पसंद है। डडप डडप के िकष  को समझने 
के शलए पाठक को बबजल्लयों के बारे में अपने 
ज्ञान को इस्िेमाल करने की ज़रुरि है। 
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“ठीक है!" डडप डडप ने कहा। "मैं आ रही 
हूूँ। 
दहलना मि! अपनी त्योंरी चढ़ाकर, जीभ 
बाहर तनकालिे हुए डडप डडप अपनी व्हील 
चेयर के पदहयों को पेड़ के पास लाई… 

 

इससे पहले कहानी में, लेखक का उल्लखे है, कक डडप डडप जब 
भी बहुि गहराई से  सोचिी है, िो उसकी जीभ बाहर आ जािी 
है I तनश्चय ही वह यहाूँ भी कापी(बबल्ली) के पास पहुूँचने के 
शलए पेड़ पर चढ़ने के सबसे अच्छे रास्िे के बारे में सोच रही 
होगी। 
 

यह तनष्कर्ष तनकालने के शलए कहानी में 
आई वपछली जानकारी को विषमान 
पररदृश्य के साथ जोड़ा गया है। 
 

िभी डडप डडप को नीच ेआवाजें सुनाई 
देिी हैं।  “वहाूँ है वह , उस पेड़ पर !”… 
उसके वपिा उसे पेड़ से नीचे लेकर आए। 
और सबने उसको डांटा और मुस्कुरा कर 
गले लगाया। 
 

इससे पहल,े मुझे लगा था कक उसके पररवार में कोई नहीं 
जानिा था वह कहाूँ थी, याद है? वे ज़रुर चचतंिि हो गए होंगे 
और जब वह वापस नहीं लौटी िो उसकी िलाि िुरू हुई  
होगी ।यही कारण है, कक डडप डडप का पररवार उस ेडांटिा है 
हालाूँकक, वे उस ेसुरक्षक्षि देखकर खुि होंिे हैं। मैं छोटी बच्ची 
थी, और िूल बाज़ार में खो गयी थी, िो मेरे मािा -वपिा ने 
भी ऐसा ही ककया था। 
 
 

यहां शिक्षक्षका पाठ के पूवष में तनकले 
तनष्कर्ष  और पाठ से स्व  -सम्बन्ध 
द्वारा  पररवार की प्रतिकक्रया को 

समझने की कोशिि करिी है। 
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‘बोििे हुए  हुए सोचिा’ के बाद के अभ्यास 

क्या आपक  GRR मॉडल याद है? ‘ब लिे हुए स चना ‘ समझ बनाने की रणनीति का पहला महत्वपूणथ कदम है। मगर, ये अकेले काम नही ों करेगा। अपने छात् ों क  

सहय गात्मक और तनदेतिि  अभ्यास करने का मौका दें  जहाुँ िे इस रणनीति का इसे्माल कर सकें । इसके कुछ उदाहरण ों में िातमल है : 

• जब आप तकसी पुस्क क  साथ में पढ़िे हैं रणनीति का साथ में  प्रय ग करने के तलए छात् ों क  आमोंतत्ि करें । 

• बड़े बच् ों क , ज  खुद से पढ़-तलख सकिे हैं,  प्रश्न, तनष्कषथ और अनुमान क  उस पुस्क/पाठ में ही ‘प स्ट-इट’ का उपय ग करिे हुए छ ड़ने के तलए  या 

न टबुक में दजथ करने के तलए  प्र त्सातहि करें  ।  

• समझ बनाने की रणनीति के उपय ग क  प्र त्सातहि करने के तलए तितिष्ट िॉमेट /ओगथनइज़र का प्रय ग करें । इसके तलए-तचत् 4 देखें। तनष्कषथ तनकालने 

के तलए ये कहिा है - मैं कहिा हूँ  चाटथ । (Beers 2003) 

 

अच्छा, क्या आपने देखा, कक कहानी को समझने के शलए मैं कैसे बीच-बीच में रुकी और तनष्कर्ष तनकाला। उन 
चीज़ों को समझने के शलए जजसे लेखक ने सीध ेनहीं बिाया मैंने पुस्िक में ददए गए संकेिों, जैसे पाठ के िब्द, 
वाक्य और चचत्र का इस्िेमाल ककया और जो मैं पहले से जानिी थी उससे जोड़ा। जैसे डडप डडप  

शिक्षक्षका  ने जो कुछ भी 
ककया है उसका संक्षेप में 
वणषन करिी है, छात्रों से 
दटप्पखणयों को आमंबत्रि 
करिी है और उन्हें 
रणनीति लागू करने का 
प्रयास करने के शलए 
प्रोत्सादहि करिी है। 
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छात् ों क  िही करने की अनुमति दें , तजन्ें िे खुद से करने में सक्षम ह । हस्के्षप और सहायिा केिल ज़रूरि पड़ने पर करें I जब भी लगे की छात् ों  क   तकतस रणनीति 

के तलए अतिक सहय ग की ज़रुरि है या तिर पाठ का स्वरुप और स्र बदलिा है , िब आप मॉडतलोंग जारी रखें  I अोंििः छात् ों क  , अपने पठन  की प्रतक्रया में आगे 

बढ़िे हुए  क  स्विोंत्िापूिथक रणनीतिय ों का  उपय ग करने के तलए प्र त्सातहि करें  I 

 
प्रश्न ये कहिा हैं मैं कहिा हूूँ इसशलए 

 
चरण 1…. 
प्रश्न शलखे  
(बनाए हुए या ददए हुए) 

चरण 2…. 
पाठ में से उस जानकारी  को ढंूढे 
जो प्रश्नों के उत्तर देने में मदद 
करेंग।े 

चरण 3…. 
सोचें कक  आप उस जानकारी के 
बारे में क्या जानिे हैं । 

चरण 4…. 
तनष्कर्ष (उत्तर) प्राप्ि करने के 
शलए पाठ जो कह रहा है और 
जो आप जानिे हैं को शमलाये 
। 

उदाहरण: 
गोल्डीलॉक्स ने भालू के बच्चे की 
कुसी क्यों िोड़ी? 

यह कहिी है कक वह भालू के 
बच्चे की कुसी पर बैठिी है लेककन 
वह बच्ची नहीं है बजल्क एक 
जवान लड़की है। 

 बच्चों की कुसी बड़ी नही ंहोिी 
हैं । वे  बच्चों के शलए है, मगर 
वह  उनस ेबड़ी है इसशलए उसका 
वज़न अचधक है। 

िो वह कुसी के शलए  बहुि 
भारी है और यह टूट जािी है 
। 

चचत्र 4 . ये कहिा हैं - मैं कहिा हूूँ चाटष का एक उदाहरण के साथ (beers 2003, pp 166-167) 
 
 रणनीतिय ों क  सीखने में काफ़ी समय लगिा है। इसतलए यह महत्वपूणथ है की आप तजिनी जल्दी ह  सके इन रणनीतिय ों क  तसखाना िुरू कर दें  िथा प्राथतमक 

कक्षाओों से ही छात् ों क  नयी रणनीतियाों सीखने का , उनका उपय ग करने का और पुरानी सीखी रणनीतिय ों क  और बेहिर करने के तलए अनतगनि अिसर प्रदान 

करें  I 

 

 
 
 

 
Adapted from ELI Handout 15 (2019): “Teaching comprehension Strategy Part II : Conducting A Think-Aloud”
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