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In a fourth-grade classroom in a small village in West Bengal, a teacher reads aloud Thaela 

gaadi, (Bibhutibhushan Bandopadhaya, Sreshtho Kirshore Omnibus(1995), Kamini 

Prakashalay), a story about two children who are very close friends. The younger one, Nuru, 

owned a wooden cart and enjoyed giving rides to the boys in the village, especially his dear 

friend Tuni da. Tuni, once, fails to stand up for Nuru when the other boys in the village bully 

him and break his cart. This creates a misunderstanding between the two that never gets 

resolved. Here is a snippet from a discussion that happened during the read aloud1. 

 
Sreya: Now that Nuru has pulled around everyone and is requesting that someone should 

pull him while he sits on the cart, what do you think will happen? 

Nihar2: No one will want to pull Nuru around. 

Sreya: Why? 

Furkan: Because he is small. 

Sreya: What do you think, Amina? 

Amina: Tuni will pull Nuru around in the cart. 

Pradip: No, Tuni will not pull the cart because his friends will tease him. 

Sreya: How many of you agree with Amina? 

(Some children raise their hands.) 

Sreya: What would you do in Tuni's place? 

(More or less unanimously): Pull the cart. 

Sreya: Now that these other boys have thrown the brick and Nuru's cart is broken what do 

you think Tuni will do? 

Asim: Tuni will scold his friends. 

Inayat: Tuni is feeling bad for Nuru, but can’t do anything because of his friends. 

Firdous: Nuru is feeling sad because they broke his cart. 

Sreya: What do you think Tuni will do? 

Asim: Tuni will say sorry to Nuru. 

(Classroom discussion, November 21, 2018) 

 
 

 

प्रारंभिक कक्षाओ ंमें अर्थ साभित्य भिक्षण  –एक भिभक्षका का िोध 

 

 

पभिम बंगाल के एक छोटे से गांव की कक्षा 4  में, एक भिभक्षका “ठेला गाड़ी” (भबिूभििूषण बंदोपाध्याय ,शे्रष्ठो             
भकिोर ओमनीबस 1995 ,काभमनी प्रकािालय )  किानी का मुखर वाचन करिी िै, यि किानी िै दो बच्ो ंकी जो 

बहुि अचे्छ दोस्त िैं। उनमें से  छोटा नुरू िै, भजसके पास  एक ठेला गाड़ी िै भजसपर उसे  गांव के लड़को ंको, 

खासकर अपने भप्रय दोस्त टुनी दा को घुमाने में बहुि आनंद आिा िै । एक बार जब गांव  के दूसरे लड़के  नुरू को 

धमकािे िैं और उसकी  ठेला गाड़ी को िोड़ देिे िै और टुनी अपने दोस्त  का बचाव करने में असफल रििा िैं। 

इसकी वजि से  दोनो ंके बीच ग़लिफ़िमी पैदा िो जािी िै, जो किी निी सुलझिी | यिााँ मुखर वाचन के  दौरान  

हुई चचाथ का भिस्सा भदया जा रिा िै – 

शे्रया :  चूाँभक नुरू ने सबको ठेले में घुमाया िै और अब वि सबसे अनुरोध करिा िै भक जब वि  ठेला गाड़ी 

पर बैठे िब कोई  उसे िी घुमाए।आप क्या सोचिे िो आगे क्या िोगा ? 

भनिार 1: नुरू को कोई निी ंघुमाना चािेगा ।  

शे्रया - क्यो ं? 

फुरकान : क्योभंक वि छोटा िै।  

शे्रया : अमीना आप क्या सोचिी िो ? 

अमीना :टुनी, नुरू को सब जगि घुमाएगा।  

प्रदीप : निी,ं टुनी गाड़ी को निी ंखीचेंगा क्योभंक उसके दोस्त उसे भचढ़ायेंगे।  

शे्रया :आप में से भकिने लोग अमीना से सिमि िैं? (कुछ बचे् अपने िार् ऊपर उठािे िैं ) 

शे्रया :अगर आप टुनी की जगि िोिे िो क्या करिे ? 

(कमोबेि सवथसम्मभि से) ठेला गाड़ी को खीचंिे।  

शे्रया : दूसरे लड़को ं के पत्थर फें कने से ठेला गाड़ी टूट गई,आप क्या सोचिे िैं टुनी अब  क्या करेगा ? 

आभसम : टुनी अपने दोस्तो ंको डांटेगा।  

इनायि :  टुनी को नुरू के भलए दुुःख िो रिा िै लेभकन वि अपने  दोस्तो ंकी वजि से वि कुछ निी ंकर 

सकिा।  

भफरदौस: नुरू को बुरा लग रिा िोगा  क्योभंक उन्ोनें उसकी ठेला गाड़ी िोड़ दी िै।  

शे्रया: आप क्या सोचिे िैं टुनी क्या करेगा ? 

आभसम :टुनी ,नुरू से माफ़ी मांगेगा। 

(कक्षा चचाथ , 21 नवम्बर 2018 ) 

 

1सिी संवाद और लेखन के उदािरण अमानक बंगाली िाषा में भलखे गए िैं और सिी को भिंदी में अनुवाद भकया गया िै। 

2बच्ो ंकी पिचान भछपाने के भलए सिी नाम बदल भदए िैं। 
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िाषा की प्रारंभिक कक्षाओ ंमें भिक्षक बच्ो ंको भलभप पढ़ने और िब्ो ंके िुद्ध विथनी पर अभधकिर  ज़ोर देिे िैं। वि 

बच्ो ंको अचे्छ साभित्य से कम िी जोड़िे िैं। यिााँ िक भक जब साभित्य को कक्षा में प्रयोग भकया जािा िै  िब साभित्य 

मुख्यिुः भिक्षक द्वारा किानी वाचन और उसके बाद किानी से संबंभधि सरल प्रश्न पूछने िक िी सीभमि िो जािा िै। 

ऊपर भदए हुए संवाद की िरि चचाथ िमें  कम िी देखने को भमलिा है। इस िैंड आउट में िम भिक्षक  िोध पररयोजना 

से  भमले कुछ अनुिवो ं को साझा करना  चािेंगे जो बच्ो ं के भलए साभित्य को गिराई से समझने में व प्रभिभिया करने 

में मदद  करिे िै। 

 

छोटे बच्ोों  को  कक्षा में साहित्य से क्ोों जोड़े ? 

 

िारि के  बहुि से भवद्यालयो ंमें िम देखिे िैं भक साभित्य बड़ी कक्षाओ ंके भलए उपयुक्त माने जािे  िै जबभक छोटी 

कक्षाओ ंमें िम भलभप को भसखाने, किानी और कभविा  पढ़वाने  िर्ा  समझ आधाररि प्रश्नो ंपर िी ध्यान केन्द्रिि करिे 

िैं। िमें समृद्ध साभित्य  को प्रार्भमक सू्कल की कक्षाओ ंमें लाने की ओर बच्ो ंको अर्थपूणथ िरीके से उसके सार् 

जोड़ने की आवश्यकिा िै | यिााँ िम ऐसा  करने  के कुछ मित्वपूणथ कारणो ंको सूचीबद्ध करिे िैं।  

 

नरेहटव के हवकास में मदद  

 

िम में से बहुि  लोग यि  सोचिे िैं भक बच्ो ंकी  कल्पनिीलिा को बढ़ाने  और उनके आनंद के भलए  उन्ें किानी 

पढ़कर या  बोलकर सुनानी चाभिए। िालांभक यि अचे्छ  कारण िैं। गाडथन वेल्स (2009 ) िी िमें बच्ो ंको साभित्य से 

जोड़ने के मूलिूि कारण की ओर इिारा करिे िैं,  भविेष रूप से किाभनयो ंसे जोड़ने से | वेल्स के अनुसार, यिााँ िक 

भक बहुि छोटे बचे् िी अपने आस-पास की दुभनया में िोने वाली गभिभवभधयो ं पर स्वयं से किाभनयााँ बनाकर अपनी 

समझ बनाना िुरू कर देिे िैं | उदािरण के भलए िो सकिा िै एक बच्ा बॉल को फें किा िै जो पानी के जग पर 

लगिी िै और वि भगर जािा िै । उसकी मााँ आकर डांटिी िै और वि रोने लगिा िै | बाद में मााँ आकर उसे उठाकर 

चुप कराने लगिी िै । यि कई अलग-अलग घटनाएाँ  िैं भजन्ें सुसंगि किानी बनाने के भलए िमबद्ध और अर्थपूवथक  

जोड़ने  की आवश्यकिा िै। 

 

छोटे बचे् अपने जीवन की  भवभिन्न घटनाओ ंको समझने के  भलए उन्ें एक सूत्र में भपरो कर जोड़ना  सीख जािे िैं। 

वेल्स इसे storying (किानी गढ़ना ) कििे िैं भजसे उन्ोनें ‘मन्द्रस्तष्क के प्रार्भमक कायथ’ (primary act of the mind)  

के रूप में पिचाना। जब िम बच्ो ंको किानी सुनािे िैं और उन्ें किानी सुनाने की प्रभिया से जोड़िे  िैं, वास्तव में 

िम  इस प्रार्भमक संज्ञानात्मक कायथ को भवकभसि करने  में उनकी मदद करिे िैं जो अंििुः बच्ो ंको आनंभदि  करने 

के सार्-सार् कई िरीको ंसे सीखने में मदद करिी िै। 
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अपने आप को और अपने आस -पास की दुहनया को समझना  

 

साभित्य बच्ो ंको दो िरि के अवसर प्रदान करिा िै। पिला ,यि बच्ो ंको पाठ को अपने जीवन से जोड़ने और  उन 

पर भचंिन करने का अवसर  देिा िै। यि उनकी  भजंदगी के उन पिलुओ ंपर उन्ें सोचने के भलए भववि  करिा िै 

भजन पर उन्ोनें किी  ध्यान निी ंभदया िो या समझा न िो। उदािरण के भलए “The  Boy Who  Asked Why “ ( 

सौम्या राजेंद्रन ,िूभलका 2015 ) पढ़ने के बाद, एक बच्ा अपने समुदाय या सू्कल में जाभि भविेद के बारे में अभधक 

सजग िो सकिा िै।  इसभलए, ऐसे पाठ, जो बचे् के पररवेि से जुड़िे िो, जानी पिचानी चीज़ो ंपर भचंिन करने और 

उनके बारे में गिराई से जानने में मदद कर सकिे िैं ।   

 

भकसी साभिन्द्रत्यक रचना के सार् जोड़िे समय  बच्ो ंको पाठ के भलए प्रासंभगक अपने अनुिव, सोच, भवचार, िावनाएाँ   

मानव संबंधो ंकी समझ इत्याभद को व्यक्त करने के भलए प्रोत्साभिि भकया जाना चाभिए (Rosenblatt, 1995)। इस 

िरि से, वे उन अनुिवो ंको भफर से जी सकिे िैं  जो वे पढ़िे िैं  और उनके बारे में सोचना  और मिसूस करना िुरू 

कर सकिे िैं  िै। Rosenblatt भलखिे िैं भक एक रचनात्मक पठन के दौरान  भवभिन्न प्रकार की प्रभिभियाएाँ  उसी 

समय प्रगट िो सकिी िैं  या समय के सार् ये  िावनात्मक प्रभिभियाएाँ  , भवचारो ंका भनमाथण, भकसी चररत्र के दृभिकोण 

पर भवचार या उस रचना में वभणथि पररन्द्रथर्भियो ंपर भवचार उिर कर आ सकिे िैं। बच्ो ंमें पढ़े गए  पाठो ंपर पुन: 

लौटने की योग्यिा  िोना िी आवश्यक िै। व्यस्को ंको िी बच्ो ंकी प्रारंभिक प्रभिभियाओ ंको भवकभसि और प्रभिभबंभबि 

करने में उनकी मदद करनी चाभिए िाभक वे पाठ  के ऊपर गिराई से और बेििर िरीके से सोच-भवचार कर सकें । 

 

दूसरा, पाठ, बच्ो ंके िात्काभलक अनुिव और सोच से परे नई दुभनया की जानकारी दे सकिे िैं । उदािरण के भलए, 

एक गााँव का बच्ा ििर की या ििर का बच्ा गााँव के जीवन से पररभचि िो सकिा िै। पाठ बच्ो ंको अपनी  दुभनया 

को भवसृ्ति और गिराई से समझने में मदद कर सकिे िैं। पाठ से बच्ो ंको अपनी दुभनया की समझ को भवसृ्ति  करने 

और गिराई प्रदान करने में  मदद भमल सकिी िै। 

 

साहित्यत्यक समझ हवकहसत करना  

 

क्या छोटे बचे् िी साभित्य के बारे में सीख सकिे िैं? िम जानिे िैं भक बहुि छोटे बचे् िी यि समझने लगिे िैं  भक 

कैसे किानी/भनबंध में एक िुरुआि िोिी िै, मध्य और अंि िोिा िै और  इसमें घटनाएाँ  िमबध िोिी िैं । बाद में, वि 

अवलोकन करना िुरू करिे िैं भक किानी में कर्ानक, पात्र और थर्ान आभद िोिी िै। वे यि िी समझ सकिे िैं भक 

यिााँ भिन्न -भिन्न प्रकार के साभित्य िोिे िैं जैसे कभविायेाँ,काल्पभनक और गैर काल्पभनक किाभनयााँ और ऐसी प्रते्यक 

शे्रभणयो ंमें उप शे्रभणयााँ िोिी िैं जैसे आत्मकर्ाएाँ , ऐभििाभसक कायथ ,सूचनात्मक लेख, भपक्चर बुक, यर्ार्थवादी कर्ा, 

फंिासी, अर्थिीन िुकबन्द्रियााँ  और अिुकांि कभविा आभद। बड़ो ंकी मदद से वे इन पिलुओ ंको समय के सार् और 

बेििर िरीके से समझ पािे िैं। वे ये िी समझ पािे िैं भक िर लेखक का अपना-अपना भलखने का िरीका िोिा िै और 

वैसे िी प्रते्यक भचत्रकार के भचत्रण की िैली िोिी िै। वे उन िकनीको ंपर िी ध्यान देिे िैं  भजसका प्रयोग लेखक और 
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भचत्रकार संवाद थर्ाभपि करने में करिे िैं। अगर बच्ो ंकी मदद की जाए िो इन िकनीको ंका प्रयोग वि स्वयं िी 

भलखने और भचत्र बनाने में कर सकिे िैं। 

 

आमिौर पर अपने कायों के भलए एक परामिथदािा के रूप में पाठो ंकी  चचाथ निी ंकी जािी िै I पाठ न केवल बच्ो ं

की आलोचनात्मक समीक्षा की क्षमिा बढ़ािे  िैं बन्द्रि स्वयं को बेििर ढंग से अभिव्यक्त करने की उनकी क्षमिा को 

िी  बढ़ािे िैं । (Lukens,1998 ; Wolf,2004)  

 

पहिम बोंगाल में हिक्षक का िोध  

 

इस सारपत्र  की सि-लेन्द्रखका शे्रया रभक्षि की रूभच प्रारंभिक कक्षाओ ंमें साभित्य के उपयोग की क्षमिा की जांच करने 

में र्ी। िैलजा मेनन, जो इस सारपत्र की  अन्य सि-लेन्द्रखका िै, के भनदेिन में काम करिे हुए,  शे्रया ने  पभिम बंगाल 

के भविम भिला भवद्यालय के चौर्ी कक्षा के 20 छात्रो ंके सार् छुः सप्ताि का पाठ्यचयाथ बनाकर  उसका भियान्वयन  

भकया। 

 

सू्कल में भिक्षा का माध्यम बंगाली िाषा िै। िालााँभक समुदाय में बोली जाने वाली िाषा  पाठ्यपुस्तक में इसे्तमाल की 

गई बंगाली िाषा से अलग र्ी। भविमभिला एजुकेिन ररसोसथ सोभसटी के प्रयासो ंके कारण बचे् पिले से िी साभित्य 

से जुड़े हुए रे् और उनमें पढ़ने-भलखने की र्ोड़े दक्ष रे् ।  उनके भलखने की दक्षिा अलग-अलग र्ी -दो से िीन छात्रो ं

को वाक्य लेखन में कभठनाई िो रिी  र्ी जबभक िीन से चार बचे् वाक्य लेखन में सिज और उच् दक्षिा  वाले रे्।            

 

 

 

भचत्र 1 शे्रया अपने बच्ो ंके समूि के सार् , हित्र सौजन्य : शे्रया रभक्षि 
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िैक्षहिक हसद्ाोंत: 

िमने कुछ मित्वपूणथ िैक्षभणक भसद्धांिो ंके आधार पर छात्रो ंके सार् िमारे काम को भडज़ाइन भकया िै  भजनका वणथन 

िम आगे करें गे।  

 

 हसद्ाोंत 1: बच्ोों को उनके सन्दर्भों के अनुकूल  साहित्य का एक्सपोज़र हदया जाना िाहिए हजनमे ििाा के 

हलए पयााप्त सोंर्भावना िो । िमने िारिीय कक्षाओ ंमें एक भचंिाजनक प्रवृभि देखी भक भकिाबो ंमें िाभमल भकए गए 

अनुचे्छद और कभविाएाँ  बच्ो ंके भलए रुभचपूणथ या आकषथक निी ंरे्।  इन पाठो ंमें बच्ो ंके सार् सार्थक चचाथ करने के 

भलए पयाथप्त संिावनाएाँ  निी ंर्ी।  इसभलए िमने ध्यान रखा भक िमें समृद्ध  साभित्य का िी चयन करना चाभिए| 

 

 एक अच्छा बाल साभित्य एकल-आयामी, अभि-सरलीकृि या नैभिकिावादी निी ंिोिा; यि जीवन की जभटलिाओ ंको 

सुिर ढंग से प्रसु्ति करिा िै  (पोपोवा, 2015)। ऐसे पाठ जो भदलचस्प िो प्रायुः अलग-अलग स्तरो ंपर भवभिन्न अर्थ 

प्रदान करिे िैं- इनमें एक व्यापक भवषय और अन्य उप-भवषय िी िो सकिे िैं, भजन्ें कोई िी खोज सकिा िै।  

अभधकिर  किाभनयो ंके कर्ानक  जो बच्ो ंमें रुभच जगािे िैं, उनमें उपमा और प्रिीक िो सकिे िैं और भजनकी 

व्याख्या की आवश्यकिा िो सकिी िै। अचे्छ बाल साभित्य ऐसे भवषय प्रसु्ति करिे िैं जो मानव जीवन , समाज या 

जभटल िावनाओ ंके संघषों से सामना करािे िैं(वुल्फ, 2004 )।   

 

हसद्ाोंत 2: हिक्षक का उदे्दश्य केवल  छात्रो ों को पाठ समझाना िी निी ों, बत्यि कई तरीको ों से उसकी  

व्याख्या कराना तथा उसके बारे में प्रहतहिया लेना र्भी िै। जैसा भक िमने उले्लख भकया िै, िारि में प्रार्भमक 

सू्कल की कक्षाओ ंमें अभधकांि भिक्षक, छात्रो ंके सिी उच्ारण और सटीकिा के सार् पाठ को पढ़ने पर  िी ध्यान 

केन्द्रिि करिे िैं।  अचे्छ भिक्षक इससे कुछ आगे िी जािे  िैं- वे छात्रो ंको उनके द्वारा पढ़े गए पाठो ंको समझने में 

मदद करिे िैं।  

 
भचत्र 2 भकसी पाठ की व्याख्या और प्रभिभिया करने के भलए बच्ो ंको अनुमभि देना उनके दृभिकोण के भवकास और गिन अर्थ भनमाथण की भदिा में  लंबे समय 

िक कारगर िोिा िै |  हित्र सौजन्य: शे्रया रभक्षि 

 

 

जब िम चाििे रे्  भक जो पाठ िम पढ़ा रिे िैं, छात्र उसको समझे, िम उनकी समझ से आगे उनकी व्याख्या  िर्ा 
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प्रभिभिया िक जाना चाििे रे्| ‘व्याख्या’ िब् िमें बिािा िै भक यिााँ कोई एक सिी उिर निी ंिो सकिा- यिााँ  एक 

न्द्रथर्भि के भलए कई दृभिकोण िो सकिे िैं और अलग-अलग व्यन्द्रक्त एक िी न्द्रथर्भि  को अलग-अलग िरि से समझ 

सकिे िैं।  िमारी भदलचस्पी  बच्ो ंको अर्थ लगाने या व्याख्या करने के माध्यम से पाठ के सार् गिराई से जुड़ने देने 

में र्ी।  

 

आगे, िम छात्रो ंको प्रभिभिया के भलए भवभिन्न िरीके प्रदान करना चाििे रे् | बचे् पाठ को अपने जीवन  के सार् 

(पाठ-से-स्वयं), अन्य पाठ के सार् जो उन्ोनें पढ़े िैं (पाठ-से-पाठ ), और संसार के सार् (पाठ-से-संसार)  जोड़कर 

अपनी प्रभिभियााँ दे सकिे िैं। वे भवशे्लषण करें   भक इसका मिलब क्या िै, इस बारे में सोचें भक पाठ में उन्ें क्या पसंद 

आया या क्या पसंद निी ंआया, और पाठ से उत्पन्न िोने वाली  िावनाओ ंऔर भवचारो ंपर चचाथ करें । 

 

िम चाििे रे् भक बचे् भवभिन्न माध्यमो ंसे प्रभिभिया दें  । मौन्द्रखक प्रभिभिया या चचाथ एक बहुि िी मित्वपूणथ िरीका िै। 

इसके अभिररक्त, बचे् अपनी प्रभिभियाएाँ  भलख कर, भचत्र बनाकर, और अभिनय द्वारा व्यक्त कर सकिे  िैं । भिक्षाभवद 

ऐनी डायसन (1990) ने बिाया भक छोटे बचे् अपनी दुभनया की समझ बनाने के भलए  बोलने, पढ़ने, भलखने, भचत्र 

बनाने, अभिनय करने, और सुनने की प्रभियाओ ंका उपयोग करिे िैं  | अि: पाठो ंपर  प्रभिभिया देने के भलए  भवभिन्न 

माध्यमो ंका उपयोग करने के भलए छात्रो ं को प्रोत्साभिि करने से  िाषा उपयोगकिाथ के रूप में उनकी क्षमिाएाँ   सुदृढ़ 

िोिी िैं िर्ा इसके सार्-सार् यि उन्ें अभिव्यन्द्रक्त के कई िरीके िी प्रदान करिा िै।  िमारे काम में बचे् पाठो ंकी 

प्रभिभिया देने  की प्रभिया में बािें करिे रे्, भलखिे रे् और भचत्र बनािे रे्।   

 

हसद्ाोंत 3: मुखर वािन के दौरान बच्ोों से बातिीत करना बच्ोों से प्रहतहिया प्राप्त करने का एक 

सिक्त माध्यम िै । एक इंटरएन्द्रिव(सवांदात्मक) मुखर वाचन िब िोिा िै जब भिक्षक बचे्, पाठ और स्वयं के 

बीच मुखर वाचन के पिले दौरान और बाद में परस्पर संवाद थर्ाभपि करने के भलए  भवभवध िरीको ंकी  सावधानीपूवथक 

योजना बनाकर बच्ो ंके समक्ष मुखर वाचन करें  (बेरेंटाइन, 1996)।  चंूभक  पाठ को पढ़ने का कायथ भिक्षक कर रिे 

िैं,  िम उन पाठो ंका चयन कर सकिे िैं जो बच्ो ंके  स्विंत्र पठन के स्तर से ऊपर िो। पूरे समय सावधानीपूवथक 

चचाथ  को आमंभत्रि करके, एक भिक्षक संदिथ भनधाथररि करने के सार्-सार्   बच्ो ंके सार् भमलकर अर्थ िी  भनकाल 

सकिे िै भजसमें बच्ो ंकी व्याख्या और पाठो ंपर उनकी प्रभिभियाएाँ  िी िाभमल िोिी िैं।  

3 देखें : ELI का  सारपत्र 9 , ‘छोटे बच्चों के साथ मुखर वाचन .’ इसे यहााँ से प्राप्त करें : http://eli.tiss.edu/wp- 

content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_9_Reading-Aloud_With_Young_Children.pdf

http://eli.tiss.edu/wp-
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इस िरि एक इंटरएन्द्रिव(सवांदात्मक) मुखर वाचन बच्ो ंको एक-दूसरे के भवचारो ंऔर दृभिकोण के सार् जुड़ने की 

संिावना प्रदान करिा िै िर्ा उन्ें पाठ के सार् व्यन्द्रक्तगि संबंध बनाने की अनुमभि देिा िै। चचाथओ ंके दौरान भनकलने 

वाले भवभिन्न  दृभिकोण एवं  प्रभिभियाओ ंको  सुनने  से बच्ो ंकी समझ स्पि िोिी िै, उनके संदेि दूर िोिे िैं और 

भकिाब के सार् जुड़ाव बढ़ािा िै। इस िरि  भिक्षक,चचाथओ ंको सुभवधाजनक बनाने और मध्यथर्िा करने में सभिय 

िूभमका भनिािा िै और पाठ के गिन अर्थ-भनमाथण में मागथदिथन देिा िै । 

 

भचत्र 3. इंटरएन्द्रिव मुखर वाचन समृद्ध पाठ को बच्ो ं िक लाने और उनके भवचारो ंको मुखररि करने  में मदद करिा िै भचत्र सौजन्य: शे्रया रभक्षि।   

 

इन भसद्धांिो ंके आधार पर  िमने 18 मुखर वाचन सत्र आयोभजि भकए और इनके बाद अन्य सत्र आयोभजि भकये 

भजनमें में बच्ो ंको कई िरि से पाठो ंपर प्रभिभिया देने की अवसर भमलिे र्ी। चुने गए पाठ बंगाली बाल साभित्य के 

प्रिंभसि लेखको ंद्वारा भलखे गए रे्।  

सीख और अनुिोंसाएँ 

मुखर वाचन के सार् प्रयोग करने के भलए छ: सप्ताि बहुि कम रे्। शे्रया के कायथ ने िो अिी ज़ोर िी पकड़ा र्ा भक 

वापस आकर अपने नोट्स के ढेर, ऑभडयो-ररकॉभडिंग, और बच्ो ं के लेखन और डर ाइंग  को समझ कर भनष्कषथ 

भनकालने का समय आ गया ।  इसभलए िम यिां अपने  कायों से प्राप्त प्रारंभिक पररणामो ंको  प्रसु्ति करने जा रिे  िैं 

और िम  उम्मीद करिे िैं भक यि आपको इन पिलुओ ंको और आगे खोज करने के भलए पे्रररि और मदद करें गे ।   

सन्दर्भों के अनुकूल  पाठो ों का उपयोग करना मित्वपूिा िै।  बच्ो ंके समूि के भलए किाभनयो ंको ध्यान से 

चुनना, उनके संदिों के सार्-सार् उनके आयु-समूि को ध्यान में रखना, ये सब छात्रो ंका पाठ के सार् जोड़ना आसान 

कर  देिा िै।  उन्ोनें किाभनयां सुनी ंऔर अक्सर उन्ें अपने अनुिवो ंसे िी जोड़ा। जब िी वे किानी के पात्र  की 

िावनाओ ंसे जुड़िे िैं, िब वे पाठ-से-स्वयं का संबंध बना लेिे िैं । योजनाबद्ध लेभकन  चचाथओ ं से बच्ो ंकी िावनाओ,ं 

संदेिो,ं पूवाथनुमान,िभवष्यवाभणयााँ,अनुमान और भनष्कषों  को प्रोत्साभिि भकया जा सकिा िै।  कई बार दृश्य कला 

(Visual art ) के उपयोग से  चचाथ के भलए पे्रररि भकया गया  और उसके बाद भलन्द्रखि प्रभिभियााँ ली गई।
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 भवभिन्न साधनो ंका प्रयोग करने से  बच्ो ंको पाठ के सार् जुड़ने, सुझाव देने , अपनी सोच को प्रसु्ति करने और भिन्न-

भिन्न िरीको ंसे भवचारो ंकी अभिव्यन्द्रक्त के भलए अनेक अवसर भमले । 

 

िम काग नोई किानी में (लीला मजुमदार, काग नोई, आनंदा  पन्द्रििसथ/ प्रकािन (2018) भदए गये उदािरण से इसे 

समझिे िैं । यि  किानी एक, छोटे लड़के, बूडो, के इदथ  भगदथ  घुमिी िै, भजसने भचभड़या के घोसंले से एक अजीब-से 

भदखने वाले अंडे की चोरी की र्ी। किानी उस व्याकुलिा  के बारे में िै भजसे लड़का अंडा चोरी करने के बाद मिसूस 

करिा िै और उसकी भचंिा यि िी िै भक भचभड़या अंडे को ढंूढिे हुए आएगी। 

 

इस किानी में संिावना र्ी भक बचे् इससे मज़बूि व्यन्द्रक्तगि जुड़ाव मिसूस कर सकें  और यि उनके भलए िुरुआिी 

भबंदु बन सके जिााँ वे अपने उस अनुिव साझा कर सकें  जब उन्ें भकसी बाि/चीज़ की भचंिा हुई र्ी। चचाथ के बाद, 

बच्ो ंको प्रोत्साभिि भकया गया भक  वि अपनी प्रभिभिया को भलखकर या भचत्र बनाकर बिाएाँ  ।  

 

इस उदािरण की पिली प्रभिभिया यि दिाथिी िै भक  बचे्  भकस िरि से भचंिा के एिसास से स्वयं के अनुिव को 

जोड़ने की कोभिि करिे िैं जबभक दूसरी प्रभिभिया(भचत्र 4 देखें दिाथिी िै भक बचे् पात्र/चररत्र  की व्याकुलिा या 

भचंिा को भकस िरि देखिे िैं | इसमें बचे् ने चररत्र की अवथर्ा को भचभत्रि करने के भलए जानकारी को भवस्तार भदया  

िै। यि एक उदािरण िै जिां बचे् की कल्पना लेखक से काफी िद िक भमलिी िै। भवसृ्ति भववरण जैसे छािे को 

देखकर पात्र को पभक्षयो ंकी याद आना आभद किानी में मौजूद रे्।  िालांभक, राि को भचभत्रि  करने के भलए  लालटेन 

, घड़ी में भदखाया समय, बूडो के भदमाग में क्या चल रिा र्ा उसे बुलबुले (सोचने का संकेि) में भदखाना  - ये सब 

असीम की समझ को प्रभिभबंभबि करिे िैं।  

 

भचत्र 4 आभसम की प्रभिभिया बुडो द्वारा मिसूस की गई भचंिा का भचभत्रि रूप  हित्र सौजन्य: शे्रया रभक्षि 

बहुि पिले की बाि िै, मुझे िैरना निी ंआिा र्ा। एक भदन मैं अपने भपिाजी के सार् िलाब में डुबकी लगाने गया। मैं 

िैरने की कोभिि कर रिा र्ा मेरे भपिाजी ने मेरा िार्  पकड़ा हुआ र्ा। मेरा िार् भपिाजी का  िार् से छुट गया और 

मैं डूबने लगा। िब  मैं बहुि डर गया और मुझे लगा भक मैं मर जाऊाँ गा। मेरे  भपिाजी ने मुझको बचा भलया और िब मैं 

बेिोि र्ा। (असीम, बाल लेखन, 15. 1.2018) 
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पाठ बंगाली िाषा में रे् िाभक बचे् इसे्तमाल की गई िाषा से अपने आपको जोड़ सकें । कुछ पाठो ंने  बच्ो ंके बािरी 

संदिों को प्रभिभबंभबि भकया लेभकन िमने मिसूस भकया भक बािरी संदिों की िुलना में चयन भकये गए पाठ उन बच्ो ं

की सोच के अनुकूल िो भजनके सार् िम काम कर रिे िै । कुछ पिलू स्विाभवक रूप से अवश्य भवभिष्ठ िोिे िैं जबभक 

अन्य जैसे भक चोरी करिे समय मिसूस की गई घबरािट, सिी बच्ो ंमें ये एकसमान मिसूस की जा सकिी िै। 

 

इसभलए जब िम संदिथ के अनुकूल  साभित्य के चयन के बारे में सोचिे िैं िब  िमारा िात्पयथ िोिा िै भक पाठ बच्ो ंसे 

सम्बन्द्रिि मुद्ो ं को उठाए। प्रासंभगकिा ऐसे साभित्य को चुनकर थर्ाभपि की जा सकिी िै जो बच्ो ं को अपनी  

िावनाओ,ं ररश्ो ंऔर अन्य लोगो ंके सार् संवाद पर भचंिन करने में मदद करिे िैं। िम इस बाि पर बाद  में एक 

उदािरण के माध्यम से  भवस्ताररि रूप से बािचीि  कर सकिे िै जब पाठ स्वयं िी जभटल िावो ंऔर अनुिूभियो ं पर 

चचाथ करिा िै। 

 

अचे्छ सवाल पूछना अथा-हनमााि का कें द्र िै:  भिभक्षका (शे्रया) ने बच्ो ंको पाठ में से गिराई से जवाब देने में 

मदद करने में मित्वपूणथ िूभमका भनिाई। वि सुभनयोभजि योजना, स्पि उदे्श्यो ंव सवालो,ं भजन्ें वि पूछना चाििी 

र्ी, के सार् प्रते्यक कक्षा में जािी र्ी ।4 

यि बािचीि भदखािी  िै भक भिभक्षका की मध्यथर्िा से छात्रो ंको पाठ को समझने में कैसे मदद भमली । यि िी काग 

नोई (लीला मजुमदार, काग नोई, आनंद पन्द्रििसथ, 2018) से संबंभधि िै, जो पिले भदखाई गयी  र्ी। अंडा चोरी करने 

के बाद, बुडो पभक्षयो ंको अपने भबस्तर के भकनारे पर बैठे देखिा िै। वे उससे पूछिे  िै, "ओि, क्या आप िमारे अंडे 

उबालना चाििे िैं और इसे खाना चाििे िैं?" इस भबंदु पर, पाठ के बारे में भनम्नभलन्द्रखि चचाथ हुई। 

 

 

4 See: ELI’s Practitioner Brief 9, ‘Reading Aloud With Young Children.’

शे्रया: आपको क्यो ंलगिा िै भक बुडो डर गया िै? 

प्रदीप: बूडो डर गया र्ा क्योभंक उसे लगा र्ा भक अंडे चुराने की वजि से पभक्षयााँ उसे चोचं मारें गे। 

असीम: वि सो निी ंपा रिा र्ा क्योभंक उसे लगा भक पभक्षयााँ उसके पास आ रिे िैं। 

इनायि: छािे काले रे् और पभक्षयो ंकी िरि भदखिे रे्। इसभलए वि उनकी िरफ देख कर डर गया | 

शे्रया: क्या पभक्षयााँ चमुच उसके भबस्तर पर आकर बैठ गए? 

फुरकान: िााँ! वे अपने अंडे वापस चाििे रे्। 

शे्रया: क्या िुम दावे के सार् कि सकिे िो भक पभक्षयााँ  अंदर आए रे् और बुडो से बाि की र्ी? ऐसा िी िो िो सकिा िै भक वि  कल्पना 

कर रिा िो। 

इनायि: िााँ, वि  ऐसी कल्पना कर रिा िोगा क्योभंक वि डरा हुआ र्ा। 

शे्रया: क्या िुमने  किी बुडो की िरि डर मिसूस भकया है ? 

(बच्ो ंने सवथसम्मभि से िां किा) 

शे्रया: िुम्हारे भिस्साब से बुडो कू्याँ डर गया ? 

असीम: उसने कुछ ऐसी  चीज़ उठा ली र्ी जो उसकी निी ंर्ी | (कक्षा चचाथ, 15.11.2018) 
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यिां िुरुआि में, िम देखिे िैं भक कुछ बच्ो ंने पाठ में जो  भलखा र्ा उसे वैसे िी समझा  - उन्ोनें सोचा भक पक्षी 

बूडो से नाराज़ रे् कंू्यभक उसने उनके अंडे चोरी कर भलए रे् और वे उस पर िमला करने के भलए आ रिे रे्। भिभक्षका 

के मध्यस्तिा से बचे् समझ गए भक पात्र चोरी करने से उपजी व्याकुलिा के कारण भचंभिि िो गया िै, और िायद पक्षी 

सचमुच विााँ उसे चोचं मारने या िमला करने के भलए निी ंआए रे्। कई उदािरणो ंमें, शे्रया ने देखा भक उनके िाभमल 

हुए भबना या उनके दखल के भबना बचे् पाठ के िान्द्रब्क अर्थ से बािर निी ंजा पा रिे रे्। 

 

समृद् पाठ और उन पर ििााएँ जहटल र्भावो ों की जाँि पड़ताल की सोंर्भावना हनहमात करती िैं ।  

 

अचे्छ साभित्य का उपयोग करने का िकथ  यि िै भक इससे बचे्  अपने बारे में और अपने आसपास की दुभनया के सार् 

अपने संबंधो ंके बारे में  बेििर समझ िाभसल करिे िैं। इसमें भसफथ  उनके भवचार िी निी,ं बन्द्रि उनकी िावनाएं िी 

िाभमल िैं। क्या आपको िुरुआि मे भदए गए नुरू और टुनी दा का िब्भचत्र  याद िै? क्या आपको याद िै भक टुनी 

नूरू का सार् निी ंदे पाया र्ा जब गााँव के दूसरे लड़को ंने नुरू को धमकाया और उसकी ठेला गाड़ी को िोड़ भदया 

र्ा ? इससे उन दोनो ंके बीच गलिफ़िमी पैदा िो गई जो किी निी ंसुलझी क्योभंक नूरु की काली खांसी से  मौि  िो 

गई र्ी  भजस समय  टुनी अपने मामा के घर गया हुआ  र्ा। टुनी अपने गांव वापस आया िो अपने भप्रय नूरू, भजसे वि 

बहुि प्यार करिा र्ा, की जीवंि यादो ंको याद करने लगा। पिले प्रसु्ति िब्भचत्र इस बाि को भदखािा िै भक भकस 

िरि बािचीि खुलिी जािी िै जब किानी का मुखर वाचन भकया जा रिा र्ा जिां वे धीरे-धीरे और आपसी सियोग से 

एक समझ बनािे िैं भक टुनी नूरू का सार् निी ंदेगा क्योभक उसके ऊपर साभर्यो ंका दवाब र्ा। 

 

बच्ो ंके भलए धमकी भमलना एक पररभचि अनुिव र्ा। जब अभधकांि बच्ो ंके भलए पररभचि न्द्रथर्भियो ंको एक किानी 

के माध्यम से प्रसु्ति भकया जािा िै, िो वि उन्ें अिीि में जाकर अपने अनुिव और ऐसी न्द्रथर्भियो ंके भलए उनकी 

प्रभिभियाओ ंपर दोबारा से भवचार करने में मदद करिा िै। यि मित्वपूणथ िै भक बच्ो ंको अलग-अलग अनुिवो ंपर 

अपनी प्रभिभियाओ ंको दुबारा से सोचने के अवसर भमलिे िैं भक क्या यि आने वाले समय में उनके व्यविार में बदलाव   

िोगा या निी।ं 

 

मुखर वाचन के बाद की चचाथ इस बाि के इदथ  भगदथ  घुमिी रिी भक प्रते्यक बचे् ने किानी के बारे में क्या मिसूस भकया। 

यि स्पि िो गया भक अलग-अलग बचे् किानी के अलग-अलग ित्वो ंसे प्रिाभवि हुए। कुछ के भलए यि उस छोटे 

लड़के नूरू की भविेषिाएं र्ी ,जो आियथ और दया से िरी र्ी। दूसरो ंके भलए, यि टुनी और नुरु के बीच गिरे से्नि 

का बंधन र्ा। कुछ  बच्ो ंको नूरू की मृतु्य और किी न सिी िो पाने वाली भमत्रिा पर दुुःख  से उबार पाने में कभठनाई 

हुई, जो भक जभटल िावनाएाँ  िैं भजनके बारे में खोज-बीन करने का मौका परस्पर संवाद  से भमला। 
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शे्रया: क्या आपको किानी पसंद आई? 

असीम: निी!ं नूरू कैसे मर सकिा िै! 

इनायि: मुझे नूरू बहुि पसंद र्ा। भजस िरि से वि "टुनी दा" को अपनी िीखी चंचल आवाज़ में बुलािा र्ा... और 

टुनी दा िी; लेभकन मुझे बुरा लगा जब उन्ोनें नूरू की गाड़ी िोड़ दी। 

प्रदीप: और मुझे बुरा लगा क्योभंक उन्ोनें नूरू को सवारी निी ंदी और उसे भचढ़ाया | 

फुरकान: मुझे बुरा लग रिा िै क्योभंक टुनी और नूरू भफर से दोस्त निी ंबन सके। 

शे्रया: असीमा क्या आपको किानी पसंद आई? 

असीमा: िााँ .. लेभकन दुखी मिसूस कर रिी हाँ ... 

शे्रया: िम्म किी-किी, िम जीवन में दुखी मिसूस करिे िैं, िै ना? क्या िम िमेिा खुि मिसूस करिे िैं? 

बचे् (एकसार् ): निी ं.. 

शे्रया: किाभनयो ंमें िी, ऐसे उदािरण िैं जिााँ िम दुखी मिसूस करिे िैं। 

भनिार: मुझे दुख हुआ जब मााँ आंगन में अचार को सुखा रिी िै और वि टुनी  को अपने आंगन में टिलिे हुए देखिी  

िै और उसे बिािी िै भक नूरू अब निी ंरिा और उसे कुछ अचार देिी िै ... 

शे्रया: अपने  उसमें क्या दुुःख मिसूस भकया ? 

भनिार: क्योभंक मां को नूरू को याद आ रिी र्ी |(कक्षा चचाथ  21.11.2018) 

 

इस िब्भचत्र में िम देखिे िैं भक बचे्  केवल  नूरू की मृतु्य पर िी अपना दुख व्यक्त निी ंकरिे बन्द्रि उसकी  मां 

के दुुःख को िी मिसूस करिे िैं, भजसका पाठ में स्पि रूप से उले्लख निी ंभकया गया िै। पंन्द्रक्तयो ंके अंदर छुपी बािो ं

को पढना ,अर्थ-भनमाथण के उच् स्तर को भवकभसि करने के भलए आवश्यक िै- पाठक अपने जीवन के अनुिवो ंसे  

और पात्र की िावनाओ ं की कल्पना करके ऐसा करिे िै। 

 

बच्ोों को  पाठ की हवहर्भन्न िैहलयो ों से पाठ पर अपनी प्रहतहियाओों को बेितर करने में सिारा हमला । 

मुखर वाचन के दौरान बच्ो की सोच के दायरे को नयापन देने के भलए भवभिन्न साभिन्द्रत्यक ित्वो ंकी पिचान करवाई 

गई। कुछ सप्ताि िक  शे्रया ने बच्ो ंके सार् काम भकया। उसने साभिन्द्रत्यक ित्वो ंथर्ान, चररत्र, घटनाएाँ , चररत्र-

िावनाएं, भवचार और कायथ और कर्ानक को समझाया। छि सप्ताि के अंि िक, बचे् वि िरीके समझ गए भजनमे 

की यि सिी ित्व एक किानी में एक सार् काम करिे रे्। लेखक द्वारा उपयोग की जाने वाली साभिन्द्रत्यक ित्वो ंया 

िकनीको की ओर बच्ो का ध्यान आकभषथि करने से बच्ो को िी पाठ के प्रभि अपनी प्रभिभियाओ ंमें उनका प्रयोग 

करने में मदद भमली। (वुल्फ, 2004)
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                       भचत्र 5, मुखर वाचन  में सुनी गयी किानी पर बचे् की भलन्द्रखि रूप में प्रभिभकया | भचत्र सौजन्य: शे्रया रभक्षि  

 

उपन्यास आम अंभि-र िेपू  (भविूभििूषण बंदोपाध्याय, भसगनेट पे्रस, 1999) एक ऐसा साभित्य र्ा भजससे बचे् अच्छी 

िरि से जुड़ पाए और इसने  बच्ो ंके भलए प्रासंभगक बनाने में िी उनकी मदद की। यि किानी ग्रामीण पभिम बंगाल 

में भलखी गयी िै जो दो िाई-बिन अपू और दुगाथ के बीच के से्निी संबंधो ंको और उनके जीवन में आने वाले भवभिन्न 

अनुिवो को उजागर करिी िै। एक अध्याय “नीबू पािये कोरोम्चा” नॉरवेस्टर िूफान  का प्रकोप के दौरान भजसको 

थर्ानीय िाषा में ‘कालबैिाखी’ के नाम से जाना जािा र्ा, अपू और दुगाथ के आम इकट्ठा करने भकए भलए घने जंगल में 

जाने के बारे में िै। इस अध्याय पर बच्ो ंकी अच्छी प्रभिभियाएाँ  भमली। लेखक द्वारा नोवेस्टर का यि साधारण अनुिव 

इिने स्पि व प्रिावी रूप से बिाया गया र्ा भक इसमें उस समय अपू और दुगाथ की िीिर उमड़ी हुई िावनाओ ंको 

पढ़ने  वाले के मन में बैठा भदया। बच्ो ंके भलए यि समझने का एक िरीका िी बन गया भक कैसे वि साधारण अनुिव 

और घटनाओ ंको, िावनाओ ंऔर कल्पना को समाभिि कर  जीवंि वणथन द्वारा िन्द्रक्तिाली कर्ानक में बदल सकिे 

िैं। भनम्नभलन्द्रखि प्रभिभिया यि भदखािी िै भक कैसे एक बच्ा लेखक के प्रिावी व सजीव कल्पना की  िैली का अनुसरण 

कर  अपने जीवन  में अनुिव भकये गये िूफान को बहुि िी रोचक रूप से बिाने की कोभिि करिा िै। 
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भचत्र 6. िूफ़ान को भचभत्रि करने के भलए डर ाइंग के रूप में  इनायि की प्रभिभिया। भचत्र सौजन्य :   शे्रया रभक्षि  

 

बचे् के िब्ो ंऔर भचत्रण में की गयी सजीव कल्पना के अलावा यि िी देंखें की बचे् ने  संदिथ कैसे भनधाथररि भकया 

िै जैसे  “बगीचा बहुि बड़ा र्ा लेभकन विााँ पर पेड़ छोटे रे्। बगीचे के बीच में एक बड़ा सा िालाब र्ा। ” 

 

यिां एक और उदािरण िै, जिां बच्ा  ”भचभड़याखाना   “ (लीला मजुमदार, काग नोई, आनंद पन्द्रििसथ, 2018) के बारे 

में बाि करिे हुए पात्र की िावनाओ ंको समझकर उसका उपयोग करने की कोभिि कर रिा िै। 

 

अपने घर के पास र्ा रिा खेल कबड्डी सार् के दोस्तों अपने मैं  ।   गए भघर बादल काले में आकाि अचानक । मैं कुछ िी 

देख निी ंपा रिा र्ा।भफर िूफ़ान आ गया ।  िरफ की बगीचे भलए के करने इकट्ठा आम िम  िागे। बगीचा बहुि बड़ा 

र्ा लेभकन विााँ पर पेड़ छोटे रे्। बगीचे के बीच में एक बड़ा सा  िालाब र्ा। मैंने देखा भक आम लगािार भगर रिे िैं। 

कई अन्य लड़के िी आम लेने आए। िूफान में कई चीज़ें उड़ रिी र्ी-ं - धूल  पभियां। पेड़ो ंकी िाखाएाँ  टूट रिी र्ी ं

(मोिम मोिम कोरे िंग्चे )र्ोड़ी देर बाद िूफान िेज़ िो गया । िेज िवाओ ंने िमें बाररि से भिगा भदया। मैं कांपने लगा 

र्ा । मैंने देखा भक सिी आम िवा  में डोल रिे िैं। जब बाररि ििी िो गई िो मैं घर चला गया। मेरे लाए गए बहुि 

सारे आमो ंको देखकर मेरी मााँ िैरान र्ी।  उन्ोनें किा भक वि इनका अचार बनाएगी। )भफरदौस , बाल लेखन, 7.12.18) 

 

शे्रया:  इसभलए ,अब भफरदौस को जो िी किना र्ा िम सब ने सुना ! (भवराम) ...आप सिी ने और क्या 

मिसूस भकया ?  

असीम: मैं! मैं! क्या,मैं कहं ?  

िावना - मैंने मिसूस भकया भक किानी में 'संदेि' की िावना मौजूद िै क्योभंक बूढ़े व्यन्द्रक्त की उंगली के 

नाखून को देखकर, लड़का यि समझने लगा र्ा भक यि वि चोर र्ा भजसने उसके भपिा की जेब से उनका 

वेिन  चुराया िै ।उसे िक िै भक बूढ़ा आदमी चोर िै। 
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बचे् कुछ समय से पात्र की िावनाओ ंके बारे में चचाथ कर रिे रे् और इस भनष्कषथ पर पहुाँचे की  िावनाएाँ  अलग-अलग  

प्रकार की िोिी िैं –कुछ स्तर िारीररक  पर मिसूस िोिी िैं जैसे गमथ या ठंडा जबभक कुछ मानभसक स्तर की िोिी िै 

जैसे िोध या खुिी मिसूस करना। इस िब्भचत्र में, िम देखिे िैं भक असीम ने पाठ में भदए गए संकेिो ंका उपयोग 

करके  पात्र की िावना के बारे में भनष्कषथ भनकाला िै। इस बाि की सम्भावना कम िी िै भक बचे् पाठ के बारे में  इस 

िरि से बाि करिे िोगें और उसमें भिक्षक के प्रदिथन और संचालन की कोई िूभमका न िो । शे्रया ने छात्रो ंके सार् 

साभिन्द्रत्यक ित्वो ंऔर िकनीको ंको और उन पर चचाथ करने के भलए कक्षा के दौरान भमले िर अवसर का उपयोग 

भकया। इन ित्वो ंकी ओर ध्यान आकभषथि करने से ,उन्ें अन्य पाठो ंसे संदिथ के रूप में जोड़ने और उन्ें इन ित्वो ंके 

परस्पर संबंध को बेििर ढंग से समझने में मदद भमली। 

 

अगले उदािरण में िमें इस बाि की एक झलक भमलिी िै भक शे्रया ने बच्ो ंको पाठ में साभिन्द्रत्यक िकनीको ंकी 

समीक्षा करने में  मदद की और बच्ो ं को एक पाठ से दूसरे पाठ के बीच संबंध  बनाने के भलए िी मागथदिथन 

भदया।(बंदोपाध्याय, आम अंभि-र िेपू  , 2018) 

शे्रया: ठीक िै, िो िम समझिे िैं भक उसने क्या मिसूस भकया िै ... (प्रदीप ने टोका ) 

 प्रदीप: मुझे "ठंड" का एिसास हुआ।  

असीम (समझाने के भलए ज़ोर से कििा िैं): संदेि।  

शे्रया: ठीक िै। िो असीम को पात्र संदेिपूणथ लगा - प्रदीप िमें और अभधक बिाएं भक आप "ठंड" के एिसास 

के बारे में क्या कि रिे रे्। (र्ोड़ा भवराम)  

शे्रया: िमें बिाओ। िुम क्या सोच रिे रे्?  

प्रदीप: एिसास । क्योभंक,जैसे िी उसने  नदी में अपने पैर डुबोए, िुरंि िी उसे पैरो ंमें सदी का एिसास 

हुआ। (कक्षा चचाथ, 22.12.2018) 

 

शे्रया: आपको क्यो ंलगिा िै भक दुगाथ का िरीर एंठ गया िै? िम ऐसा कब मिसूस करिे िैं?  

फुरकान: जब िम डरे हुए या िनाव में  िोिे िैं। 

शे्रया: क्या िमने जो पाठ पढ़े िै उसमें से भकसी िी अन्य पात्र को इस िरि से मिसूस करिे हुए देखा िै?  

इनायि: िां.. िां .. बूडो… बूडो! 

जाभिद: िां, जब वि अंडा चोरी कर रिा र्ा, िो वि डर गया र्ा। 

शे्रया: िमने और भकस पाठ में पात्रो ंको डरिे देखा िै? 

भनिार: पेटुक! जिां िररपद िी डर गया र्ा।  

असीम: अरे िााँ, जब उसे लगा भक उसके पास वो लड्डू िैं, भजसमें चूिे मारने वाला ज़िर भमला िै। (कक्षा 

चचाथ,5.12.18) 
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इस प्रकार, बचे् जो किानी पढ़ रिे रे् उसके  केवल िान्द्रब्क अर्थ को निी ंसीख रिे रे् , बन्द्रि लेखको ंद्वारा अर्थ 

समझाने के भलए इसे्तमाल की जाने वाली साभिन्द्रत्यक िैभलयो ंऔर िकनीको ंके बारे में िी सीख रिे रे् । शे्रया ने बच्ो ं

को उनके द्वारा अब िक पढ़े गए भवभिन्न पाठो ंके बीच संबंध बनाने में िी मदद की। 

 

बच्ोों को  हवहर्भन्न तरीकोों (बात, लेखन, कला) के इसे्तमाल से जवाब देने के हलए प्रोत्साहित करना मित्वपूिा 

िै । पारंपररक कक्षाओ ंमें,िम बच्ो ंसे पाठ के अभधकांि िाग की व्याख्या निी ं करवािे िैं और इिना िी निी ं िम 

इसे बािचीि या लेखन िक सीभमि िी कर देिे िैं। जैसा भक पिले  िी बिाया गया िै, भक छोटे बचे् अपने आसपास 

के प्रिीको ंकी दुभनया पर समझ बनािे समय बािचीि, लेखन, कला, नाटक इत्याभद में  बहुि आसानी से एक से दूसरे 

में प्रवेि कर जािे िैं | बच्ो ंकी प्रभिभियाओ ंको  व्यापक करने के भलए इन कई िरीको ंका उपयोग करने के अवसर 

और प्रोत्सािन देना सिायक िोिा िै। िमने पाया भक मौन्द्रखक बािचीि के अलावा, कुछ बच्ो ंने लेखन का उपयोग 

करके प्रभिभिया देना पसंद भकया, जबभक अन्य ने भचत्र के माध्यम से प्रभिभिया देना  पसंद भकया, और कुछ  ने दोनो ं

का उपयोग भकया। यभद शे्रया और अभधक समय िक पढ़ाने में सक्षम िोिी, िो िायद वि इस पिलू को अभधक बारीकी 

से देख पािी | िमारे पास केवल इिनी अंिदृथभि िै जो यि सुझाव देिी िै भक इन भवभिन्न िरीको ंका उपयोग करिे हुए  

प्रभिभियां देना बच्ो ंके भलए फ़ायदेमंद र्ा। 

 

 

भचत्र 7. एक भचत्र के माध्यम से इनायि की प्रभिभिया ,किानी ”ठेला गाडी”  के चरमोत्कषथ  को दिाथिे हुए। भचत्र सौजन्य: शे्रया रभक्षि 

 

उदािरण के भलए, भचत्र 7 में, बचे् ने किानी की चरमोत्कषथ को भचभत्रि करने की कोभिि की िै जब नूर की ठेला गाड़ी 

टूट गई र्ी। यि वि क्षण िी र्ा जब उनके ररशे् में दरार आ गई र्ी। यिााँ  बच्ा किानी के उस पिलु को भजसने उसे 

सबसे ज़्यादा प्रिाभवि भकया र्ा का साधारण  भचत्र के माध्यम से सार बिा पा रिा िै। यिााँ भिभक्षका ने बच्ो ंको किानी 

में उस िाग के बारे में बिाने या भलखने के भलए किा र्ा भजसने उन्ें सबसे अभधक प्रिाभवि भकया र्ा।   

 

एक अन्य भबंदु पर, भिभक्षका ने बच्ो ंको उसी किानी की प्रभिभिया में भलखने  को किा , "यभद आप लेखक िोिे िो 

आप किानी को कैसे समाप्त करिे ?" असीम ने भलखा 
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यिााँ, बचे् को एक और मौका भमल रिा िै (मौन्द्रखक चचाथ के बाद जिााँ बच्ो ंने नुरू की मौि पर अपनी पीड़ा ज़ाभिर 

की र्ी ) पाठ को अपनी िावनाओ ंके अनुकूल बनाने का और  एक सुखद अंि देने के भलए उस पर भफर से काम 

करने का, जो उसके भलए अभधक संिोषजनक िो। पाठक किी -भनयन्त्रण उसपर या बचने से दुभनया अपनी किी 

अिुः िैं। करिे उपयोग का पाठ भलए के करने  शे्रया के भलए यि बिाना उिना मित्वपूणथ निी ंर्ा भक सिी पाठो ं में 

सुखद अंि निी ंिोिा िै। उससे ज़्यादा मित्वपूणथ र्ा उन्ें इस दुखद अंि की अनुिूभि से जूझने के भलए एक मंच प्रदान 

करना ।अच्छी किाभनयो ंसे बच्ो ंके पररचय समय के सार् यि समझा देगा भक सिी किाभनयो ंका अंि सुखद  निी ं

िोिा और यि अक्सर जीवन को प्रभिभबन्द्रम्बि करिे िैं। 

 

लेखन कायािालाओों से  मुखर वािन के सत्रो ों में बच्ोों की बढ़ती हुई समझ को समथान/प्रोत्सािन हमला। शे्रया 

ने देखा भक जब िुरू में भलखने के भलए किा गया, िो बच्ो ंकी अभधकांि प्रभिभियाओ ंमें वाक्य संरचना का अिाव 

र्ा और वि जो किना चाििे िै उस भवचार से काफी दूर रे्।अिुः उसने िीन पिलुओ ंकी पिचान की, भजस पर वि 

काम करना चाििी र्ी (छात्रो ंकी जरूरिो ंके आधार पर) भजसे उसने कई संभक्षप्त पाठो ंके  द्वारा भदखाने का फैसला 

भकया।सबसे पिले उसने भकसी घटना  के भववरणात्मक संरचना के बारे में बिाया भजसमें  िुरुआि, मध्य और अंि 

िोिा िै । दूसरा पिलू भजसका उन्ोनें पररचय भदया , वि लेखन में अपनी िावनाओ ंया भवचारो ं को समाभिि करिे  

हुए उसमें भवस्तार देना । अंि में, उसने भकसी भवषय के बारे में भकसी की सोच को भवकभसि करने और व्यवन्द्रथर्ि 

करने के भलए एक माइंड-मैप का उपयोग करने का  सुझाव भदया। बच्ो ंकी समझ को सुभनभिि करने के भलए शे्रया 

ने उन पाठो ंपर प्रभिभिया देिे हुए भजनका उसने मुखर वाचन भकया र्ा,  लेखन का मॉडभलंग करके भदखाया | लेखन 

के प्रदिथन  (मॉडभलंग) के कुछ सत्रो ंके बाद, उन्ोनें बच्ो ंको किाभनयो ंके भलए उनके  भलन्द्रखि प्रभिभियाओ ंमें इन 

पिलुओ ंको िाभमल करने के भलए प्रोत्साभिि भकया और उन्ें एक-दूसरे की  प्रभिभिया पर प्रभिपुभि (फीडबैक) देने 

का अवसर भदया | 

 

यि भदखाने के भलए दो प्रभिभियाओ ंको नमूनो ंके रूप में लेकर देखेंगे भक प्रते्यक बचे् की व्यक्त करने की क्षमिा को 

कैसे आकार भदया जा रिा र्ा। वे भजस पाठ का जवाब दे रिे रे्, वि  “भग्रिर डुपूर “( गभमथयो ंकी दोपिर, आम एंटी-र 

िेपू पुस्तक , भबिूभििूषण बंदोपाध्याय, 2018, भसगनेट पे्रस) का एक अध्याय र्ा। इस पुस्तक को पढ़ने और उस पर 

चचाथ करने के बाद, बच्ो ंसे उन्ें पे्रररि के भलए उनके जीवन से जुड़े भवषय (पाठ -से-स्वयं ) पर भलखने के भलए किा 

गया  - आप अपनी गभमथयो ंकी दोपिर को कैसे भबिािे िैं? 

 

 

अगर मैं लेखक िोिा, िो मैंने भलखा िोिा भक टुनी 10 मिीने के बाद लौटेगा और यि देखेगा भक नूरू की  

सुखी खांसी यि और िै रिी रो मााँ उसकी और िै गई िो मौि से   सब  से सपने टुनी र्ा। सपना उसका  

िै उठिा , नूरू की ओर दौड़िा िै और उसे गले लगािा िै और दोनो ंभफर से दोस्त बन जािे। (  )असीम बाल 

लेखन, 21.11.2018) 
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यिााँ प्रसु्ति पिली प्रभिभिया उस बचे् की िै भजसने अपनी रचना को एक रूप देने की कोभिि की िै। उसने घटना 

में अपनी िावनाओ ंिर्ा भववरणो ं को समाभिि करने  की कोभिि की िै जैसा भक शे्रया ने मॉडल करके भदखाया र्ा 

। उसने  सामान्य भवचारो की पिचान करने के अलावा, गभमथयो ंकी दोपिर के सार् िी इसे जोड़ा और उसने माइंडमैभपंग 

गभिभवभध के दौरान आये भवचारो को सूचीबद्ध करिे हुए उसे  भवस्तारपूवथक बिाया िै। 

 

 

 दूसरी प्रभिभिया असीमा की िै, जो असीम की िरि एक लेखक के रूप में आश्वस्त निी ंिै और अिी िी लेखन के 

माध्यम से अपने भवचारो ंऔर िावनाओ ंको व्यक्त करना सीख रिी िै। माइंड-मैभपंग गभिभवभध ने इस प्रयास में 

उसका सियोग भकया, और उसने कुछ भवचार भलखे जो गभमथयो ंकी दोपिर से जुड़े रे्। उसके भवचारो ंको और िी 

भवकभसि करने की आवश्यकिा र्ी िाभक पाठक को उसके गमी की दोपिर की पूरी िस्वीर भमल सके।  लेभकन यि 

उस  भवषय से संबंभधिअपने  भवचारो ंको व्यवन्द्रस्तर् करने की  कोभिि में एक कदम आगे की बाि र्ी  इसे भलखने 

के बाद , उसने अपनी रचना अपने समूि के सार् साझा की और उसके साभर्यो ंने उसपर प्रभिभिया दी । इस प्रकार 

का कायथ सामूभिक समझ को मज़बूि करिा िै िर्ा लेखन को बेििर बनािा िै ।  

जब मैं गभमथयो ंकी दोपिर के बारे में सोचिा हं, िो मैं बहुि भचंभिि िो जािा हं।  धधकता सूरज (kha kha rod), 

ज़मीन पर दरारें , बहुि सारा पसीना। पूरे िरीर में भचपभचपािट मिसूस िोिी िै, ऐसा मिसूस िोिा िै जैसे भक आइ-

क ््निा में पानी ठंडे और रीम ने से रािि भमलिी िै। 

            

मैं िूफान का इंिजार करिा हं। जब िूफ़ान आिा िै िो मैं बिार दौड़िा हाँ खेलिा हाँ । मैं आमो ंको चुनिा हं और भफर 

जब मैं घर लौटिा हं, िो मेरी मां कििी िै, “पागल ! और िैं सकिी टूट िाखाएाँ िुम्हारे  भस र पर भगर सकिी िैं !” 

ये घटनाएं लगिग एक साल पिले हुई र्ी,ं लेभकन मैंने अिी िी िूफान के दौरान खेलना बंद निी ंभकया। मैं अिी िी 

आम के बगीचे में जािा , भफर खेल के मैदान में ...... .रासे्त पुराने भफर और की िरफ जािा और भफर िूफान में 

खेलिा आ दौरान के िूफान मैं जब बार एक र्ा। मो ंको लेने गया र्ा, िब बाररि िुरू िो गई र्ी .......ओले भगरने लगे 

रे् ।   

गया। िाग घर के इनायि मैं और र्ा रिा कर इकट्ठा आम मैं भजसमें पड़ा ढंकना से टोकरी को रभस अपने मुझे भफर  

बाद के रुकने के ओलों बार एक , मैंने कुछ आम इकट्ठा भकए और घर चला गया। मााँ ने पूछा, "िुम  इस ओले के 

बाररि  के दौरान किााँ रे्?" मैंने किा, "मैं टोकरी से भसर ढाँक कर ओलो से बचने के भलए इनायि के घर चला गया 

र्ा | जैसे िी बाररि रुकी मैं घर आ गया।" मााँ ने किा, "बहुि अच्छा!" (असीम, बाल लेखन, 3.12.18) 

 

गभमथयो ं में जब सू्कल छुभियो ंकी वजि से बंद िो जािा िै, िो मुझे बहुि खुिी िोिी िै। दोपिर की भचलभचलािी गमी 

में, बािर जाने और खेलने का मन निी ंकरिा और इसीभलए मैं घर पर सोिी हं। गभमथयो ं में मुझे ठंडे पानी में निाना 

पसंद िै । गभमथयो ं में बादल दूर चले जािे िैं और सूरज चमकिा िै, इसभलए मैं अपने घर से बािर निी ं जािी हं और 

इसीभलए मैं घर के अंदर  खेलिी र्ी । मैं  िाम 4 बजे के आसपास बािर जािी र्ी ।  
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 शे्रया :ठीक िै ! देंगे  फीडबैक /प्रभिभिया को असीमा िम अब   भक िमे उसका लेखन कैसा लगा   | िमें  जो   िी 

आया पसंद   िम  बारे उसके  में िम । बिाएाँ गे उसे   देखेंगें की उसके लेखन में  िुरुआि , मध्य और  अंि र्ा या निी ं

। िम उसे उसके लेखन को बेििर बनाने के भलए कुछ सुझाव देंगे। ठीक िै? 

िारून सकिा िो बेििर अंि   :  र्ा|  

(िीन -चार आवाजें ज़ोर से िााँ बोल कर सार् देिी िै ) 

शे्रया : ठीक िै, अंि के बारे में क्या ? मुझे और बिाओ। 

िारून   :गई। चली घर वि और गई टूट िाखा: ऐसा निी ंलगा भक लेखन समाप्त िो गया। यि आकन्द्रिक र्ा। 

(बचे् एकमि से िां कििे िैं।) 

शे्रया : गई टूट िाखा की पेड़ , लेभकन भफर क्या हुआ िमें निी ंपिा I 

आपको उनके लेखन में क्या पसंद आया? (एक भवराम ) उसने अिी अिी  आपके सार् साझा भकया I  िै यकीन मुझे 

भके   आपको उनके लेखन में कुछ  पसंद  |  मुझे िी पसंद आया | 

 

प्रदीप:  :कालबैिाखी )नॉट-वेस्टर(  नॉट -।वणथन का उस और उले्लख का वेस्टर  

(कक्षा चचाथ, 3.12.18) 

 

िमनें  इन दो उदािरणो ंकी समीक्षा से पिा चला  भक गभमथयो ंके दोपिरो ंका अनुिव सिी बच्ो ंके भलए एक जैसा  र्ा 

| लेभकन प्रते्यक ने अपने व्यन्द्रक्तगि अनुिवो ंके आधार पर इसका एक अलग पिलू भनकाला। भिक्षक का प्रदिथन 

(मॉडभलंग)  और साभर्यो ंकी प्रभिभिया बच्ो ंके लेखन को मज़बूि करने के भलए  मित्वपूणथ रे् जो उस पाठ की समझ 

को मज़बूि करेगा भजसका मुखर वाचन भकया गया इस प्रकार एक िी समय में पढ़ने, भलखने , सुनने, और सोचने की 

प्रभिया और सार् िी एक सीमा िक डर ाइंग के कौिल को समर्थन /प्रोत्सािन भमला I 

हनष्कर्ा 

शे्रया कई मायनो ंमें िाग्यिाली र्ी। सबसे पिले, उसने बंगाली िाषा  में काम भकया ;एक ऐसी िाषा भजसमें  समृद्ध 

बाल  साभित्य िै। दूसरा, उसने एक एनजीओ से जुड़े सू्कल में काम भकया, जो कक्षा में साभित्य के उपयोग को मित्व 

देिा र्ा ,िालााँभक उसने भजस थर्ान पर काम भकया र्ा, वि इस सारपत्र  में बिाये गए जभटल िरीको ंसे साभित्य का 

मैं अपने  खमर (घर ) में ररके्श पर खेलिी र्ी । िाम के समय  सूरज दूर  जािा भदखाई चााँद भफर मुझे र्ा। रििा    

देिा र्ा | गभमथयो ं में  िारी िूफान आिा िै और िब मैं और िबसु्सम बगीचे में आम इकट्ठा करने के भलए जािे रे्। 

गभमथयो ंमें आप  किी- िैं सकिे सुन गड़गड़ािट किी  और िारी िूफान  आिा िै भजससे  सिी पेड़ भिलिे रििे 

िैं भफर पेड़ो ंकी िाखाएं टूट जािी िैं। ( रचना अचानक से ख़िम िो जािी िै )  (आभसमा, बचे् की रचना 3.12.18) 
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उपयोग निी ंकर रिा र्ा। लेभकन बच्ो ंमें पढ़ने-भलखने के बुभनयादी कौिल रे् और शे्रया को प्रयोग और नवाचार  

करने की स्विंत्रिा भमली , सार् िी सार्  इसे्तमाल  भकये जा सकने वाले पाठो ंपर सियोग और प्रभिभिया िी भमली । 

िीसरा, शे्रया बच्ो ं को पढ़ाने के भलए अच्छी िरि से िैयार र्ी, अपनी स्नािकोिर भिक्षा के भलए अज़ीम पे्रमजी 

भवश्वभवद्यालय में आने से पिले एक भिभक्षका र्ी, जिााँ उन्ोनें कक्षा में साभित्य के उपयोग के बारे में अभिररक्त सैद्धांभिक 

ज्ञान िी प्राप्त भकया। वि के्षत्रीय िाषा, बंगाली िाषा जानिी र्ी और इसभलए वि इस िाषा में बच्ो ंका मागथदिथन िी 

कर सकिी र्ी। एक सीमा यि र्ी भक वि बच्ो ंके सार् कम समय भबिा पाई । भफर िी, उसने  बहुि कुछ िाभसल 

कर भलया, िर्ा बच्ो ंऔर उनके द्वारा पढ़े और भलखे जा रिे पाठो ंके बीच एक वास्तभवक सम्बि थर्ाभपि/उत्पन्न कर 

सकी । उसके भलए एक बड़ी सीख यि र्ी भक बच्ो ंको सरल या सरलीकृि पाठो ं  की ज़रूरि निी ंर्ी | पयाथप्त 

सिायिा और मागथदिथन से  बचे् अपने जभटल भवचारो और िावनाओ ंको भनयंभत्रि और संचाभलि कर सकिे िैं और 

उन पर गिरे और अर्थपूणथ िरीके से प्रभिभिया देना सीख सकिे िैं | अब, िम आिा करिे िैं भक आप समृद्ध पाठो ंको 

अपनी कक्षा में लाने और सार्थक और जभटल िरीके से इसे्तमाल करने के भलए पे्रररि िोगें | 

Adapted from ELI Handout 19 (2019): “Interpreting and Responding To Literature In Elementary Classrooms: 

A Teacher Research” 

 

Children’s Literature Used in Teaching 

Bandopadhaya, B. (1995). Sreshtho Kirshore Omnibus (21st ed.). Kolkata: Kamini 

Prakashalay. 

 
Bandopadhaya, B. (2018). Aam Anti-r Bhepu. Kolkata: Signet Press. 

Majumder, L. (2018). Kag Noi. Kolkata: Ananda Publishers. 

Majumder, L. (2018). Din Dupure. Kolkata: Signet Press. 

 
Ray, S. (n.d.). Sukumar Ray er Shreshtho Mojar Golpo. (L. Majumder, Ed.) Kolkata. 
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